
　体育の日　施設無料開放
　10月８日（月・祝）午前９時～午後９時に施設
を無料で利用できます(利用は２時間以内）。
午後６時以降の小中学生の利用は保護者の同
伴が必要です。

　ナチュラルＹＯＧＡ（ヨガ）
　ヨガ でリフレッシュし、
日々の体と心の疲れを癒しま
しょう。d11月７日～来年２
月20日の毎週水曜日（１月２日を除く）午前９
時半～10時45分。全15回t18歳以上c30人 
y10,500円j運動ができる服装、タオル、
飲み物eはがきまたはファクスに教室名、住
所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号を書き
10月１日㈪～15日(必着）までに同体育館へ。
応募多数のときは抽選し、当選者のみに通知
します。ホームページ（「福岡市　中央体育館」
で検索）からも申し込みできます。
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　ＪＲ筑肥線周船寺駅から糸島市農業公園
ファームパーク伊都国を経由、平原歴史公園・
コスモス畑まで約９㌔のコースを歩きます。d 

10月21日㈰午前９時５分にＪＲ周船寺駅前集
合y200円j昼食、飲み物e不要i同会平林

（a090-6778-0723）か平田（a090-2518-
8274）へ ※雨天時は10月28日㈰に延期。

　地域で子育てを助け合う会員組織で、子ど
もを預かる人(提供会員）の講習会を開催しま
す。※特に平尾、当仁、南当仁校区の「提供
会員」を募集しています。d①11月14日㈬
午前10時～午後３時②11月16日㈮午前10
時～午後２時半③11月27日㈫午前10時～午
後２時半 lふくふくプラザ（荒戸三丁目）t

市内に住み、心身ともに健康で、自宅で安全
に子どもを預かることができる人c100人

（20人まで託児あり。要予約）y無料ei福
岡ファミリー・サポート・センター a761-
1892 f737-6285

　佐賀女子短期大学教授 白根恵子氏による
子どもの心を豊かに育む読み聞かせについて
の講演「読み聞かせが育てる力」です。同文庫
20年の活動報告も行います。d10月20日㈯
午後１時半～３時半lふくふくプラザ５階（荒 
戸三丁目）t子育て中の人や読み聞かせに関
心のある人y無料c先着70人n先着20人。３ 
カ月～小学２年生まで（10月８日までに要予
約）ei窓口か電話で当仁公民館へ（a751-
6824 f751-7548）。

　５人のバトラー（発表者）が、
５分間で自分のお勧めする１冊
の本を発表。観客は面白そう
だと思った本に投票し、最も
読みたい本＝チャンプ本を決
定します。d10月11日㈭午後６時半～７時
半l中央図書館（赤坂二丁目）t興味のある人
cバトラー先着５人。観客15人（人数に余裕
があれば、当日参加もできます）y無料ei

電話か窓口へ（a751-9534 f751-9535）。
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〒810-0042赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617
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福岡ファミリー・サポート・センター
会員養成講習会

中央区歩こう会みんなの
掲示板

乳幼児の「養育里親」を募集しています 急な保護が必要な乳幼児を、数日から数カ月程度自宅に迎えて養育する里親を募集しています。
※本事業は市の委託事業です i特定非営利活動法人キーアセット福岡オフィス a406-6351

　どようおはなし会
　中央図書館は季節に合った内容の絵本や
紙芝居、手遊びなど親子で楽しめるおはな
し会を開催しています＝写真。d毎週土曜
日午後２時半～３時l中央市民センター２
階託児室（赤坂二丁目）t

幼児～小学校低学年の児
童と保護者c先着15組y

無料e不要
i中央図書館（赤坂二丁目） a751-9534  
f751-9535

おはなし会に行ってみよう

木曜日「わいわいタイム」（あいくる）
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間

中 央 区 役 所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2018年（平成30年）10月１日

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　i ＝問い合わせ　a ＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　m ＝メール　h ＝ホームページ

区の人口 198,651 人（前月比 41 人増）　（男 88,752 人　女 109,899 人）　世帯数 121,670 世帯（前月比 95 世帯増）　（平成30年9月1日現在推計）

福岡市植物園のコスモス


