
　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録と
毎年度１回の注射が法律で義務付けられてい
ま す。 予 防 集 合 注 射 の 日 程 は 次 の 通 り。
ld①５月15日㈫午後１時半～２時。中央
市民プール（西公園14-30）
②５月17日㈭午後１時半～
２時半。草ヶ江公民館（六本
松一丁目）y登録3,000円、注 
射3,200円。
　一部の動物病院でも集合注射を行います。
詳しくは市動物愛護管理センターのホームペ
ージ（「わんにゃんよかネット」で検索）で確認
を。i東部動物愛護管理センター（東区蒲田
五丁目） a691-0131 f691-0132

中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2018年（平成30年）５月１日

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　i ＝問い合わせ　a ＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　m ＝メール　h ＝ホームページ

区の人口 197,693 人（前月比 233 人増）　（男 88,066 人　女 109,627 人）　世帯数 120,672 世帯（前月比 634 世帯増）　（平成30年４月１日現在推計）

　子育てに関する市の施策や区の情報は、「福岡市中央区　子育て応援」で検索するか右のコー
ドからアクセスを i区子育て支援課 a718-1106 f771-4955「子育て応援ページ」開設しました
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　お住まいの校区・地区の健康づくりを推進
する食生活改善推進員（ヘルスメイト）の養成
教室を開催します。健康づくりの基本や栄養
の基礎などを学びます。d６月６日～７月
25日の毎週水曜日。午前９時半～午後０時
10分（終了時間は変更になることがありま
す）lあ い れ ふ ７ 階

（舞鶴二丁目）t区内
に住む人c先着40人
y無 料ei区 健 康 課 
a761-7340
f734-1690

食生活改善推進員養成教室

　赤ちゃんとの関わり方などを学びます。保
護者同士の交流を通して育児の不安を解消し
ましょう。d ５月21日㈪午後１時半～３時半
lあいれふ６階作業療法室（舞鶴二丁目）t区
内に住む第１子の乳児（平成30
年２月～４月生）とその保護者c

先着20組y無料e区地域保健福
祉課 a718-1111 f734-1690

　地下鉄空港線西新駅から福岡タワー、シー
サイドももち海浜公園を経由して小戸公園広
場まで約９キロのコースを歩きます。d５月
20日㈰午前９時に地下鉄西新駅の中央改札
口前集合 ※雨天時は５月27日㈰に順延y 

200円j昼食・飲料水e不要i同会
平林（a090-6778-0723）か平田

（a090-2518-8274）へ

安心子育て応援セミナー 中央区歩こう会

気軽にたのしく♪「健」スポ体操
　西日本短期大学の学生が、ストレッチなど
のフロアレッスンを行います。d５月～12
月（８月・９月を除く）の第３火曜日。午前
11時～ 11時45分t18歳以上c各月先着10
人y施設利用料e開催月の前月から当日まで
に、電話か直接窓口へ
水泳記録会
　クロール･背泳ぎ･平泳ぎ･バタフライのう
ち２種目の記録を測ります｡ d奇数月の第２
土曜日。５月は５月12日㈯。午後２時～２時
半t小学生以上c先着15人
y施設利用料e５月１日か
ら当日までに、電話か直接
窓口へ
体力測定（４種目程度）
　d毎月第１月曜日、午後１時～１時半t小
学生以上c15人y施設利用料e不要

らくらくトレーニング
　運動初心者でもできる簡単なストレッチや
トレーニングです。d５月７日～来年３月の
月・木・土曜日（定期点検日、休館日、祝日
を除く）。月・木曜は午前10時～10時50分、
土曜は午後２時～２時50分t18歳以上c各
回先着20人y１回400円e当日の開始15分
前に直接窓口へ
おはYOGA教室
　ヨガでリラックスしましょう。d６ 月 １ 日
～９月14日の金曜日。全15回。午前９時半
～10時45分t18歳以上c30人y10,500円
eはがきかファクスに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号
を書いて５月１日から５
月15日（必着）までに同体
育館へ。応募多数の場合
は抽選します。

中央市民
プール

〒810-0061 西公園14-30
a712-8090 f712-8298

中　央
体育館

〒810-0042 赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

　フレイル（心身が虚弱な状態）とロコモティ
ブシンドローム（筋肉や骨、関節などの運動
器が衰えている状態）の予防について、佐賀
整肢学園こども発達医療センターの高杉紳一
郎氏による講演会です。「アラ還世代のため
の還活大学（基礎編）」の１回目（右表）を兼ね
ていますが、誰でも参加できます。d６月４
日㈪午後１時半～３時半c先着250人y無料
ei電話で区地域保健福祉課（a718-1111 
f734-1690）へ

健康長寿のコツ　ロコモ予防講演会

地域子育てサポーター養成講座

　子育て支援について学びます。講座修了後
は、子どもプラザや子育てサロンでボランティ
ア活動を行うことができます。d６月８日～
６月29日の毎週金曜日。全４回。午前10時～
正午l中央児童会館あいくる７階（今泉一丁
目）t子育て支援に興味があり、サポーターと
して活動したい人c先着30人y無料ei５月
19日㈯までに住所、氏名、
年齢、電話番号を電話で
中央区子どもプラザ「のび
のび」（a741-3564）へ。
窓口でも申込可。

犬の登録と狂犬病予防集合注射

舞鶴公園のシャクヤク
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日時 講座名 講師

1 6月4日㈪
13：30～15：30

健康長寿のコツ！
～フレイルとロコモの予防～

佐賀整肢学園こども発達医療センター
副院長　高杉紳一郎氏

2 6月20日㈬
13：30～15：30

まだまだこれからだ！
人生100年時代へ 市保健福祉局高齢社会政策課　職員

3 7月５日㈭
13：30～15：30

健診結果からあなたの未来を予測
あなたの改善点がわかる！

九州大学大学院医学研究院
助教・医学博士・保健師　吉田大悟氏

4 7月18日㈬
13：30～15：30

さあ、地域へ飛び出せ！健康づく
りにつながる生きがいづくりへ

アジアン・エイジング・ビジネスセンター
上席研究員　佐々木喜美代氏

みんなの
掲示板


