
燃えるごみ 出せない日→出せる日
12月31日㈪夜→12月29日㈯夜
１月１日（火・祝）夜→１月４日㈮夜
１月２日㈬夜→１月６日㈰夜
１月３日㈭夜→１月５日㈯夜

燃えないごみ
空きびん
ペットボトル

出せない日→出せる日
１月１日（火・祝）夜→12月28日㈮夜
１月２日㈬夜→12月30日㈰夜
１月３日㈭夜→１月４日㈮夜

粗大ごみ 　12月29日㈯〜１月３日㈭は
休み。年内収集の申し込みは12
月22日㈯までに粗大ごみ受付セ
ンター（a731-1153）へ。イン
ターネットでの申し込みは同日
午後４時まで。

し尿の
くみ取り

　１月１日（火・祝）〜１月３日㈭
は休み。年内の臨時くみ取りは
12月27日㈭までにふくおか環
境財団（a752-7860）へ電話で
申し込みを。

資源物回収
ボックス

　中央体育館の資源物回収ボッ
クスは、12月29日㈯〜１月３日
㈭は休み。
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中央区商店街物語
第９回　天神西通り発展会

昭和30年代の天神西通り

西通りの街路灯はまちづくりの要

生ごみは『ギュッ』と絞って水分を減らしてから出しましょう。ごみ減量はもちろん、
悪臭や腐敗の防止になります。i区生活環境課 a718-1091 f718-1079台所ごみは水切りを

中
央
区
美
術
作
品
展

受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

会長賞　日本画部門「夏の終わり」

会長賞　写真部門「天衣（てんい）を
絡（まと）って」

今年も力作がそろいました

窓口営業内容 担当課 連絡先 年末
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター 28日㈮ ４日㈮
埋火葬許可の受け付け

市民課 a718-1023 無休戸籍の届け出 ※１
（出生・婚姻など）
緊急を要する保護の相談

（土・日曜日を除く） 保護課 a718-1115 31日㈪ ４日㈮
ごみの処理、し尿などの
清掃相談 生活環境課 a718-1091 28日㈮ ４日㈮
腸内細菌検査 健康課 a761-7318 19日㈬

正午 ７日㈪飲料水水質検査 ※２
福岡市水道局

28日㈮ ４日㈮お客さまセンタ― a532-1010
f533-7370

中央営業所 ※３ a521-6155
保全課 a292-0265
道路管漏水などの緊急時 a0120-290-432 無休

天神証明サービスコーナー ※４ a733-5222 30日㈰ ４日㈮
中央市民センタ― a714-5521 27日㈭ ４日㈮
中央図書館 a751-9534 27日㈭ ５日㈯
中央体育館 a741-0301 27日㈭ ５日㈯
中央市民プール a712-8090 26日㈬ ５日㈯
駐
輪
場

きらめき通り駐輪場 31日㈪ ２日㈬
天神（警固公園）駐輪場 無休天神ふれあい通り駐輪場

那の津自転車保管所 28日㈮ ４日㈮

年末年始の区役所・区内施設の窓口案内

※１　�戸籍の届け出などは年末年始も受け付け（預かり）ますが、書類は来年
１月４日㈮以降に審査します。

※２　�ビル管理項目・任意項目は12月12日㈬正午まで。
※３　�営業所への電話は、お客様センターでいったん受け付けます。
※４　�12月29日㈯・30日㈰は住民票の写し・住民票記載事項証明書と印鑑

登録証明書の発行のみ行います。

お
知
ら
せ

　年末年始は下表の通りに変わります。
i区生活環境課 a718-1091 f718-1079

ごみ・し尿収集日の休み・変更

燃えるごみ

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ

区の人口 198,839 人（前月比 276 人増）　（男 88,800 人　女 110,039 人）　世帯数 121,762 世帯（前月比 179 世帯増）　（平成30年11月１日現在推計）

中 央 区 役 所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2018年（平成30年）12月15日

水上公園近くの川沿い花壇



※場所の記載のないものは中央区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目 5-1 あいれふ内）で実施。
※料金の記載のないものは無料。保健だより
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がん情報講座
たばこを吸わなくても肺がんになる?!

　まずは知ることから始めませ
んか。済生会福岡総合病院呼吸
器内科部長　古山和人氏による
「肺がんのはなし」の講演会を開催します。講
演会終了後、希望者は個別相談ができます。
d来年１月16日㈬午前10時半〜正午l中央
市民センター２階第一会議室（赤坂二丁目）c
先着50人y無料e12月15日㈯から電話か各
図書館で配布する申込書を中央図書館（赤坂
二丁目）へ持参（済生会福岡病院でも受け付け
可）i中央図書館�a751-9534�f751-9535

①プールで遊ぼう♪幼児水慣れ教室［2部制］
　d来年１月19日〜２月16日の毎週土曜日。
［１部］午前９時45分〜10時45分［２部］午前10
時45分〜11時45分。全５回t［１部］３〜５歳
［２部］４〜６歳の未就学児c各６人y4,300円
②冬の小学生水泳教室［２部制］
　d来年１月20日〜３月24日の毎週日曜

日。［１部］午前９時半〜11時［２部］午前11
時〜午後０時半。全10回tクロールが苦手
な［１部］１〜３年生［２部］３〜６年生c各10
人y6,100円
③からだスッキリ♪ピラティス教室
　d来年１月22日〜３月12日の毎週火曜日。
午後１時〜２時半。全８回t 

18歳以上c12人y5,900円
④夜のピラティス教室２
　d来年１月25日〜３月15日
の毎週金曜日。午後７時15分〜８時半。全
８回t18歳以上c12人y5,100円
【①②共通事項】
　j水着、水泳帽子、ゴーグル、タオル、ロッ
カー代30円
【③④共通事項】
　j運動できる服装、タオル、飲み物、ロッ
カー代30円
【①～④共通事項】
　e往復はがきに教室名（①②は１部か２部
も）、住所・氏名（ふりがな）・年齢（②は学年
も）・電話番号を書いて12月15日㈯〜26日
㈬必着で上記住所へ。応募多数のときは抽選
します。

①昼ヨガ（冬）
　d来年１月18日〜３月22日の毎週金曜日。
午後１時半〜２時45分。全10回t18歳以上
c18人y7,000円eはがきかファクスに教
室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて12月15日㈯〜27日㈭必着で上記
住所へ。応募多数の場合は抽選し当選者のみ
通知します。ホームページ（「福岡市　中央体
育館」で検索）からも申し込み可。
②らくらくトレーニング
　１回完結型。簡単なスト
レッチやトレーニングを中心
に健康維持や体力アップを目
指します。d毎週月・木・土
曜 日。［月・木］午 前10時 〜
10時50分［土］午後２時〜２時50分t18歳
以上c先着20人�※開始15分前から受付y１
回400円
【①～②共通事項】
　j運動できる服装、タオル、室内シューズ、
飲み物

中央市民
プール

〒810-0061 西公園14-30
a712-8090 f712-8298

中　央
体育館

〒810-0042 赤坂二丁目 5-5
a741-0301 f741-0617

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間 i

笹丘公民館 1/21 ㈪
13：30～14：00

⑥

赤坂公民館 1/22 ㈫

福浜公民館 1/25 ㈮ 10：00～10：30

南当仁公民館 1/25 ㈮

13：30～14：00

春吉公民館 1/30 ㈬

中央保健所
（大名・舞鶴） 2/7 ㈭

小笹公民館 2/14 ㈭

高宮公民館 2/15 ㈮

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･その他 i

e12月 1月 2月

風しん抗体検査 18㈫ 8㈫
15㈫

5㈫
19㈫ b9:00～11:00 －

t妊娠を希望する女性（妊婦を除く）。
妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者、パートナー ※い
ずれも18歳以上で、抗体検査歴、予
防接種歴、既往歴のある人を除く

②Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス検査 18㈫ 15㈫ 19㈫ b9:00～11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたこ
とがない人

栄養相談
19㈬
21㈮

9㈬ 
30㈬

13㈬ 
15㈮
27㈬

g9:30～11:40
要

管理栄養士による乳幼児や高齢者､
肥満､ 高血圧､ 脂質異常の人の食事
などの相談。

- 23㈬ - g13:00～15:10
離乳食教室 17㈪ 28㈪ 25㈪ g13:00～15:00 － 離乳食の進め方の講習｡ 試食あり

母子（赤ちゃん）何でも
相談 17㈪ 28㈪ 25㈪ g13:30～15:00 － 助産師による妊娠､ 出産､ 育児など

の相談｡ 体重測定｡
③

マタニティースクール 21㈮
28㈮ -

8㈮
15㈮
22㈮

g13:30～15:30 － 妊娠､ 出産､ 育児についての講義と
実技t妊婦とその家族

心の健康相談
- 10㈭ 14㈭ g9:30～11:00

要 精神科医による相談。

④
20㈭ 17㈭ 21㈭ g14:00～15:30

精神保健家族講座 - 11㈮ - g14:00～16:00 要
t精神障がい者を抱える家族l地域
活動支援センターⅠ型�そよかぜのまち
（大宮二丁目）

△

障がい者の在宅を
支える福祉制度

エイズ即日検査

毎週火曜日
（祝日は除く） g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおお

むね１時間後。
⑤

－ 13㈰ 10㈰ g14:00～15:00 － c先着50人。匿名検査。結果説明は
採血からおおむね１時間後。

　乳幼児の身体測定、健康相談。予約不要。

検査・相談等

問い合わせ・申込先

①予約センター
a0120-985-902
f0120-931-869

②健康づくり係 a761-7340
③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339
⑤エイズダイヤル a712-8391
⑥地域保健福祉係 a718-1111
②～⑥共通 f734-1690

下枠内の健（検）診予約は、予約センター（右下の申込先①）へ ※土日祝日、12/29~1/3は除く。
【申込期限】1/18㈮実施分＝12/28㈮まで、１/23㈬実施分＝１/８㈫まで、２/１㈮実施分＝１/18㈮まで、２/18㈪実施分＝２/１㈮まで。要予約。健（検）診等

内容
実施日

受付時間
対象 ･料金 ･その他

　※ 70歳以上の人や市民税非課税世帯の人などは、証明書の提出によって健（検）診の料金が免
除されます。事前に確認を。

i

e1月 2月

よかドック（特定健診）

18 ㈮
23 ㈬

1 ㈮
18 ㈪ 8:30～ 10:30

t国民健康保険証によかドック受診番号が記載されている人y500円

①がん検
診

胃 が ん（ 胃 透
視）、乳がん、
子宮頸（けい）
がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上y600円【乳がん】受診は２年度に１回ty40歳代1,300円､50歳以上1,000円
【子宮頸がん】受診は２年度に１回t20歳以上y400円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん・結核検診 【胸部エックス線撮影】ty40歳～64歳500円、65歳以上無料【喀痰（かくたん）細胞診検査】t

喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上y700円
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500 円

　※ 2/18 ㈪は無料託児付き健診（事前予約制）を実施します。健診を予約後に右下の申込先②に申し込みください。

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i ＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ
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