
ロ
グ
ラ
ム
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

◇　
　
　
◇

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　

a
７
１
８
・
１
０
５
６

　

f
７
１
４
・
２
１
４
１

グ
ッ
ズ
の
展
示
や
、
消
火
器

を
使
っ
た
防
火
体
験
、
自
転

車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る

交
通
体
験
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
を
使
っ

た
救
命
講
習
な
ど
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
充
実
し
ま
す
。

　
ま
た
、
指
定
の
ブ
ー
ス
を

回
っ
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る

と
、
集
め
た
数
に
よ
っ
て
景

品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
の
台
紙
は
総
合

案
内
で
配
布
し
ま
す
。

　
体
育
館
内
に
設
け
ら
れ
た

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
消
防
団
に

よ
る
太
鼓
や
寸
劇
な
ど
、
多

彩
な
演
目
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
＝
下
表
。
迫
力
あ
る
プ

そ
れ
ぞ
れ
の
車
両
の
中
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
は
し

ご
車
の
試
乗
は
４
歳
以
上
、

先
着
20
人
が
対
象
で
す
。
消

防
士
の
制
服
を
着
用
し
て
記

念
撮
影
も
で
き
ま
す
。

　
約
40
の
団
体
・
企
業
・
官

公
署
が
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま

す
。
最
新
の
防
災
・
防
犯

　
区
は
、
防
災
・
消
防
・
防

犯
・
交
通
安
全
を
テ
ー
マ
に

し
た
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト

「
中
央
区
安
全
・
安
心
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
８
」
を
開
催
し

ま
す
。
昨
年
は
約
４
０
０
０

人
が
訪
れ
た
大
人
気
の
イ
ベ

ン
ト
で
、
大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
一
日
中
楽
し
め
る
内
容

で
す
。
d 

10
月
27
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
３
時
l
九
電

記
念
体
育
館（
薬
院
四
丁
目
）

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
会
場
に
は
パ
ト
カ
ー
や
白

バ
イ
、
救
急
車
や
自
衛
隊
の

特
殊
車
両
な
ど
が
集
結
し
、

車
両
展
示
コ
ー
ナ
ー

シミュレーターで道路の危険を予測

自転車放置禁止区域を拡大します
　11月１日㈭から、赤坂一丁目と大名一丁
目が新たに「自転車放置禁止区域」に指定され
ます(下図)。同区域に放置されている自転車
は、11月から即時撤去の対象となります。
自転車駐輪は、近くの駐輪場を利用してくだ
さい。
i区道路適正利用推進課
a718-1093 f718-1079

N

大名一丁目

警固

赤坂郵便局前
市民センター
体育館

大
正
通
り

国体道
路

大名一丁目

赤坂一丁目

N

大名一丁目

警固

赤坂郵便局前
市民センター体育館

大
正
通
り

国体道路

大名一丁目
赤坂一丁目

中央区高齢者ウオーキング大会 ステージプログラム
10:00〜10:10 開会式
10:20〜10:40 消防団まとい太鼓演技
11:00〜11:30 消防音楽隊演奏
11:40〜12:00 消防団寸劇
13:30〜14:00 官兵衛ガールズ公演
14:30〜15:00 福岡中央高校吹奏楽部演奏 はしご車の試乗

まちゼミ「初心者の為の万年筆講座」

現行の自転車放置禁止区域 追加の自転車放置禁止区域

見
て
、学
ん
で
、体
験
し
よ
う

中
央
区
安
全・安
心
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

消
火
体
験
コ
ー
ナ
ー

自
衛
隊
に
よ
る
炊
き
出
し

自転車の駐輪時は二重ロックを 路上駐輪場での盗難などの被害を防ぐために、正しく駐輪した後にチェーン鍵で車輪と駐輪機の支柱を固定す
るなど、複数の施錠（二重ロック）をおすすめします。i区道路適正利用推進課 a718-1093 f718-1079

た
ラ
イ
ブ
や
福
引
抽
選
会
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
＝
右
写
真
。
商
店
街

の
小
野
会
長
は
「
長
い
歴
史

が
あ
る
の
も
平
尾
の
魅
力
で

す
。
八
幡
宮
が
平
尾
の
ラ
ン

ド
マ
ー
ク
と
し
て
地
域
に
愛

さ
れ
る
よ
う
後
押
し
し
た

い
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
文
化
の
秋
」
は
平
尾
で

楽
し
ん
で
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
は
平
尾
商
工
連
合
会

（
a

５
２
１
・
３
６
５
０
）

へ
。（

市
地
域
産
業
支
援
課
）

役
立
つ
知
識
や
情
報

を
教
え
る
少
人
数
の

講
座
で
す
。
今
年
で

7
回
目
を
迎
え
、
気

軽
に
プ
ロ
の
技
を
学

べ
る
こ
と
も
あ
っ
て

多
く
の
人
が
参
加
し

ま
す
。
受
講
料
は
無

料
で
、
店
か
ら
の
販
売
や
勧

誘
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
ひ
ら
・
ぐ
ら

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
28
日
㈰

　
「
ひ
ら
・
ぐ
ら
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
は
、
平
尾
八
幡

宮
の
奉
納
祭
と
連
携
し
た
お

祭
り
で
、
ス
テ
ー
ジ
を
使
っ

　
平
尾
商
工
連
合
会
は
、
山

荘
通
り
の
平
尾
二
丁
目
交
差

点
を
中
心
に
約
90
店
舗
が
加

盟
す
る
商
店
街
で
す
。
平
尾

は
住
宅
地
と
し
て
年
々
人
口

が
増
加
し
て
お
り
、
転
入
者

が
多
い
地
区
で
す
。
こ
の
た

め
同
連
合
会
は
地
域
の
住
民

に
平
尾
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

◆
平
尾
ま
ち
ゼ
ミ

　
　
10
月
22
日
㈪

～
11
月
16
日
㈮

　
「
平
尾
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
、

商
店
主
が
講
師
と
な
っ
て
専

門
店
な
ら
で
は
の
暮
ら
し
に

中央区商店街物語
第７回　平尾商工連合会

　区老人クラブ連合会は、大濠公園を１周（約
２㌔）するウオーキング大会を開催します。
d11月16日㈮午前10時に福岡簡易保険事務
センター（大濠公園１番）裏の児童公園に集
合。t60歳以上y無料e

電 話 か フ ァ ク ス で10月
24日㈬までに同事務局

（a771-1140 f771-
4955）へ。

　
特
殊
車
両
展
示

　
は
し
ご
車
試
乗

　
い
ろ
い
ろ
な
ブ
ー
ス

　
を
回
ろ
う

　
多
彩
な

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

参
加
し
ま
せ
ん
か

N

大名一丁目

警固

赤坂郵便局前
市民センター体育館

大
正
通
り

国体道路

大名一丁目

赤坂一丁目

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　i ＝問い合わせ　a ＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　m ＝メール　h ＝ホームページ

区の人口 198,651 人（前月比 41 人増）　（男 88,752 人　女 109,899 人）　世帯数 121,670 世帯（前月比 95 世帯増）　（平成30年９月１日現在推計）

中 央 区 役 所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2018年（平成30年）10月15日

区役所前の花壇



中央市民
プール

〒810-0061 西公園14-30
a712-8090 f712-8298

中　央
体育館

〒810-0042 赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i10月 11月

風しん抗体検査 16㈫ 6㈫
20㈫ b9:00 ～ 11:00 －

t妊娠を希望する女性（妊婦を除く）。
妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者 ※いずれも18歳以
上で、抗体検査歴、予防接種歴、既
往歴のある人を除くc先着70人

②Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス検査 16㈫ 20㈫ b9:00 ～ 11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたこ
とがない人

栄養相談 17㈬
19㈮

14㈬
16㈮
21㈬

g９：３0 ～ 11:40 要
管理栄養士による乳幼児や高齢者､
肥満､ 高血圧､ 脂質異常の人の食事
などの相談

離乳食教室 22㈪ 26㈪ g13:00～15:00 － 離乳食の進め方の講習｡ 試食あり
母子（赤ちゃん）何でも
相談 22㈪ 26㈪ g13:30～15:00 － 助産師による妊娠､ 出産､ 育児など

の相談｡ 体重測定｡
③

マタニティースクール 19㈮
26㈮

9㈮
16㈮
30㈮

g13:30～15:30 － 妊娠､ 出産､ 育児についての講義と
実技t妊婦とその家族

心の健康相談
－ 8㈭ g9:30 ～ 11:00 要 精神科医による相談

④

18㈭ 15㈭ g14:00～15:30

精神保健家族講座 － 9㈮ g14:00～16:00 要

t精神障がい者を抱える家族 l地域
活動支援センターⅠ型 そよかぜのまち

（大宮二丁目）▷高齢化する家族自
身のために～高齢者の相談窓口と介
護保険等～

エイズ即日検査
毎週火曜日

（祝日は除く） g9:00 ～ 10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおお
むね１時間後

⑤
－ 11㈰ g14:00～15:00 － c先着50人。匿名検査。結果説明は

採血からおおむね１時間後

検査・相談等

太枠内の健(検)診予約は、予約センター (最下段「申し込み・問い合わせ先」①)へ(土日祝日は除く)。
【申込期限】10/29㈪実施分＝10/15㈪まで。11/9㈮実施分＝10/26㈮まで。11/19㈪実施分＝11/5㈪まで。12/10㈪実施分＝11/26㈪まで。健（検）診等

内容
実施日

b＝受付時間 予
約

対象 ･料金 ･その他
※ 70 歳以上の人や市民税非課税世帯の人などは、証明書の提出によって健（検）診の
料金が免除されます。事前に確認を。

e

i10月 11月 12月

よかドック（特定健診）

29 ㈪ 9 ㈮
19 ㈪ 10 ㈪ b8:30 ～ 10:30 要

t国民健康保険証によかドック受診番号が記載されている人y500円

①がん検診

胃がん、乳がん、
子宮頸（けい）
がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上 y600円【乳がん】受診は２年度に１回ty40歳代1,300円､ 50
歳以上1,000円【子宮頸がん】受診は２年度に１回t20歳以上y400円【大腸がん】
t40歳以上y500円

肺がん・結核検診 【胸部エックス線撮影】ty40歳～64歳500円、65歳以上無料【喀痰（かくたん）細
胞診検査】t喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40 歳以上 y500 円

母子巡回健康相談
予約不要。乳幼児の身体測定、健康相談。

※場所の記載のないものは中央区保健福祉センター ( 中央保健所 )( 舞鶴二丁目 5-1 あいれふ ) で実施
※料金の記載のないものは無料保健だより

場所 実施日 受付時間 i

笹丘公民館 10/24㈬

13:30～14:00 ⑦

南当仁公民館 10/26㈮

警固公民館 10/29㈪

小笹公民館 10/31㈬

高宮公民館 11/5㈪

草ヶ江公民館 11/6㈫

中央保健所
（大名・舞鶴） 11/15㈭

お
知
ら
せ

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

申し込み・
問い合わせ先

①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869　②健康づくり係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391　⑥企画管理係 a761-7318　⑦地域保健福祉係 a718-1111

f②～⑦共通
　734-1690

献血
予約不要。t 男女とも体重 50kg 以上。男性：
満 17～69 歳。女性：満 18 ～ 69 歳。

場所 実施日 受付時間 i

南当仁公民館 10/17㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ⑥

当仁公民館 11/9㈮ 9:30～12:30
13:30～15:30

税を考える週間　講演会みんなの
掲示板

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i ＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ

2018 年（平成 30 年）10 月 15 日総務課

　夜ピラティス教室
　深層の筋肉（インナーマッスル）を鍛えま
す。d11月29日〜来年３月28日の毎週木曜
日（１月３日、２月21日、３月21日を除く）
午後７時半〜８時半。全15回t18歳以上
c30人y10,500円eはがきかファクスに教
室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて10月15日〜31日（必着）に上記住
所へ。応募多数の場合は抽選し、当選者のみ
に通知します。ホームページ（「福岡市　中央
体育館」で検索）からも申し込み可。

　11月11日㈰〜17日㈯は「税を考える週間」
です。愛しとーと 代表取締役兼CEOの岩本
初恵さんによる講演や、小学生による「税の
絵はがき」の展示、簡単な税金クイズがあり
ます。d11月13日㈫午後３時〜５時lホテ
ルニューオータニ博多（渡辺通一丁目）c先着
120人y無料ei電話かファクスで10月31
日までに公益社団法人福岡中部法人会事務局
(a761-7213 f761-7259）へ。

消費税軽減税率制度 説明会
　来年10月から実施される消費税の軽減税
率制度の説明会です。駐車場がありませんの
で公共交通機関をご利用ください。d①11月
13日㈫午前10時〜11時、②12月21日㈮午
後３時〜４時。①②ともに同内容c先着70人
l福岡税務署５階大会議室（天神四丁目）i福
岡税務署法人課税第一部門 a771-1151（音
声案内に沿って「２」を選択） f411-0124

　チャレンジ教室（クロール・平泳ぎ）
　水泳の基本的な技術を
学び、泳ぐ楽しさを体験
します。d11月18日〜12 
月16日の毎週日曜日①
クロール：午前９時半〜
11時、②平泳ぎ：午前11
時〜午後０時半。全５回
tクロールで25㍍泳げる小学生c①②とも
に８人y3,800円e往復はがきに教室名（ク
ロールか平泳ぎも）、住所、氏名（ふりがな）、
学年、電話番号を書いて10月15日〜30日（必
着）に上記住所へ。応募多数の場合は抽選し
ます。
　ハロウィーンイベント
　10月19日 ㈮〜31日 ㈬
はハロウィーンの飾り付
けをしています。31日㈬
に 幼 児・ 小 中 学 生 先 着
100人にプレゼントを配
布します。

地上デジタル放送の受信障害対策
　携帯電話用の電波として12月13日㈭以降
に試験電波を発射します。旧型のテレビアン
テナ設備等を使用している世帯は、地上デジ
タル放送の映像が乱れる場合があります。
　現在、受信障害が起こる可能性のある世帯
へ無料で対策工事を行っています。訪問する
工事作業者は「テレビ受信障害対策員証」を携
行しています。詳しくは問い合わせ先へ。i 

700MHz(メガヘルツ)利用推進協会コールセ
ンター a0120-700-012（午前９時〜午後
10時、年中無休）


