
交
流
を
図
る
イ
ベ
ン
ト
で
す

＝
右
写
真
。
商
店
会
の
店
舗

に
よ
る
飲
食
ブ
ー
ス
や
抽
選

会
も
実
施
さ
れ
、
誰
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
域
主
催
の
行
事
に
も
積

極
的
に
参
加
し
、
地
域
に
愛

さ
れ
る
商
店
街
を
目
指
す
小

笹
商
店
会
。
豊
か
な
自
然
と

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
店
を
楽

し
む
の
も
、
小
笹
の
魅
力
の

一
つ
で
す
。

　
お
近
く
に
お
越
し
の
際
は

立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
　
（
市
地
域
産
業
支
援
課
）

が
、
昭
和
31
年
頃
か
ら
集
合

住
宅
が
次
々
と
建
設
さ
れ
る

な
ど
、
市
内
で
も
有
数
の
住

宅
地
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。

こ
の
住
宅
地
開
発
に
合
わ
せ

て
、
徐
々
に
商
店
が
集
ま
り

形
成
さ
れ
た
の
が
小
笹
商
店

会
で
す
。

　
同
商
店
会
は
昭
和
40
年
代

に
開
業
し
た
小
笹
連
合
市
場

と
と
も
に
、
地
域
の
買
い
物

の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

ま
し
た
。

　
商
店
会
は
「
O
Z
A
S
A

コ
ン
サ
ー
ト
」
を
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。
公
民
館
サ
ー

ク
ル
や
地
元
の
子
ど
も
た
ち

が
歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露

し
、
音
楽
を
通
し
て
地
域
の

け
る
場
所
が
少
な
い
た
め
、

ぜ
ひ
サ
ロ
ン
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
◇　
　
　
◇

　
区
地
域
保
健
福
祉
課
の
保

健
師
の
笠
文
乃
さ
ん
は
「
転

勤
な
ど
で
地
域
に
知
り
合
い

が
少
な
く
、
引
き
こ
も
り
が

ち
な
人
も
い
ま
す
。
サ
ロ
ン

を
活
用
し
、
人
と
の
つ
な
が

り
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
で

す
」と
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
地
域
保
健
福
祉
課

a
７
１
8
・
1
１
1
１

f
７
3
４
・
１
6
９
0

だ
け
で
な
く
不
安
を
抱
え
て

い
る
妊
娠
中
の
人
も
来
て
く

だ
さ
い
。
友
達
を
つ
く
り
、

悩
み
を
共
有
し
て
安
心
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
」
と
参
加
を

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
転
勤
で
福
岡
に
来
た
、
11

カ
月
と
２
歳
の
子
ど
も
を
持

つ
参
加
者
は
「
サ
ロ
ン
を

き
っ
か
け
に
友
達
が
で
き
ま

し
た
。
互
い
の
子
ど
も
の
成

長
過
程
を
話
し
た
り
で
き

て
、
良
い
息
抜
き
に
な
り
ま

す
ね
」
と
に
こ
や
か
に
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
当
仁
公
民
館
で
月
2
回
開

催
さ
れ
て
い
る
「
子
育
て
サ
ロ

ン
あ
い
あ
い
」
で
は
、
民
生
委

員
や
衛
生
連
合
会
の
皆
さ
ん

が
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
代
表
の
渡

邊
美
保
子
さ
ん
は
「
地
域
全

体
で
協
力
し
、
子
ど
も
の
成

長
を
見
守
り
ま
す
。
小
さ
な

子
ど
も
を
連
れ
て
遊
び
に
行

す
く
サ
ロ
ン
」
は
、
未
就
学

児
と
そ
の
保
護
者
や
、
妊
娠

中
の
人
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
15
年
間
サ
ロ
ン
に
携
わ
っ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
浦
田
由

紀
子
さ
ん
は
「
元
々
こ
こ
を

利
用
し
て
い
た
人
た
ち
が
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
最
初
に
来
た
と
き
の
不

安
な
気
持
ち
や
、
自
分
が
ど

う
し
て
ほ
し
か
っ
た
か
を
思

い
出
し
な
が
ら
接
す
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
親
子

　

区
内
の
公
民
館
な
ど
に

は
、
親
子
が
開
設
時
間
内
の

好
き
な
時
間
に
訪
れ
自
由
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
「
子

育
て
サ
ロ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
に
相
談
し
た
り
、
親
同
士

で
情
報
交
換
し
た
り
す
る
場

と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
簀
子
公
民
館
で
月
２
回
開

か
れ
て
い
る
「
す
の
こ
す
く

　９月3日㈪から、区役所
３階大会議室で平成30
年度高齢者乗車券を交付
します。乗車券の種類、
金額などは本紙６面で確認を。
【対象】区に住民登録をしている満70歳以上
で、市の介護保険料の所得段階区分が１～７
の人。所得段階区分は、７月に送付した「平
成30年度介護保険料決定通知書」で確認を。
【持ち物】①朱肉を使う印鑑②本人確認がで
きるもの（運転免許証、介護保険証、健康保
険証など）③交通用福祉ＩＣカード(上写真。
すでに持っている人）。代理申請の場合は①②
③に加えて代理人の本人確認ができるもの。
【受付】午前９時～午後５時 ※混雑緩和のため、
校区・地区ごとに指定日＝下表＝を設けてい
ますので、指定日に手続きをお願いします。
　※指定日に都合がつかない場合は、指定日
以外でも交付できます。
　※９月初旬は１時間以上の待ち時間が発生
し、大変混雑します。特に午前９時から午後
２時の間は混み合います。中旬以降の手続き
をおすすめします。

　市長選挙の選挙事務に従事する臨時的任用
職員を募集します。
【選挙期日】11月18日㈰【期日前投票日】
11月5日㈪～ 17日㈯【内容】選挙日や期日
前投票日の投票所の受付事務、開票所の運営
など。詳しくは区ホームページ（「中央区　選
挙従事」で検索）をご覧ください。
i区選挙管理委員会事務局 a718-1007 
f714-2141

初めて会う人とも会話が弾みます

スタッフと一緒に遊びましょう

すのこすくすくサロンでは持参した
お弁当を食べることができます

　
小
笹
は
南
に
鴻
巣
山
、
北

に
動
植
物
園
、
東
北
に
平
尾

山
荘
、平
尾
八
幡
宮
が
あ
り
、

自
然
と
歴
史
に
恵
ま
れ
た
街

で
す
。
そ
の
た
め
「
み
ど
り

と
風
の
ま
ち
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
小
笹
に
は
元
々
の
ど
か
な

風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た

校区・地区 ９月の指定日
（会場：区役所３階大会議室）

赤坂 ５日㈬ 25 日㈫
小笹 ６日㈭ 25 日㈫
当仁 ７日㈮ 25 日㈫
春吉 10 日㈪ 26 日㈬
高宮 11 日㈫ 26 日㈬

舞鶴・大名・簀子 12 日㈬ 26 日㈬
草ヶ江 13 日㈭ 27 日㈭

福浜・鳥飼(中央区) 14 日㈮ 27 日㈭
平尾 18 日㈫ 27 日㈭
警固 19 日㈬ 28 日㈮
笹丘 20 日㈭ 28 日㈮

南当仁 21 日㈮ 28 日㈮

高齢者乗車券を交付します

選挙事務の従事者を募集します

中央区商店街物語
第５回　小笹商店会

中央区市民文化祭「美術作品展」作品募集 9/28㈮まで 美術作品展は11月8日㈭～11月13日㈫に福岡アジア美術館（博多区下川端町）
で開催。展示は受賞作品のみです。i区企画振興課 a718-1055 f714-2141

　10月以降は区役所２階の福祉・介護保険
課（８番窓口）で交付します。平成31年1月以
降に申請すると交付額が減額になります。
i専用コールセンター ※開設期間は８月13
日㈪～10月31日㈬平日午前９時～午後５時 
a0120-502-633 f0120-880-219

昭和38年頃の小笹

小笹商店会イメージ
キャラクター
笹リン（左）と笹五朗（右）

お
知
ら
せ

不
安
に
寄
り
添
い
ま
す

地
域
で
見
守
り
ま
す

広
げ
よ
う
子
育
て
の
輪

一
人
で
悩
ま
ず
来
て
ほ
し
い

今年は９月16日㈰正午から福岡草苑で開催

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　i ＝問い合わせ　a ＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　m ＝メール　h ＝ホームページ

区の人口 198,566 人（前月比 12人増）　（男88,664 人　女 109,902 人）　世帯数 121,559 世帯（前月比 5世帯減）　（平成30年７月１日現在推計）

中 央 区 役 所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2018年（平成30年）8月15日

福岡市植物園のヒマワリ



　「こうのとりのゆりかご」開設・運営に携
わった田尻由貴子さん＝下写真＝の講演会

「赤ちゃんポストは、それでも必要です～子
どもは未来の宝物～」を開催します(手話通訳
あり)。d ９月28日㈮午後１時半～３時l中
央市民センター (赤坂二丁目）※公共交通機
関をご利用ください。
c先着500人y無料
e不要n １歳以上の
未 就 学 児（ 先 着10
人）。託児予約は９月
21日㈮までに電話で
問い合わせ先へ。i

中央区生涯学習推進
課  a7 1 8 - 1 0 6 8 
f714-2141

　８月27日㈪は市内の小・中学校などの２
学期最初の登校日です。校区・地区の交通安
全推進委員が中心となって、通学路で一斉に
子どもの見守りを行います。みんなで安全を
心掛け、交通事故を防止しましょう。i中央
区地域支援課 a718-1056 f714-2141

③初心者バドミントン教室
　d ９月26日～ 12月12日の毎週水曜日午
後３時～４時半。全12回t18歳以上c20人
y8,400円
④小学生バドミントン教室
　楽しく体を動かしましょ
う。d ９月26日～ 12月12
日の毎週水曜日午後４時半
～６時。全12回t小学１～
６年生c20人y7,200円

　現在、ひとり親家庭等医療証を持ち、10月
１日以降も引き続き対象となる人に、８月中旬
に申請書を郵送します。必要事項を記入して
８月29日（必着）までに返送してください。新
しい医療証は９月末までに郵送します。i中
央区保険年金課 a718-1124 f725-2117

中央市民
プール

〒810-0061西公園14-30
a712-8090 f712-8298

夜のピラティス教室①
　ピラティスの基本的な動
作を習得します。d ９月18
日～ 11月27日の毎週火曜
日（10月２日を除く）午後７
時15分 ～ ８ 時 半。 全10回
t18歳以上c12人(申し込み多数のときは
抽選）y6,300円j運動ができる服装、飲み
物、タオルe往復はがきに教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて８月
30日（必着）までに上記住所へ。

①親子ビクス教室
　運動を通して親子のスキンシップを図りま
しょう｡ d ９月21日～ 11月９日の毎週金
曜日午前９時半～ 10時半。全８回t １～ 3
歳児とその保護者c10組y4,800円
②幼児運動教室　秋
　d ９月13日～ 11月15日の毎週木曜日午
後３時半～４時半。全10回t年中・年長c15
人y6,000円

中　央
体育館

〒810-0042赤坂二丁目5-5
a741-0301 f741-0617

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i8月 9月

風しん抗体検査 21㈫ 4㈫
18㈫ b9:00 ～ 11:00 －

t妊娠を希望する女性（妊婦を除
く）。妊娠を希望する女性または妊
婦と同居している配偶者 ※いずれも
18歳以上で、抗体検査歴、予防接
種歴、既往歴のある人を除くc先着
70人

②
Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス検査 21㈫ 18㈫ b9:00 ～ 11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けた

ことがない人

栄養相談 22㈬
5㈬ 
19㈬
21㈮

g９：３0 ～ 11:40 要
管理栄養士による乳幼児や高齢者､
肥満､ 高血圧､ 脂質異常の人の食
事などの相談

離乳食教室 27㈪ 10㈪ g13:00～15:00 － 離乳食の進め方の講習｡ 試食あり
母子（赤ちゃん）何でも
相談 27㈪ 10㈪ g13:30～15:00 － 助産師による妊娠､ 出産､ 育児など

の相談｡ 体重測定｡
③

マタニティースクール -
14㈮
21㈮
28㈮

g13:30～15:30 － 妊娠､ 出産､ 育児についての講義と
実技t妊婦とその家族

心の健康相談 - 13㈭ g9:30 ～ 11:00 要 精神科医による相談

④
16㈭ 20㈭ g14:00～15:30

精神保健家族講座 - 14㈮ g14:00～16:00 要
t精神障がい者を抱える家族l地域
活動支援センターⅠ型 そよかぜのまち

（大宮二丁目）▷自立に向けて～福
岡市生活自立支援センター紹介～

エイズ即日検査
毎週火曜日

（祝日を除く） g9:00 ～ 10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおお
むね１時間後

⑤
－ 9㈰ g14:00～15:00 － c先着50人。匿名検査。結果説明

は採血からおおむね１時間後

検査・相談等 献血

太枠内の健(検)診予約は、予約センター (右下【申し込み・問い合わせ先】① )へ (土日祝日は除く )。【申込期限】8/30㈭実施分＝8/16㈭まで。
9/14㈮実施分＝8/31㈮まで。9/28㈮実施分＝9/12㈬まで。10/12㈮実施分＝9/27㈭まで。10/22㈪実施分＝10/５㈮まで。10/29㈪実
施分＝10/15㈪まで。

※10/12㈮は無料託児付健診（事前予約制）を実施します。健診を予約後に右下【申し込み・問い合わせ先】②まで申し込みください。

健（検）診等

内容
実施日

b＝受付時間 予
約

対象 ･ 料金 ･ その他
※ 70 歳以上の人や市民税非課税世帯の人などは、証明書の提出によって健（検）診の料
金が免除されます。事前に確認を。

e

i８月 ９月 10 月

よかドック（特定健診）

30㈭ 14㈮
28㈮

12㈮
22㈪
29㈪

b8:30～ 10:30 要

t国民健康保険証によかドック受診番号が記載されている人y500円

①がん検診

胃がん、乳がん、
子宮頸（けい）
がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上y600円【乳がん】受診は２年度に１回ty40歳代1,300円､ 50
歳以上1,000円【子宮頸がん】受診は２年度に１回t20歳以上y400円【大腸がん】
t40歳以上y500円

肺がん・結核検診 【胸部エックス線撮影】ty40歳～ 64歳500円、65歳以上無料【喀痰（かくたん）細
胞診検査】t喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40 歳以上 y500 円

予約不要。t男女とも体重 50㌔以上。
男性：満 17～ 69歳。女性：満 18～ 69歳。

乳幼児の身体測定、健康相談。予約不要。

※場所の記載のないものは中央区保健福祉センター (中央保健所 )( 舞鶴二丁目5-1あいれふ )で実施
※料金の記載のないものは無料保健だより

場所 実施日 受付時間 i

簀子公民館 9/13㈭ 10:00 ～ 13:00
14:00 ～ 15:30

⑥薬院大通りセ
ンタービル前
広場

9/27㈭ 10:00 ～ 13:00
14:00 ～ 16:00

場所 実施日 受付時間 i

中央保健所
( 大名・舞鶴）8/24㈮ 13:30 ～ 14:00

⑦
簀子公民館 9/10㈪ 10:00 ～ 10:30

①予約センター a0120-985-902
f0120-931-869

②健康づくり係 a761-7340
③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339
⑤エイズダイヤル a712-8391
⑥企画管理係 a761-7318
⑦地域保健福祉係 a718-1111
②～⑦共通 f734-1690

【申し込み・問い合わせ先】

母子巡回健康相談

ひとり親家庭等医療証の更新申請 ８月27日㈪は中央区交通安全の日

中央区人権を考えるつどい

　①～④共通事項
　j運動ができる服装、タオル、室内シュー
ズeはがきかファクスに教室名、住所、氏名

（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を書い
て８月31日（必着）までに同体育館へ。申し
込み多数の場合は抽選します（当選者のみ
通知）。※福岡市スポーツ協会ホームページ
からも申込み可。
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