
　
警
固
校
区
民
生
委
員
の
柴

田
多
栄
子
さ
ん
（
75
）
は
、

毎
週
金
曜
日
に
公
民
館
で
開

催
さ
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

　
４
月
６
日
の
サ
ロ
ン
で
は

さ
げ
も
ん
（
ひ
な
ま
つ
り
の

つ
る
し
飾
り
）
作
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
＝
写
真
。
参
加
者

は
和
や
か
に
話
し
な
が
ら
制

作
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
柴
田
さ
ん
は
「
午
後
か
ら

の
サ
ロ
ン
の
た
め
に
ス
タ
ッ

フ
は
午
前
中
か
ら
準
備
を
し

て
運
営
を
支
え
て
い
ま
す
。

毎
週
開
催
し
て
い
る
の
で
、

一
人
一
人
の
体
調
の
変
化
な

ど
に
気
付
き
や
す
く
、
地
域

の
見
守
り
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
日
赤
通
り
と
住
吉
通
り
を

つ
な
ぐ
よ
う
に
位
置
す
る

「
清
川
サ
ン
ロ
ー
ド
商
店
街
」

の
ア
ー
ケ
ー
ド
に
は
、
飲
食

店
や
衣
料
品
店
な
ど
約
30
店

舗
が
軒
を
連
ね
て
い
ま
す
。

商
店
街
の
近
く
を
通
っ
た
こ

と
が
あ
る
人
な
ら
、
ア
ー
ケ

ー
ド
入
口
に
掲
げ
ら
れ
た
印

象
的
な
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
見
覚

え
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
サ
ン
ロ
ー
ド
商
店
街
の
魅

力
は
生
鮮
食
品
が
充
実
し
て

い
る
こ
と
で
す
。
全
長
約
90

メ
ー
ト
ル
の
商
店
街
に
3
軒

も
八
百
屋
が
あ
る
の
は
、
市

内
で
も
サ
ン
ロ
ー
ド
商
店
街

民
生
委
員・児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

高
齢
者
の
交
流
を
支
援

地
域
の
頼
れ
る
相
談
役

を
含
め
少
数
。
住
吉
通
り
の

反
対
側
に
あ
る
柳
橋
連
合
市

場
と
併
せ
て
利
用
す
れ
ば
、

魚
介
類
も
買
い
揃
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
商
店

街
に
は
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
店

も
多
く
、
タ
イ
や
ネ
パ
ー
ル

の
本
格
的
な
味
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
商
店
街
で
は
「
自
転

車
の
押
し
歩
き
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

商
店
街
内
に
は
日
本
語
だ
け

で
な
く
、
英
語
、
中
国
語
、

韓
国
語
で
も
自
転
車
の
安
全

利
用
を
呼
び
掛
け
る
放
送
が

流
れ
ま
す
。

　
商
店
街
の
中
で
は
自
転
車

か
ら
降
り
て
、
ゆ
っ
く
り
お

店
を
巡
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
　
（
市
地
域
産
業
支
援
課
）

　
　
◆　
　
◆　
　
◆　

　
4
月
15
日
号
の
当
コ
ラ
ム

第
１
回
「
六
本
松
」
文
中
の

「
旧
制
福
岡
高
等
学
校
が
設

立
さ
れ
、
昭
和
38
年
に
九
州

大
学
教
養
部
に
移
行
」
は
、

正
し
く
は
「
旧
制
福
岡
高
等

学
校
が
設
立
さ
れ
、
そ
の
後

九
州
大
学
と
の
統
合
を
経

て
、
昭
和
38
年
に
九
州
大
学

教
養
部
に
移
行
」
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　国民健康保険の加入世帯で、前年中の所得
が把握できない人がいる世帯に所得報告書を
送付します。所得報告書が届いたら必要事項
を記載の上、５月21日㈪までに区保険年金
課に提出してください。
i区保険年金課 a718-1124 f725-2117

　
山
本
康
好
さ
ん（
58
）と
坂

本
百
合
子
さ
ん（
42
）は
、
平

尾
校
区
で
主
任
児
童
委
員
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
学

校
行
事
に
参
加
し
た
り
、
子

育
て
サ
ロ
ン
の
運
営
に
携

わ
っ
た
り
す
る
ほ
か
、
相
談

に
応
じ
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

や
関
係
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

　

入
学
式
か
ら
約
１
カ
月

間
、
平
尾
校
区
で
は
民
生
委

員
が
学
童
保
育
に
通
っ
て
い

る
児
童
の
下
校
を
見
守
り
ま

し
た
。
山
本
さ
ん
は
「
小
学

子
ど
も
の
見
守
り

校
近
く
で
文
具
店
を
営
ん
で

い
る
の
で
、
主
任
児
童
委
員

に
な
る
前
か
ら
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。
地

域
に
は
子
ど
も
を
見
守
る
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
子
育
て
に
関

す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
解
決

方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
と

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
　
◇　
　
　
　
　
◇

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
保
健
福
祉
課

　

a
7
1
8
・
1
１
０
９

　

f
7
3
4
・
1
6
9
0

民生委員・児童委員の
主な活動内容

国民健康保険　所得報告書の提出

国民年金　学生納付特例

代理人による所得証明や納税証明の
請求には委任状が必要です

住民票の写し、印鑑登録証明書は、区役所だけでなく市役所１階の証明サービスコーナーでも受け
取れます。d 毎日午前９時〜午後８時 l 市役所１階 ( 天神一丁目） a733-5222 f733-5224天神証明サービスコーナー

ピンクのベストが平尾校区民生委員の目印

中央区商店街物語
第2回
清川サンロード商店街

中央区役所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2018年（平成30年）5月15日

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　i ＝問い合わせ　a ＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　m ＝メール　h ＝ホームページ

区の人口 197,693 人（前月比 233 人増）　（男 88,066 人　女 109,627 人）　世帯数 120,672 世帯（前月比 634 世帯増）　（平成30年４月１日現在推計）

花と緑いっぱいのまちへ

　
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
は
地
域
か
ら
推
薦
さ
れ
、
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け

て
福
祉
や
子
育
て
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
民
生
委
員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
て

お
り
、
区
内
で
約
２
８
０
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
約
20
人
は
主
任
児
童
委

員
と
し
て
子
ど
も
の
問
題
を
専
門
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

◇住民の相談役
　福祉・子育てなど、日常
生活の心配事に関する相
談に応じています。
◇住民への情報提供
　こんにちは赤ちゃん訪問事業や高齢者
への家庭訪問などを通して、福祉制度の
内容や利用方法を住民にお知らせしま
す。また、必要な福祉サービスを受けら
れるように住民と行政機関や福祉団体な
どをつなぎます。
　※同委員には守秘義務があり、相談内
容などの個人の秘密は守られます。安心
してご相談ください。

　大学・専門学校などの学生は、在学中の国
民年金保険料の納付が猶予される「学生納付
特例制度」を利用できます(所得制限あり)。
手続きは毎年度必要です。個人番号（マイナ
ンバー）カード、年金手帳、学生証を持って
窓口へ。個人番号の通知カードを持参する場
合、本人確認書類（顔写真
のないものは２点）も必
要。代理人の場合は委任
状と代理人の本人確認書
類が必要です。
i区保険年金課 
a718-1126 f725-2117

　所得証明や納税証明など市税の証明を代理人
が請求する場合は、家族でも委任状が必要です。
また、請求の際には代理人の本人確認書類（運
転免許証など）も併せてお持ちください。
　なお、平成30年度の所得証明の発行開始日は
次の通りです。
　▷市県民税の全額を給与から特別徴収される
人と市県民税非課税の人＝５月18日㈮から
　▷市県民税を普通徴収または
公的年金から特別徴収される人
＝６月12日㈫から
i区課税課
a718-1049 f714-4231



申し込み・
問い合わせ先

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i ＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ

2018 年（平成 30 年）５月 15 日総務課

中央区フェイスブックページ 精神保健家族講座　家族のつどい ラブアース・クリーンアップ　2018

鶏肉の生食はやめましょう

運動からはじめる認知症予防教室

胃がん健診　対象者変更

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i5月 6月

風しん抗体検査 15㈫ 5㈫
19㈫ b9:00～ 11:00 －

t妊娠を希望する女性（妊婦を除く）。
妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者 ※いずれも18歳以
上で、抗体検査歴、予防接種歴、既
往歴のある人を除くc先着70人

②Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス検査 15㈫ 19㈫ b9:00～ 11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたこ
とがない人

栄養相談 16㈬
18㈮

6㈬
15㈮
20㈬

g９：３0～11:40 要
管理栄養士による乳幼児や高齢者､
肥満､ 高血圧､ 脂質異常の人の食事
などの相談

離乳食教室 28㈪ 25㈪ g13:00～15:00 － 離乳食の進め方の講習｡ 試食あり
母子（赤ちゃん）何でも
相談 28㈪ 25㈪ g13:30～15:00 － 助産師による妊娠､ 出産､ 育児など

の相談｡ 体重測定｡
③

マタニティースクール 18㈮
25㈮

8㈮
15㈮
22㈮

g13:30～15:30 － 妊娠､ 出産､ 育児についての講義と
実技t妊婦とその家族

心の健康相談 － 14㈭ g9:30～ 11:00 要 精神科医による相談
④17㈭ 21㈭ g14:00～15:30

精神保健家族講座 31㈭ 29㈮ g13:30～15:30 要 t精神障がい者を抱える家族
※内容については上記事参照

エイズ即日検査
毎週火曜日

（祝日を除く） g9:00～ 10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおお
むね１時間後 ⑤

－ ２㈯
10㈰ g14:00～15:00 － c先着50人。匿名検査。結果説明は

採血からおおむね１時間後

検査・相談等

太枠内の健 ( 検 ) 診予約は、予約センター ( 最下段【申し込み・問い合わせ先】① ) へ ( 土日祝日は除く )。
【申込期限】6/13 ㈬実施分＝ 5/30 ㈬まで。6/29 ㈮実施分＝ 6/15 ㈮まで。7/9 ㈪実施分＝ 6/25 ㈪まで。7/27 ㈮実施分＝ 7/12 ㈭まで。健（検）診等

内容
実施日

b＝受付時間 予
約

対象 ･料金 ･その他
※ 70歳以上の人や市民税非課税世帯の人などは、証明書の提出によって健（検）診の
料金が免除されます。事前に確認を。

e

i6月 7月

よかドック（特定健診）

13 ㈬
29 ㈮

9 ㈪
27㈮ b8:30～ 10:30 要

t国民健康保険証によかドック受診番号が記載されている人y500円

①がん検診

胃がん、乳がん、
子宮頸（けい）
がん、大腸がん

【胃がん】t35歳以上（6月まで）t40歳以上（7月から）y600円【乳がん】受診は２
年度に１回ty40歳代1,300円､ 50歳以上1,000円【子宮頸がん】受診は２年度に１回
t20歳以上y400円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん・結核検診 【胸部エックス線撮影】ty40歳～64歳500円、65歳以上無料【喀痰（かくたん）細
胞診検査】t喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40 歳以上y500 円

献血
予約不要。t 男女とも体重 50kg 以上。男性：
満 17～69 歳。女性：満 18 ～ 69 歳。

場所 実施日 受付時間 i

春吉公民館 5/16㈬ 9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 15:30

⑥
警固公民館 5/17㈭ 13:00 ～ 16:00
草ヶ江公民館 6/6㈬

10:00 ～ 16:00中央保健所
（あいれふ5階） 6/7㈭

母子巡回健康相談
予約不要。乳幼児の身体測定、健康相談。

場所 実施日 受付時間 i

中央保健所
（大名・舞鶴） 5/17㈭

13:30～14:00

⑦

平尾公民館 5/25㈮
簀子公民館 ５/28㈪ 10:00～10:30
草ヶ江公民館 ５/28㈪

13:30～14:00小笹公民館 5/29㈫
警固公民館 5/31㈭

①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869　②健康づくり係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391　⑥企画管理係 a761-7318　⑦地域保健福祉係 a718-1111

f②～⑦共通
　734-1690

　市民・企業・自治体が協力し、海岸や河川、
公園などに散乱するごみを回収する環境美化
活動を行います。区内では福浜海岸、地行浜
海岸、大濠・舞鶴公園、福岡城内、警固公園、
天神中央公園（迎賓館側）で開催。会場へは公
共交通機関でお越しください。d６月10日
㈰午前９時受付開始。事前申し込み不要。小
雨決行。中止の場合は環境局のホームページ
でお知らせします（順延はありません）。j軍
手h「福岡市　ラブアース2018」で検索
i中央区生活環境課 
a718-1091 f718-1079

　鶏刺しや鶏たたきなどが原因で食中毒が
起きています。生肉には、鮮度にかかわら
ずカンピロバクターやサルモネラなどの食
中毒菌が付いていることがあります。次の
ことに気を付けて食中毒を予防しましょう。
(１)生や半生の肉を食べない
(２)肉の中心まで加熱する
(３)生肉に使用した調理器具はよく洗う
(４)生肉専用のトングや箸を使う
(５)生肉を扱った手はせっけんで丁寧に洗う
i中央区衛生課 a761-7356 f761-8280

　区からのお知らせやイベント、見どころな
ど旬の情報を公開しています。「情報発信　
中央区」で検索するか、右のコ
ードからアクセスを。
i中央区総務課
a718-1013 f714-2141

　7月から胃がん健診の対象者が変わりま
す。
◇胃透視（バリウム）
l中央保健所、健康づくりサポートセンター

（いずれも舞鶴二丁目あいれふ内）、実施医療
機関【６月まで】t35歳以上、1年度に１回

【７月から】t40歳以上、1年度に１回
◇内視鏡（胃カメラ）検査
l健康づくりサポートセンター（舞鶴二丁目
あいれふ内）、実施医療機関【６月まで】t 

40歳以上、１年度に１回【７月から】t今
年度50歳以上の偶数年齢になる人（50歳、
52歳、54歳、以下同様）、２年度に１回
※同一年度に胃透視か内視鏡検査
のどちらか一方のみ受診できます。
i中央区健康課 
a761-7340 f734-1690

　統合失調症について理解を深めるための講
座です。d①５月31日㈭＝統合失調症の症
状と治療②６月29日㈮＝統合失調症の理解
③７月20日㈮＝当事者の話を聞こう―各回
午後１時半〜３時半lあいれふ７階第二研修
室(舞鶴二丁目）t精神障がい者を抱える家族
c先着30人y無料ei電話かファクスで各
回前日までに中央区健康課（a761-7339 f 

734-1690）へ

　認知症の基礎知識や、予防のための有酸素
運動、栄養について学びます。d７月12日、
19日、26日、８月９日、23日の木曜日。午
前10時〜正午。全５回l春吉公民館（春吉一
丁目）t中央区内に住む要介護認定を受けて
いない65歳以上で、原則全回参加できる人。
身体の状態によっては参加できない場合があ
ります。c先着20人y無料ei５月21日㈪
午前９時から６月22日
㈮午後５時までに電話
で中央区地域保健福祉
課（a718-1111 f734- 
1690）へ。簡単な問診
があります。

※場所の記載のないものは中央区保健福祉センター ( 中央保健所 )( 舞鶴二丁目 5-1 あいれふ ) で実施
※料金の記載のないものは無料保健だより
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