
高
台
に
住
む
高
齢
者
の
買
い

物
支
援
に
取
り
組
み
た
い
と

検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
昨
年
の
８
月
か

ら
区
内
で
初
と
な
る
買
い
物

支
援
バ
ス
の
運
行
が
ス
タ
ー

ト
。
現
在
10
人
が
登
録
（
利

用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
）

し
て
お
り
、
地
域
の
人
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
付
き
添
い
ま

す
。１
月
18
日
の
運
行
で
は
、

４
人
が
利
用
し
ま
し
た
＝
写

真
②
。
利
用
者
は
「
毎
回
利

用
し
て
い
ま
す
。
坂
が
あ
る

所
に
１
人
で
住
ん
で
い
る
の

で
、
と
て
も
助
か
り
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
同
校
区
は
平
成
15
年
か
ら

「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
（
会
員

登
録
制
）。
犬
の
散
歩
を
し

な
が
ら
子
ど
も
の
登
下
校
や

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
買
い
物
や
散
歩
な

ど
を
し
な
が
ら
の
防
犯
・
見

守
り
活
動
に
賛
同
す
る
人
に

昨
年
か
ら
缶
バ
ッ
ジ
＝
写
真

③
＝
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

缶
バ
ッ
ジ
を
着
用
し
た
人

は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
へ
の

声
掛
け
を
行
い
ま
す
。
校
区

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
缶

バ
ッ
ジ
着
用
者
に
あ
い
さ
つ

を
す
る
こ
と
で
、
相
互
間
で

の
見
守
り
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。

◇　
　
　
◇

　
笹
丘
校
区
社
会
福
祉
協
議

会
会
長
、
自
治
連
合
会
会
長

の
副
田
茂
喜
さ
ん
（
77
）
＝

写
真
④
＝
は
「
あ
い
さ
つ
・

声
掛
け
・
関
わ
り
・
目
配

り
・
気
配
り
・
思
い
や
り
は

全
て
の
社
会
福
祉
活
動
に
つ

な
が
っ
て
お
り
、
こ
れ
を
基

本
に
活
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
認

め
ら
れ
、
笹
丘
校
区
ふ
れ
あ

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
『
平
成

30
年
度
福
岡
県
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
等
見
守
り
活
動
知

事
表
彰
』を
受
賞
し
ま
し
た
。

安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
は

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
大

事
で
す
。住
民
一
人
一
人
が
、

そ
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い

く
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
支
援
し
て
い
き
ま

す
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
社
会
福
祉
協
議
会

a
７
３
７
・
６
２
８
０

f
７
３
７
・
６
２
８
５

祉
活
動
の
企
画
・
実
施
に
つ

い
て
協
議
し
て
い
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
梅

光
園
の
ロ
ビ
ー
で
、
毎
週
火

曜
日
に
地
域
カ
フ
ェ
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
昼
食
の
提
供

な
ど
も
あ
り
、
誰
も
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
雰
囲
気
で
多

く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
同
カ
フ
ェ
は
平
成
27
年
６

月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
昨
年
の

３
周
年
記
念
式
典
で
は
、
地

元
の
人
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

や
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
ひ
ょ
っ
と

こ
踊
り
＝
写
真
①
＝
が
披
露

さ
れ
、
参
加
者
は
笑
顔
で
楽

し
み
ま
し
た
。

　
同
校
区
は
坂
道
が
多
く
、

　
笹
丘
校
区
は
、「『
向
こ
う

八
軒
両
々
隣
り
』
で
の
助
け

合
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

都
心
部
で
も
住
民
同
士
が
お

互
い
に
声
を
掛
け
合
う
関
係

づ
く
り
や
高
齢
者
が
引
き
こ

も
ら
な
い
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
同
校
区
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
包
括
委
員
会
は
、
校

区
社
会
福
祉
協
議
会
、
自
治

連
合
会
、
女
性
協
議
会
、
民

生
委
員
会
な
ど
、
校
区
の
団

体
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。同
委
員
会
と
行
政
、

区
社
会
福
祉
協
議
会
、
圏
域

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
会
（
介
護

事
業
所
）
が
参
加
す
る
会
議

が
２
カ
月
ご
と
に
開
催
さ

れ
、
校
区
の
安
全
安
心
や
福

「
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
商
店
会
の
宗
助
眞
会
長
は

「
天
神
ビ
ッ
グ
バ
ン
が
動
き

出
し
天
神
地
区
が
大
き
く
変

わ
っ
て
い
く
中
、
大
名
紺
屋

町
通
り
も
今
よ
り
も
っ
と
魅

力
あ
る
街
に
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
す
。

　
古
い
町
並
み
を
残
し
な
が

ら
変
化
し
て
い
く
大
名
の
ま

ち
を
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

（
市
地
域
産
業
支
援
課
）

◇　
　
　
◇

　
こ
れ
ま
で
「
中
央
区
商
店

街
物
語
」
で
掲
載
し
た
イ
ラ

ス
ト
の
原
画
展
を
３
月
１
日

㈮
～
７
日
㈭
に
区
役
所
１
階

ま
ち
か
ど
文
化
ひ
ろ
ば
で
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

i
区
総
務
課

a
７
１
８
・
１
０
１
３

f
７
１
４
・
２
１
４
１

す
。

　
大
名
の
魅
力
と
い
え

ば
、
都
心
に
あ
り
な
が

ら
、
昔
な
が
ら
の
面
影

と
新
し
い
も
の
が
共
存

す
る
景
観
で
す
。
約
90

年
続
く
和
菓
子
屋
や
昔

な
が
ら
の
食
堂
が
並
ぶ
「
大

名
紺
屋
町
通
り
」、
江
戸
時

代
創
業
の
老
舗
醤し

ょ
う
ゆ油
店
が
あ

る「
紺
屋
町
東
通
り
」に
は
、

若
い
世
代
に
人
気
の
ブ
ラ
ン

ド
シ
ョ
ッ
プ
や
飲
食
店
が
軒

を
連
ね
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
大
名
の
魅
力
を
さ
ら
に
高

め
よ
う
と
、
昭
和
57
年
に
結

成
さ
れ
た
の
が
、「
大
名
紺

屋
町
商
店
会
」
で
す
。

　
夜
間
営
業
の
店
も
増
え
、

昼
夜
問
わ
ず
人
通
り
が
多
い

エ
リ
ア
に
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
商
店
会
で
は
訪
れ
た
人

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
や

違
法
駐
輪
禁
止
の
活
動
な
ど

　
か
つ
て
大
名
地
区
は
、
福

岡
藩
の
城
下
町
と
し
て
発
展

し
ま
し
た
。

　

染
物
屋
が
多
く
あ
っ
た

「
紺
屋
町
」、
鉄
砲
隊
の
あ
っ

た
「
鉄
砲
町
」、
殿
様
に
仕

え
た
少
年
武
士
（
小
姓
）
な

ど
が
住
ん
で
い
た
「
東ひ

が
し
こ
し
ょ
う

小
姓

町ま
ち

」
な
ど
、
職
業
に
由
来
す

る
当
時
の
町
名
は
今
も
通
り

の
名
称
と
し
て
残
っ
て
い
ま

中央区商店街物語
第10回　大名紺屋町商店会

通りが細く曲がり角が多いのは、
敵が攻めにくいようにするため

区市民課、保険年金課、福祉・介護保険課、子育て支援課の窓口を臨時開庁します。
【時間】午前10時〜午後２時 i区市民課 a718-1022 f733-4840３月24日㈰と３月31日㈰は臨時開庁日です

笹
丘
校
区
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
校
区
に

お
知
ら
せ

　３月、４月は区役所の窓口が大変混雑しま
す。住民票の写しなど証
明書の請求は、土日祝日
も開いている天神証明
サービスコーナーをご利
用ください。
【取り扱う証明書】
　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍関係
の証明書など。
【利用時間】
　午前９時～午後８時。
　※戸籍関係の証明書の取り扱いは、平日の
午前９時から午後５時15分までです。
【注意事項】
　手続きには、印鑑（申請の際に本人の署名
があれば不要）、窓口に来る人の本人確認書
類（運転免許証など）を持参してください。代
理人が申請する場合は委任状も必要です。ま
た、印鑑登録証明書の請求には印鑑登録証が
必要です。
i天神証明サービスコーナー（市役所１階情
報プラザ内） a733-5222 f733-5224

土日祝日も夜８時まで開館
証明サービスコーナー（市役所１階）

◆
笹
丘
校
区
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
包
括
委
員
会

◆
笹
丘「
梅
光
園
」ふ
れ
あ

い
カ
フ
ェ

◆
な
が
ら
防
犯・な
が
ら
見
守
り

●②

●④

●③

●①

◆
笹
丘
ふ
れ
あ
い
買
い
物

支
援
バ
ス

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　b ＝受付時間　i ＝問い合わせ　a＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　h ＝ホームページ

中 央 区 役 所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2019年（平成31年）２月15日

区
役
所
玄
関
前

区の人口 199,412 人（前月比 183 人増）　（男 89,076 人　女 110,336 人）　世帯数 121,985 世帯（前月比 59 世帯増）　（平成31年１月１日現在推計）



参
加
し
ま
せ
ん
か

中央図書館×JICA(国際協力機構）連携事業在宅医療に関する市民公開講座
「在宅のかかりつけ医を持とう 

～あわてて救急車を呼ばないために～」

　医療法人HCUたけとみ
クリニック院長の武富賢治
医師=写真＝と同クリニッ
クの看護師が「在宅医療」を
テーマに講演します。住み
慣れた我が家で自分らしく暮らすために、在
宅医療のことやかかりつけ医の探し方などを
学びましょう。d３月８日㈮午後３時～４時
c先着200人y無料lあいれふ10階ホール

（舞鶴二丁目）e電話かファクスで氏名・電話
番 号 を 福 岡 市 医 師 会 医 療 介 護 推 進 室（a 

852-1527 f852-1510）へ。

①JICAシニア海外協力隊体験談講演＆個別
相談会「バヌアツから見える幸せの形、広が
る世界」
　「世界で一番幸せな国」といわれるバヌアツ
はどんな国なのか。笑いあり、感動ありの体
験談です。講演後、国際協力や海外協力隊に
興味のある人は個別相談ができます。
d３月15日㈮午後７時～９時l中央市民セ
ンター２階視聴覚室(赤坂二丁目）c先着50
人y無料
②JICAオリジナル缶バッジ作り＆民族衣装体験
　アジア・アフリカ・中南米などの民族衣装
が着られます。
d３月16日㈯午前11時～午後４時l中央図
書館(赤坂二丁目）y無料e不要
③環境について考える親子ワークショップ
「ナマズ村の都市計画」
　ナマズが住んでいる池や川を想定して、学
校やレストランを配置して町を作ります。楽
しみながら環境について学びましょう。
d３月17日㈰午後２時～３時l中央市民セン
ター２階視聴覚室t小学生の親子、中・高校
生の単独参加も可c先着30組y無料

【①③申し込み方法】電話かファクスまたは各
図書館で配布する申込書を中央図書館へ持参。
i中央図書館 a751-9534 f751-9535

みんなで作ろう♪ひな人形
　折り紙でひな人形を作り
ます。出来上がった人形は
３月３日㈰までロビーに展
示します。d２月24日㈰～
３月３日㈰t来館者y無料

中央市民
プール

〒810-0061 西公園14-30
a712-8090 f712-8298

お
知
ら
せ

新しい国民健康保険被保険者証を郵送します
簡易書留希望の受付は2月21日㈭まで

　平成31年４月以降も引き続き国民健康保
険に加入する世帯へ、新しい国民健康保険被
保険者証を３月下旬に普通郵便で郵送します。
　簡易書留郵便での郵送を希望する人は、２
月21日㈭までに中央区保険年金課（a718-
1124 f725-2117）へお知らせください。
ただし、平成30年度以前から簡易書留で送
付されている場合は連絡不要です。

中央区歩こう会みんなの
掲示板

　ＪＲ筑肥線「筑前前原駅」北口から泉川沿い
のハマボウ群生地を経由して小富士地区のシ
ダレウメを鑑賞します。往路は約７㌔・帰路
はＪＲ筑肥線「加布里駅」まで3㌔のコースで
す。d３月３日㈰午前９時10分にＪＲ筑前
前原駅北口に集合y200円j昼食、飲み物e

不要i同会平林（a090-6778-0723）か平
田（a090-2518-8274）へ ※雨天時は３月
10日㈰に延期。

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　
①予約センター a0120-985-902　②健康づくり係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338　④精神保健福祉係 a761-7339
⑤エイズダイヤル a712-8391　　⑥地域保健福祉係 a718-1111　f① 0120-931-869、②～⑥ 734-1690
※市民税非課税世帯や70歳以上の人は健(検）診の料金が減免（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 i

e2月 3月

健
（
検
）
診

よかドック（特定健診）

－ 4㈪ b8:30～10:30

要
（
表
下
※
参
照
）

t国民健康保険証によかドック受診番号が記
載されている人y500円

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん ty40歳代1,300円､ 50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【 胸部エックス線撮影 】ty40歳～64歳
500円、65歳以上無料

【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者な
ど一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

風しん抗体検査 19㈫ 5㈫
19㈫ b9:00～11:00 －

t妊娠を希望する女性（妊婦を除く)。妊娠
を希望する女性または妊婦と同居している
配偶者、パートナー、同居人 ※いずれも18
歳以上で、抗体検査歴、予防接種歴、既往
歴のある人を除く

②Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス検査 19㈫ 19㈫ b9:00～11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがな
い人

栄養相談 15㈮ 
27㈬

６㈬ 
15㈮
20㈬

g9:30～11:40 要 管理栄養士による乳幼児や高齢者､ 肥満､
高血圧､ 脂質異常の人の食事などの相談

離乳食教室 25㈪ 25㈪ g13:00～15:00 － 離乳食の進め方の講習｡ 試食あり
母子（赤ちゃん）何でも
相談 25㈪ 25㈪ g13:30～15:00 － 助産師による妊娠､ 出産､ 育児などの相談｡

体重測定｡
③

マタニティースクール 15㈮
22㈮

８㈮
15㈮
22㈮

g13:30～15:30 － 妊娠､ 出産､ 育児についての講義と実技
t妊婦とその家族

心の健康相談
－ 14㈭ g9:30～11:00

要 精神科医による相談 ④
21㈭ － g14:00～15:30

エイズ即日検査
毎週火曜日

（祝日は除く）g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１
時間後

⑤
－ 10㈰ g14:00～15:00 － c先着50人。匿名検査。結果説明は採血

からおおむね１時間後

　場所の記載のないものは保健福祉センター (中央保健所・舞鶴二丁目
あいれふ内 )で実施。健 (検 )診・検査・相談等

　※健（検）診の予約は、必ず各健（検）診日の土日祝日を除く10日前までに予約をしてください。
　予約受付時間：平日午前９時～午後５時。

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間 i

簀子公民館 2/25 ㈪ 10:00~10:30

⑥

草ヶ江公民館 2/25 ㈪

13:30~14:00
警固公民館 3/6 ㈬

当仁公民館 3/7 ㈭

平尾公民館 3/8 ㈮

乳幼児の身体測定、健康相談。予約不要。

福岡市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん

保健所レター

　４月から小学校１年生で、まだ麻し
ん（はしか）・風しんワクチン２期を接
種していない人はいませんか。入学に
備え、接種漏れがないか確認しましょ
う。３月末までは定期接種として費用
が免除されます。
　必要な予防接種を受け、病気を未然
に防ぎましょう。
【問い合わせ先】
中央区健康課
a761-7340 f734-1690

３/１㈮〜７㈭は
子ども予防接種週間

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　b ＝受付時間　i ＝問い合わせ　a＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　h ＝ホームページ
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