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福岡市スポーツ推進計画の取組みについて 

１ 計画の概要（令和４年５月策定） 

(1) 位置付け

スポーツ基本法第 10 条第１項の規定に基づく計画として位置付けるものであり、国

のスポーツ基本計画や福岡市総合計画等を踏まえ、本市のスポーツ施策を推進してい

く上での基本的な方向性を示すもの。 

(2) 計画期間

令和４年度から令和 13 年度までの 10 年間

(3) 計画の理念

充実した市民生活と、活気あふれる地域社会を実現するため、すべての人が生涯に

わたってスポーツに親しむことができる都市をめざす。 

(4) 計画の目標

①スポーツを「する」

目標１ 誰もがスポーツに親しみ、楽しむことができる環境づくり 

②スポーツを「みる」

目標２ スポーツで夢と希望あふれる活力あるまちづくり

③スポーツを「ささえる」

目標３ 持続可能なスポーツ活動をささえる基盤づくり 
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２ 令和４年度の主な事業 

【目標１】誰もがスポーツに親しみ、楽しむことのできる環境づくり 

(1) 福岡マラソンの開催【市民局】

市民スポーツの振興及び地域の活性化を図るため、福岡マラソン２０２２を開催。

(2) スポーツ体験ランド２０２２【市民局】

子どものスポーツのきっかけづくりとして、競技スポーツをはじめ、ニュースポーツ

やパラスポーツを体験できるイベントを実施する。 

   

【開催日時】令和４年 11 月 13 日（日）8:10 車いす競技スタート

8:20 マラソン／ファンランスタート

【種 目】

マラソン(42.195km)、車いす競技(5.2km)、ファンラン(5.2km)

【コ ー ス】 

＜マラソン＞ 

福岡市中央区天神（渡辺通り天神交差点）付近をスタートし、糸島市交流 

プラザ志摩館付近をフィニッシュとするコース 

＜車いす競技・ファンラン＞ 

福岡市中央区天神（渡辺通り天神交差点）付近をスタートし、福岡市博物館 

付近をフィニッシュとするコース 

【定 員】 

マラソン：12,000 人、車いす競技：20 人、ファンラン：2,000 人

【対 象】福岡市内に居住または通学する小学生 

【開催日時等】 

開催日時 会場 

第１回 ８月 20 日（土） 13:30～16:30 福岡大学 

第２回 ９月 10 日（土） 13:30～16:30 南体育館 

第３回 10 月 ２日（日） 9:30～12:30 鴻臚館広場 

第４回 11 月 26 日（土） 13:30～16:30 今津運動公園 

第５回 12 月 11 日（日） 9:30～12:30 福岡市民体育館 

第６回 １月 ７日（土） 13:30～16:30 早良体育館 

第７回 （予定） ３月 25 日（土） 13:30～16:30 雁の巣レクリエーションセンター 
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(3) 児童生徒の体力向上の推進【教育委員会】

体力実態・体力課題の把握と体力の向上を図る。

 

(4) 「Fitness City プロジェクト」【福祉局、保健医療局】

日常の生活の中で、自然と楽しく体を動かしたくなる、仕組みや仕掛けづくりに

取り組む。 

○ 新体力テスト実施に関する説明会

【開 催 日】令和４年４月 27 日（水）

【開催方法】オンラインによる開催

【対  象】各小・中学校教師

○ 体力向上のための指導者研修会

【開 催 日】令和４年 11 月 24 日（木）

【開催方法】対面

【対 象】各小・中・特別支援学校教師

【内 容】講話・演習：九州産業大学 泉原 嘉郎 講師

○ 体力向上のための連絡会

【開 催 日】令和５年２月２日（木）

【開催方法】オンライン

【内 容】講演：九州産業大学 泉原 嘉郎 講師

○ 小学校体育科学習実技指導員派遣

「陸上競技」「器械運動」「ボール運動」領域で、希望する小学校 25 校に派遣。

〇階段利用を促すデザインの試験導入

【実施場所】①西鉄福岡（天神）駅 北口階段 ②地下鉄博多駅 筑紫口階段

【実施期間】①令和４年７月 29 日（金）～ ９月 11 日（日）  

②令和４年 10 月１日（土）～ 10 月 31 日（月）

【内 容】①ピアノ鍵盤のデザインとステップを踏むこと音が鳴る仕掛けの設置

②上った回数を市の名所の高さに見立て、登頂に挑戦できる仕掛けの

設置

○ゲームを活用した運動の促進

【開催期間】令和４年９月９日（金）～ 10 月１日（土）

【開催方法】予選会をオンライン、決勝大会をオフラインで実施

【内 容】体の動きで操作するパズルゲームアプリを用いたゲーム大会

○ながら運動を促す動画の放映など、現役世代をメインターゲットとした取組み

【実施期間】令和４年 10 月１日（土）～ 10 月 31 日（月）

【内  容】各鉄道車両内のポスターやサイネージを活用した、生活のなかで

“ながら”で取り組める運動等の広報・啓発等を実施
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(5) 「市民総合スポーツ大会」の開催【市民局】

市民スポーツへの関心と参加意識を高め、市民スポーツの普及・振興を促進すると

ともに、市民の健康増進と体力の向上を図り、活力に満ちた明るく豊かな市民生活の 

形成に寄与することを目的として開催する。 

(6) 福岡市スポーツ少年団事業【市民局】

子どもたちにスポーツの楽しさや素晴らしさを体験する機会を提供し、スポーツを

通じた青少年の健全育成を図る。 

(7) 歩きたくなるまちづくり【保健医療局、区役所】

ウォーキング大会の実施、ウォーキングに関する情報提供。

○ ウォーキング大会の開催【保健医療局】

自身の健康を見直すきっかけになるよう、アイランドシティ中央公園を起点とし

た約５キロのコースを楽しく歩くウォーキング大会を開催。 

【開催期間】令和４年 10 月 23 日(日) 9：00 ～ 12：00 

【対 象】福岡市内に在住または通勤・通学する人 

500 名（事前申込制・参加無料・抽選） 

※会場以外に「ふくおか散歩」アプリを使った参加も可能

○ 中央区オンライン・ウォーキング大会の開催【中央区】

スマートフォンアプリを使ったオンライン・ウォーキング大会と、区内の名所等

を巡るスタンプラリーを開催。コロナ下でも取り組める健康づくり、地域交流、区

の魅力発信を目的として実施する。

【開催期間】令和４年 11 月 15 日(火) 0：00 ～ 12 月 14 日(水) 23：59 

【対 象】中央区に在住または通勤する 18 歳以上の人（学生除く） 

※スタンプラリーは「ふくおか散歩」アプリの全ユーザー

【種 目】校区（地区）対抗戦、個人戦 
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【目標２】スポーツで夢と希望あふれる活力あるまちづくり 

(1) 国際スポーツ大会の開催【市民局】

福岡市で開催される国際スポーツ大会の開催準備・気運醸成を行う。

(2) プロスポーツ等との連携【市民局】

プロスポーツ等と連携し、スタージャンプ福岡などの体験イベントや観戦招待など

を実施する。 

○ 世界水泳選手権の開催準備等

・世界水泳選手権 2023 福岡大会

【期 間】令和５年７月 14 日（金） 

～７月 30 日（日）17 日間 

【会 場】 

マリンメッセ福岡Ａ館：競泳、アーティスティックスイミング

マリンメッセ福岡Ｂ館：水球

福岡県立総合プール：飛込

シーサイドももち海浜公園:オープンウォータースイミング、ハイダイビング

【参加者数】約 200 か国・地域、約 2,400 人（想定） 

・世界マスターズ水泳選手権 2023 九州大会

【期 間】令和５年８月２日（水） 

～８月 11 日（金）10 日間 

【会 場】 

■福岡市

マリンメッセ福岡Ａ館、総合西市民プール：競泳

シーサイドももち海浜公園：オープンウォータースイミング

福岡県立総合プール：飛込

■熊本市

アクアドームくまもと：水球

■鹿児島市

鴨池公園水泳プール：アーティスティックスイミング

【参加者数】約 100 か国・地域、約 10,000 人（想定） 

 【取 組】 

開催に向けた準備、関係機関との協議、気運醸成や協賛金等の収入の確保、 

ボランティア募集、チケット販売、選手権出場選手・マスターズ参加者の 

登録開始 
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【目標３】持続可能なスポーツ活動をささえる基盤づくり 

(1) 市立体育館・プールの管理運営【市民局】

スポーツを身近に感じることができる施設の管理運営を行うとともに、施設の計画

的な改修を行い、安全・安心で、誰もが使いやすい施設を目指していく。 

（令和４年度は城南市民プールの改修を実施） 

(2) 今宿野外活動センターのあり方検討【市民局】

民間活力の導入や利用者ニーズへの対応を含め、今後のあり方を検討する。

(3) スケートボードエリアの拡張【市民局】

雁の巣レクリエーションセンター内のスケートボード可能エリアを拡張する。

(4) 学校施設の地域開放【教育委員会】

学校教育に支障のない範囲で、地域住民のスポーツ活動や社会教育の場として学校

施設（体育館、運動場等）を開放する。 

(5) 小学生夏休みプール開放事業【市民局】

夏休み期間における児童・生徒の健康・体力の増進と健全育成を図るため、福岡市

立の小学校及び特別支援学校に通学する児童・生徒に対して、プール無料利用券を配 

布し、市民プールや民間スイミングクラブ等を活用したプール開放を実施する。 

 

 

(6) パピオアイスアリーナの再開に必要な改修への補助【市民局】

パピオアイスアリーナについて、再開に必要な冷凍設備等の改修経費の一部につい

て補助を実施する。 

(7) スポーツ推進委員の育成【市民局】

スポーツ推進委員の資質向上を図るため、研修や情報提供等を実施する。

(8) スポーツリーダー・バンク事業【市民局】

市民からの派遣要請に対して、スポーツリーダー・バンクに登録された各種スポー

ツ・レクリエーションの指導者を、積極的に派遣・紹介するとともに、市民ニーズに

あった指導者の確保と資質の向上に努めるため、指導者に対する研修を実施する。

【実施期間】令和４年７月 22 日（金）～ ８月 26 日（金） 

【対象施設】市民プール（７か所）、障がい者スポーツセンター、 

国営海の中道サンシャインプール、民間スイミングクラブ（21 か所） 


