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福岡市NPO活動推進補助金事業 
活動報告 

公民館がママの学び拠点に「じぶんミガキ講座」事業 



 

 
企業 育児期女性 

ママと企業との 
つなぎ役（窓口） 

NPO法人 

ママワーク研究所 

仕事を通じて 
能力を発揮 

より豊かな人生を 

有能なスタッフの 
サポートを得て、 

更なる発展 

ママワーク研究所は 
「子育てしながら自分らしく働きたいと願う、ママ達のサポーター」 

  はじめに 
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 設立年月日 2012年7月20日 

 活動目的  

  （1）育児期女性が柔軟に働ける環境を提供し、母となった女性の緩やかな   
    社会復帰推進 に寄与すること。 

  （2）企業が、有能な育児期女性を活用できるよう支援し、経済活動の発展 
    に寄与することを目的とする。 

 活動概要 

  「もう一度働く」に向けてのイベントやスクールの企画運営、子育てに配慮ある 
お仕事情報の配信、ママの柔軟な働き方を実現するママオフィス事業といった、 
“ママ”×“企業（就労）”をつなげる活動をしています。 

  団体概要 
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事業名：公民館がママの学び拠点に「じぶんミガキ講座」事業 

  事業内容① 
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目的： 「いづれ社会復帰」を希望しているママを応援 

再就職に必要なスキルも、子育て期の女性達はまとまった時間がないために 
都市部でのスクールや講座に通えない方が多数 
 
「いつか再就職」を願う女性達が、スキルを得て自信を持ち、 
より社会活動に積極的に関わっていくためサポートをする 



  事業内容② 
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事業詳細：ＰＣスキル習得と社会復帰支援で構成 

子育てとの両立の不安を抱えているママたちに、 
両立のコツを伝えたり、参加者同士の交流の時間を設け積極的な社会参加を後押し 

［Ａ］PCスキル講座として、ベーシックな基礎を学びます 
第1回「いつか学びたかったWord」（90分） 
第2回「いつか学びたかったExcel」（70分） 

［Ｂ］社会復帰支援講座（地域活動や再就職、育休復帰など） 
「限られた時間でしっかり子どもと向き合うコツ」 
「参加者交流会」 

※全講座託児付き 
※サポートに再就職希望ママ 

PC基礎スキルで自信 
資料代：500円/回 



  事業報告 
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各区で複数の公民館が立候補 
内、西区、南区では独自の予算を活用していただき実施（計3館） 

開催公民館 区 参加人数
福重公民館 西区 17名
野多目公民館 南区 13名
千早公民館 東区 12名
高取公民館 早良区 30名

実施公民館 

「もう一度、働きたい意欲が沸きました（ママの声） 
 
「家の近くでこんな講座があるのはありがたい」（ママの声） 
 
「こんな講座を求めていました」（公民館さんの声） 


