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1 コース 

きみも科学者だ！！ 

～オリジナル入浴剤を作ってみよう～ 
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エコッパ 

今日
き ょ う

は、子
こ

ども体験
たいけん

学習会
がくしゅうかい

に来
き

てくれてありがとう♪ 

ぼくの名前
な ま え

は エコッパ と言
い

います。福岡市
ふくおかし

の頭文字
かしらもじ

のＦの形
かたち

を

した手
て

でみんなの住
す

んでいる環境
かんきょう

を守
まも

ろうと、今日
き ょ う

も地球
ちきゅう

をぐるっ

と見渡
み わ た

しているよ。 

今日
き ょ う

は一緒
いっしょ

に身
み

の回
まわ

りの環境
かんきょう

について考
かんが

えていこうね！！ 



 2 

 

1 コース「きみも科学者だ！！ 

～オリジナル入浴剤を作ってみよう～」 

 

 

☆ 本日
ほんじつ

の時間割
じかんわり

 ☆ 
 

 

14:00～14:15 今日
き ょ う

の流
なが

れの説明
せつめい

 

白衣
はくい

を配
くば

ります。 

 

 

14:15～14:50 実験
じっけん

①「きみも科学者
かがくしゃ

だ！！ 

～オリジナル入浴剤
にゅうよくざい

を作
つく

ってみよう～」 

 

       入 浴 剤
にゅうよくざい

のシュワシュワの正 体
しょうたい

はなんだろう？ 

        どのようにつくるのかな？実験
じっけん

してみよう。 

   

 

14:50～15:10 調
しら

べてみよう② 「水
みず

を分析
ぶんせき

してみよう」 

       目
め

の前
まえ

に並
なら

んでいる様々
さまざま

な水
みず

。 

        見
み

た目
め

は同
おな

じ…だけど実
じつ

はずいぶん違
ちが

う！？ 

        自分
じ ぶ ん

で検査
け ん さ

をして区別
く べ つ

をしてみよう！！ 

 

15:10～15:15 入浴剤とりだし 

15:15～15:30 まとめ・アンケート記入
きにゅう
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実験① 

 

 

 

 

用意
よ う い

する薬品
やくひん

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

クエン酸
さん

       ６ ｇ
グラム

 

炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウム（重曹
じゅうそう

）       １２ｇ
グラム

 

塩化
え ん か

ナトリウム（食塩
しょくえん

）     ９ｇ
グラム

 

５０％エタノール                    少 量
しょうりょう

 

香 料
こうりょう

        少 量
しょうりょう

 

食 用
しょくよう

色素
し き そ

       少 量
しょうりょう

 

グリセリン       少 量
しょうりょう

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
※５０%エタノールの代わりに水や消毒用エタノールでもできるよ。 

※水分が多いとふくらむから水のかけすぎに注意！きりふきがおすすめだよ。 

 

用意
よ う い

する道具
ど う ぐ

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

乳鉢
にゅうばち

と乳
にゅう

棒
ぼう

 

ラップ 

型
かた

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

＜作
つく

り方
かた

＞ 

１． クエン酸
さん

を６ ｇ
グラム

、炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウム(重曹
じゅうそう

)を１２ｇ
グラム

、塩化
え ん か

ナトリウムを９ｇ
グラム

を

乳鉢
にゅうばち

に入れる。 

２．乳
にゅう

棒
ぼう

で粉
こな

のかたまりをつぶしながら、全体
ぜんたい

を１０回
かい

くらい混
ま

ぜる。 

お風呂
ふ ろ

に入
い

れるとシュワシュワ～っと溶
と

ける入浴剤
にゅうよくざい

。 

実
じつ

は、薬局
やっきょく

に売
う

っているものを使
つか

って簡
かん

単
たん

に作
つく

ることが

できるんです。さぁ、一緒
いっしょ

に入浴剤
にゅうよくざい

を作
つく

ってみよう！ 

 

今日はこの３つをあらかじ

めまぜたものをつかうよ。 
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３．混
ま

ぜた粉
こな

をラップの上
うえ

に広
ひろ

げて，まんべんなく広げる。 

４．香料
こうりょう

と色素
し き そ

とグリセリンが入った液体
えきたい

を３滴
てき

を加
くわ

える。   

今日は，５種類
しゅるい

の中から，好
す

きなものを選
えら

んで作ってみよう！どれにするか決
き

めてね！ 

オレンジのかおり （オレンジいろ） 

ぶどうのかおり  （むらさきいろ） 

ジャスミンのかおり （みどりいろ） 

キャラメルのかおり （きいろ） 

ローズのかおり （ピンクいろ） 

液体
えきたい

を入れる作業
さぎょう

は係
かかり

の人が行うので係
かかり

の人にどれを入れたいか伝
つた

えてくださいね。 

５．５０％エタノールを霧吹
き り ふ

きでひと吹
ふ

き加
くわ

え、ラップで包
つつ

み，混
ま

ざるまでやさしく手
て

で

もむ。強
つよ

くもむとラップが破
やぶ

れてしまうから，注意
ちゅうい

しよう！ 

６．ラップごと握
にぎ

りしめてぎゅっと丸
まる

める。（空気
く う き

を押
お

し出
だ

すようにギュ-ッと固
かた

めるのが

こつだよ！）一つの 塊
かたまり

になったら，好
す

きな型
かた

の中
なか

にギュッと押
お

し込
こ

んで固
かた

めよう！ 

７．型
かた

にいれたままラップに包
つつ

んで，冷蔵庫
れいぞうこ

に入れて固
かた

まるのを待
ま

とう☆ 

 

 

 

 

 

型
かた

抜
ぬ

きの方法 

１． 安定
あんてい

した机
つくえ

などの上に型
かた

の平らな部分を下にしておく。 

２． 持ち手
も ち て

をおさえながら，型
かた

の外側
そとがわ

だけを真上
ま う え

に引き上げてはずす。 

３． 入浴剤
にゅうよくざい

を軽
かる

くおさえながら，持ち手
も ち て

を真上
ま う え

に引き上げてはずす。 

 

 

 

 

入浴剤
にゅうよくざい

は湿気
し っ け

があると崩
くず

れやすくなるから，パッ

クなどにいれて保管
ほ か ん

しよう。早
はや

めに使
つか

ってね。 
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★泡
あわ

が出
で

るしくみ★ 

入浴剤
にゅうよくざい

に含
ふく

まれる炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウム（重曹
じゅうそう

）とクエン酸
さん

が水
みず

の中
なか

で出会
で あ

うと、

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が生
う

まれます。この二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

がシュワシュワとした泡
あわ

の正体
しょうたい

なんです。

コーラやサイダー、ビールの泡
あわ

も同
おな

じものです

よ。みんなも見
み

たことあるよね？ 

ちなみに、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は温泉
おんせん

の成分
せいぶん

としても

有名
ゆうめい

で、体
からだ

の血管
けっかん

を広
ひろ

げて血液
けつえき

の流
なが

れを良
よ

く

してくれるはたらきがあります☆シュワシュ

ワしたお風呂
ふ ろ

に入
はい

ると疲
つか

れがとれるのはこれの 

おかげ♪ 

 

 

 

おねがい 

・入浴剤
にゅうよくざい

を口
くち

にいれないで！いいかおりがするけど，食べ物とまち

がえないようにしてね。小さな子がまちがって食べないように置
お

く

場所
ば し ょ

に気をつけよう。 

・入浴剤
にゅうよくざい

をおうちで作るときはおとなのひとと一緒
いっしょ

につくろう。 

 

 

 

 

 

炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウムは水
みず

の中
なか

でアルカリ性
せい

を示
しめ

し、クエン

酸
さん

は酸性
さんせい

を示
しめ

すため、お互
たが

いを打
う

ち消
け

しあう「中和
ちゅうわ

反応
はんのう

」が

起
お

きます。その結果
け っ か

、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
はっせい

します。 
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実験
じっけん

② 

 

 

 

 

みんなの目
め

の前
まえ

にある様々
さまざま

な水
みず

。 

パックテストを使
つか

ってちょっとした分析
ぶんせき

をしてみよう！ 

今日
き ょ う

みんなに測
はか

ってもらうのは、ＣＯＤ
シーオーディー

の濃度
の う ど

です。 

ここで、ＣＯＤ
シーオーディー

ってなに？？って思
おも

った人
ひと

もいるかもしれません。 

そこで、まずははじめにＣＯＤ
シーオーディー

について簡単
かんたん

に説明
せつめい

します！ 

 

 

＊ＣＯＤ
シーオーディー

ってなに？？ 

ＣＯＤ
シーオーディー

（Ｃhemical
ケ ミ カ ル

 Oxygen
オキシジェン

 Demand
デ マ ン ド

）とは、水中
すいちゅう

にある有機物
ゆうきぶつ

などの物質
ぶっしつ

が

酸化剤
さんかざい

によって酸化
さ ん か

されるときに消費
しょうひ

される酸化剤
さんかざい

の量
りょう

を酸素
さ ん そ

の量
りょう

に換
かん

算
さん

したものの

ことです。化学的
かがくてき

酸素
さ ん そ

要 求 量
ようきゅうりょう

、または化学的
かがくてき

酸素
さ ん そ

消費量
しょうひりょう

ともよばれます。 

この値
あたい

が高
たか

ければ高
たか

いほど水中
すいちゅう

に含
ふく

まれる有機物
ゆうきぶつ

の量
りょう

は多
おお

く、その水
みず

は汚
よご

れている

ということになり、逆
ぎゃく

に値
あたい

が小
ちい

さければ小
ちい

さいほどその水
みず

はきれいということになり

ます。 

 

 

 

 

み ず   ぶ ん せ き 
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１．環 境 中
かんきょうちゅう

の水
みず

についてＣＯＤ
シーオーディー

を調
しら

べてみよう 

 

ここに水道
すいどう

水
すい

と川
かわ

の水
みず

，そして海
うみ

の水
みず

を準備
じゅんび

しました。 

これらの水
みず

のＣＯＤ
シーオーディー

はどのくらいかな？？ 

パックテストを使
つか

って調
しら

べてみよう！ 

 

 ～パックテストの使
つか

い方
かた

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  細
ほそ

いせんを抜
ぬ

く 

 

 

 

 

 

 

②  押
お

さえたまま水
みず

に入
い

れ 

  水
みず

の中
なか

で手
て

をはなす。 

 

② 折
お

りたたんで中
なか

の空気
く う き

を追
お

い

出
だ

す（職員
しょくいん

が行
おこな

います。） 

 

 

 

 

 

④ 水
みず

の色
いろ

が変
か

わるのを待
ま

って 

  色
いろ

見本
み ほ ん

と見
み

くらべる 

   

20℃なら５分
ふん

、30℃なら４分
ふん

 

待
ま

ってね！ 
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＜実験
じっけん

結果
け っ か

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

２．身
み

の回
まわ

りのものについてC O D
シーオーディー

を 

調
しら

べてみよう 

 

水
みず

が汚
よご

れる主
おも

な原因
げんいん

の一
ひと

つに、家庭
か て い

から出る生活
せいかつ

排水
はいすい

があります。では、普段
ふ だ ん

わたしたちの生活
せいかつ

で使
つか

っ

ているものがどのくらい水
みず

を汚
よご

しているのでしょ

う？ 

パックテストを使
つか

って調
しら

べてみよう！！ 

ここにさとう水
みず

（５％）があります。これらを

 C O D
シーオーディー

の値
あたい

 [mg/L] 

水道
すいどう

水
すい

  

川
かわ

の水
みず

  

海
うみ

の水
みず

  

 

 

家庭
かてい

から出
で

る生活
せいかつ

排水
はいすい

の汚
よご

れの割合
わりあい

 

（資料
しりょう

：「平成
へいせい

24年度
ね ん ど

 わたしたちのまちの環境
かんきょう

」より） 

洗濯
せんたく

 

約
やく

10% お風呂
ふ ろ

 

約
やく

20% 

台所
だいどころ

 

約
やく

40% 

トイレ 

約
やく

30% 

0 5 10 13 20 50 100 

C O D
シーオーディー

  色
いろ

見本
み ほ ん

 

[単位
た ん い

；mg/L] 
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100ml の水道
すいどう

水
すい

に入
い

れてC O D
シーオーディー

の値
あたい

を調
しら

べます。それぞれ何
なん

滴
てき

入
い

れると 5mg/L をこ

えるでしょうか？ 

まずは自分
じ ぶ ん

で予想
よ そ う

してみよう！！ 

 

＜自分
じ ぶ ん

の予想
よ そ う

＞   （魚がすめる値だと思ったら○） 

 

 

 

 

 

 

 

では、実際
じっさい

にパックテストを使
つか

って調
しら

べてみよう！！ 

 

＜実験
じっけん

結果
け っ か

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さとう水 1 滴  

さとう水 3 滴  

さとう水 5 滴  

さとう水 10 滴  

 
C O D
シーオーディー

の値
あたい

 

[mg/L] 
魚がすめる 

さとう水 1 滴   

さとう水 3 滴   

さとう水 5 滴   

さとう水 10 滴   

どうじゃったかな？ 

予想
よ そ う

は当
あ

たったか

な？ 
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今日
き ょ う

分析
ぶんせき

したような水
みず

を魚
さかな

がすめるくらいきれいにするためには、どのくらいの水
みず

が

必要
ひつよう

になるのだろう？ 

今日
き ょ う

は実験
じっけん

していないけれど，みんなが家
いえ

で使
つか

っている食器
しょっき

洗
あら

い用
よう

の洗剤
せんざい

もそのまま

ではＣＯＤはとても高
たか

いです。 

 

たとえば，食器
しょっき

洗
あら

い用
よう

の洗剤
せんざい

。1回分
かいぶん

（4.5ml）を流
なが

してしまうと・・・ 

 

2L のペットボトルで約
やく

100本
ほん

の水
みず

が必要
ひつよう

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

さとう水
みず

コップ 1杯
ぱい

（180ml）だったら、2L のペットボトルで 675本
ほん

もの水
みず

が必要
ひつよう

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・ 

100本
ほん

！！ 

へぇ～ 

こんなにたくさんの水
みず

が必要
ひつよう

なんだ。 

水
みず

をきれいに保
たも

つために 

僕
ぼく

にもできることはあるかな･･･ 
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わたしたちにできることわたしたちにできること

☆ 台所
だいどころ

でできること ☆ 

◎ 食事
しょくじ

は残
のこ

さず食
た

べよう！ 

◎ 飲
の

み物
もの

は飲
の

みきれる分
ぶん

だけ注
つ

ごう！ 

◎ 食器
しょっき

を洗
あら

う前
まえ

に、油
あぶら

よごれなどはふき取
と

ろう！ 

◎ 水
みず

きり袋
ぶくろ

と三角
さんかく

コーナーを使
つか

って、野菜
や さ い

の切
き

りくずなどの細
こま

かいごみは

取
と

りのぞこう！ 

 

☆ 洗濯
せんたく

でできること ☆ 

◎ 洗濯用
せんたくよう

の洗剤
せんざい

は使
つか

いすぎないようにしよう！ 

◎ くず取
と

りネットを取
と

り付
つ

けて、細
こま

かいごみをキャッチ！ 

☆ お風呂
ふ ろ

・トイレでできること ☆ 

◎ シャンプー・リンスは使
つか

いすぎないようにしよう！ 

◎ 髪
かみ

の毛
け

などは排水口
はいすいこう

に目
め

の細
こま

かいネットを張
は

って取
と

りのぞこう！ 

◎ トイレは使用後
し よ う ご

にちょこちょこっとそうじしよう！そうすれば、洗剤
せんざい

を

使
つか

ってゴシゴシそうじする回数
かいすう

は少
すく

なくてすむよ。 


