
歩いて発見！しゃべってスッキリ！ 
 
 
 

地域の魅力を歩いて再発見し、トークを通じて参加者同士分かち合う「ウォーク＆トーク」の体験イベントです。 

 

  

開催日：平成 28年 
 

 

10時〜13時（受付開始 9時 30分） 
※小雨決行  

 

集 合：西鉄高宮駅 東側ロータリー 
（解散は 西鉄大橋駅）   

※駐車場はありません。公共交通機関でお越しください。 
 

参加費：無料 

 
 
 

対 象   ウォーキングや地域の魅力探しに興味がある方 20名程度 
 

ウォーキングを楽しくするための工夫や安全管理、参加者と仲良くおしゃべりするための場づくり、 
南区内の魅力的なコース計画などを一緒に学んでみませんか？ 

 
 

コース   西鉄高宮駅・日赤通り・那珂川沿い・西鉄大橋駅など（４km程度） 
 

こだわりスイーツのお店や地域の名所をまわって、地域の魅力を再発見します。 
「こんなところにこんなお店が？」「あの橋にこんな逸話が？」など、地元トリビアを交えながらご案内♪ 
お店の方から、直接おすすめスイーツのお話も聞けるかも？ 

 
「和紅茶専門店 きごころ」さんでは，おいしい紅茶の試飲をご提供いただける予定です♪ 

 
 

二人の進行役がワクワクしてお待ちしています♪ 

進行役  福島  優（公認ウォーキング指導員／西日本新聞「あるこ！」連載） 
志賀壮史（ファシリテーター／森林セラピスト） 

 
 

申込方法   【氏名・性別・年齢・住所・電話番号】を、電話またはメール、FAX で、 
以下のお申し込み先までお知らせください。(〆切：2/10) 
南区役所 企画振興課(32番窓口)でも受け付けています。 

  
 
 
 

 

 

＊「南区ウォーク＆トーク事業」は、地域の魅力発信に力を入れていきたい「福岡市南区企画振興課」とウォーキング 

イベントや環境教育プログラムを実施してきた「NPO法人グリーンシティ福岡」の共働により実施しています。 
 

 スイーツ編！ 

2/20 (土) 

南区には知らない魅力がいっぱい！一緒に歩いて語って楽しみましょう！ 

< お問い合わせ・お申し込み先 > 
南区ウォーク＆トーク実行委員会事務局（NPO法人グリーンシティ福岡内） 担当：福島 
TEL/FAX: 092-215-3913 E-mail: info@greencity-f.org 
URL: http://www.greencity-f.org/   ※当日連絡先：TEL：080-3471-1919 (福島) 

今回は 

和紅茶専門店 
   きごころ 

パティスリー ヨシカ 

ケンジーズドーナツ 


