
区の人口 132,001 人（前月比 127 人増）　（男 62,043 人　女 69,958 人）　世帯数 66,588 世帯（前月比 97 世帯増）　（平成30年9月1日現在推計）
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乳がんは女性に最も多いがんで、日本人女性の11人に１人がかかるといわれています。早期発見できると
治る可能性が高まります。40歳を過ぎたら検診を受けましょう。i区健康課 a831-4261 f822-584410月は乳がん月間

　中村学園大学で、「BtoB企業のマーケティ
ング課題と展望」をテーマにしたセミナーが
開催されます。
　d11月６日㈫午後５時～午後６時15分i同
大学教育研究支援課 a851-5579 f851-
6514y無料e10月31日午後５時までに電話
またはメール(makota2@nakamura-u.ac.jp) 
で同課へ。

　２歳児の心と体の話や、関わり方について
学びます。
　d11月28日㈬午前10時～正午l保健所i区
地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133t

区内に住む２歳児の保護者c先着20人n生後
３カ月～就学前。先着20人y無料e10月１日
から11月16日午後５時までに電話で同課へ。

★パルクール忍者体験教室①、②
　走る、跳ぶ、登るなどの移動動作で体を鍛
えるパルクールを体験します。
　d10月8日（月・祝）①午前10時～ 11時②午
前11時15分～午後０時15分t①小学１～３
年生②小学４～６年生c各先着20人
★バランスボール体験レッスン
　d10月8日（月・祝）午後１時15分～２時15
分t18歳以上c先着25人
＜共通事項＞
　li同体育館 a851-0303 f851-0040e

電話または受付窓口で10月１日午前９時か
ら受け付け。

★原木栽培シイタケを食べてみませんか
　油山では、シイタケを栽培しています。肉
厚で、とてもおいしいと好評です。11月下
旬～４月頃に、管理事務所横の売店で販売し
ます。
■便利な臨時バスもあります
　３月～ 11月の日曜日と祝日は、「福大正
門前」バス停から「油山市民の森」までの臨
時バスが運行されます。y大人210円、子ど
も110円 ※運行時間など、詳細は西鉄バス
ホームページをご覧ください。

流通科学研究科セミナー

城南市民プール 健診

シルバーバスハイク

イベント情報

秋の見どころ

２歳児のにっこり子育て教室

城南体育館　体育の日無料イベント

城南市民カレッジ講演会

「読書の魅力を語る」　山口県下関市を訪ね、功山寺＝写真＝や長
府城下の町並みを歩きます。唐戸市場にも立
ち寄ります。
　d11月15日㈭午前９時～午後５時l城南区
役所(集合)i区シニアクラブ連合会 a833- 
4107 f822-0911t区内に住む65歳以上で
昨年参加していない人c抽選80人y1,900
円(昼食代・入場料)e往復はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、10月15日(必着)ま

でに同連合会「シルバ
ーバスハイク」係（〒
814-0192住所不要）
へ。１通で２人まで申
し込み可。

　市内に住む人を対象に、城南市民プールで
特定健診・がん検診を行います。
●検査項目
　よかドック(特定健診)、胃が
ん検診(胃透視)、子宮頸がん検
診、乳がん検診、大腸がん検診、
肺がん検診、結核・肺がん検診、胃がんリス
ク検査（※対象者や料金など、詳しくはお問
い合わせください。)
　d10月30日㈫i区健康課 a831-4261 f 

822-5844e10月16日までに集団検診予約
センター (a0120-985-902)へ。

　「本屋大賞」実行委員理事を務める書店員
の徳永圭子氏を講師に迎えます。
　d10月27日㈯午後１時半～３時半l城南
市民センターi区生涯学習推進課 a833-
4043 f822-2142c先着90人t市内に住む 
か、通勤・通学する人y無料e電話かファク
ス、メール(gakushu.JWO@city.fukuoka.lg. 
jp)に、氏名、電話番号を書いて同課へ。

体育の日　施設無料開放

　10月８日(月・祝)に城南市民プールと城南体
育館を無料開放します(利用は２時間以内)。
午後６時以降の小中学生の利用は、保護者の
同伴が必要です。
■城南市民プール
　d午前９時～午後９時
i同プール a863-7098 
f863-7198
■城南体育館
　d午前９時～午後10時i同体育館 a851- 
0303 f851-0040 ※トレーニング室の利
用は中学生以上。中学生の同室利用には保護
者の同伴が必要。

　油山には、四季折々の花が咲きます。管理
事務所で配布する散策マップを見ながら、ア
ケボノソウ＝左下写真、アキノキリンソウ＝右
下写真＝などの秋の花や、どんぐり、松ぼっ
くりを探してみませんか。
　秋の油山は市内有数の紅葉スポットです。
10月下旬から11月下旬にかけて、紅葉が色
づき、美しい秋の風景を楽しめます＝右写真。
区ホームページ（「油山紅葉だより」で検索)
で、10月下旬から油山の紅葉情報をお知ら
せします。お出掛けの際はぜひご活用くださ
い。

　油山は、自然の魅力にあふれ、登山や自然観察などを楽しめる市民の憩いの場です。秋
の見どころやお薦めのイベント情報を紹介します。

　油山市民の森では、１年を通してさまざま
な行事が開催されています。詳しくは、ホー
ムページ(「油山　行事」で検索)をご覧くだ
さい。
①秋のノルディックウオーキング教室
　２本のポールを使って、秋の森を散策しま
す=写真。
　d11月３日(土・祝)午前 
９時半～11時半t小学
４年生以上c抽選30人
y1,000円(レンタルポ
ール代500円含む)
②油山十六景めぐり(観音コース)
　d11月11日㈰午前９時半～午後１時tど
なたでも(中学生以下は保護者同伴)c抽選
50人y200円

◇　　　　◇　　　　◇
　i油山市民の森 a871-6969 f871-6909 
【開園時間】午前９時～午後６時(年中無休)
e往復はがき(〒811-1355南区大字桧原855-
4)に行事名、参加者全員の氏名、年齢、代表
者の住所、電話番号を書いて、①は10月12
日、②は10月19日までに油山市民の森へ。
ホームページでも受け付けます。
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油山の秋を楽しもう


