
区の人口 131,795 人（前月比 322 人増）　（男 61,937 人　女 69,858 人）　世帯数 66,354 世帯（前月比 370 世帯増）　（平成30年５月１日現在推計）

2018年（平成30年）６月１日
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　口座振替にすると毎月自動的に引き落とさ
れるので納め忘れがなく、支払いに行く手間
も省けます。また、一度手続きを完了すると、
来年度以降の支払いも自動継続されます。
■「ペイジー口座振替サービス」が便利です！
　キャッシュカード、納入通知書を区保険年
金課へ持参ください。専用端末でキャッシュ
カードを読み取り、暗証番号を入力するだけ
で簡単に口座振替の手続きができます。申し
込みができる金融機関は下記の通りです。

＊＊＊＊＊金融機関＊＊＊＊＊
　福岡銀行、西日本シティ銀行、福岡中央銀行、
佐賀銀行、親和銀行、北九州銀行、三井住友
銀行、みずほ銀行、三菱ＵＦＪ銀行、福岡信
用金庫、飯塚信用金庫、遠賀信用金庫、福岡
ひびき信用金庫、ゆうちょ銀行
■「口座振替依頼書」での手続きについて
　納入通知書、預金通帳、金融機関届出印を
金融機関または区保険年金課へ持参ください。 
※おおむね申込日の翌月から振替できます。 
　【問い合わせ先】
　区保険年金課 a833-4123 f844-6790
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国民健康保険料の支払いは

便利な口座振替で

城南市民プール

臨時休館のお知らせ
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　 初心者でも取り組みやすい、正しい筋トレ
方法や効果的なストレッチが学べる男性対象
の講座です。
　d７月13日㈮午後７時～８時半l区役所i

区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133 
t20～64歳の男性c先着20人y無料e６月
１日以降に電話かメール（jchiikisenyou@
city.fukuoka.lg.jp)に氏名、年齢、電話番号
を書いて同課へ。

写真コンテスト　作品募集

介護予防リーダー養成講座

本気の筋トレ ・ ストレッチ講座

ダニやカビを予防しよう

　「残したいもの」をテ
ーマに写真を募集しま
す。
　応募作品は７月６日
㈮～26日㈭に城南市民
センターで展示します。
　【応募規定】
　四つ切り、四つ切りワ
イド、Ａ４サイズ。平成
29年５月以降に撮影し
た未発表のもの（１人２点以内。無修正に限
る）i同センター （〒814-0142片江五丁目
3-25） a862-2141 f862-2801t市内に
居住または通勤・通学する人e同センター、
区役所、公民館、ホームページにある申込書
を写真の裏面に貼り、６月24日までに郵送ま
たは持参で同センターへ。

　屋内プールの清掃や改修工事などのため、
６月11日㈪～16日㈯は休館します。
　i同プール a863-7098 f863-7198

市税の納付には便利な口座振替をご利用ください。コンビニエンスストアでも納
めることができます。i 区納税課 a833-4026 f841-2145７月２日㈪は市県民税第１期の納期限です

　これからの季節は、温度と湿度
が高くなり、家の中にダニやカビ
が発生しやすくなります。ダニや
カビはアレルギーなどの原因に
なるといわれているので、注意が必要です。
Ｑ：ダニはどんな所に発生するの？
Ａ：湿気を含む布団や畳、カーペット、布製
ソファーなどです。
Ｑ：ダニとカビの関係は？
Ａ：カビはダニの餌になるので、カビの発生
を防ぐことがダニの発生防止につながります。
Ｑ：どうすればダニやカビが予防できるの？
Ａ：布団を干したり、風通しを良くしたり、
小まめに掃除して部屋を清潔に保つことなど
が大切です。保健所では、ダニやカビについ
ての相談受け付けやパンフレットの配布もし
ています。
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662
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雑がみ回収袋（見本）

　シニアのための運動の方法
を学び、介護予防リーダーと
して運動のサポートをしてみ
ませんか。
　d７月６日～27日の金曜日、
午前10時～正午、全４回l保健所i区地域保
健福祉課 a833-4113 f822-2133c抽選
30人y無料e６月15日までに電話で同課へ。

昨年度入賞作品


