
　区役所１階まち
かど文化ひろばで
開催する「高齢者
文化作品展」の作
品を募集します。
絵画（20号以内）、
書（全紙以内）、写
真（四つ切り以上
全紙まで）、工芸（展示区画0.5平方㍍以内）
の４部門。出品は１人１点のみ、１人で搬入
できる作品に限ります。
　【展示期間】来年１月22日㈪～ 25日㈭
　i区シニアクラブ連合会 a833-4107 f 

822-0911t区内に住む60歳以上e往復はが
き（〒814-0192住所不要）に住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、老人クラブ名（加入
の場合のみ）、出品部門、作品の題名、大きさ
を書いて12月14日（必着）までに同連合会「文
化作品展」係へ。※出品多数の場合は選考あり。

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ

2017年（平成29年）12月１日

131,322人（前月比80人増）
男 61,690 人　女 69,632 人

65,732世帯（前月比76世帯増）
（平成 29年 11月１日現在推計）

アート展表彰式（昨年）
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　ノロウイルスによ
る 食 中 毒 や 感 染 症
は、冬場に多く発生
します。ノロウイル
スはカキ等の二枚貝
に含まれていること

があり、まれに食中毒を起こします。また、
ノロウイルスは、嘔吐（おうと）物や便から家
族等に感染することがありますので注意が必
要です。

◆日頃の注意点◆
①調理の前やトイレ・おむつ交換の後は、し
っかり手を洗う。
②カキ等の二枚貝の調理に使ったものは、す
ぐに洗浄し、熱湯や漂白剤で消毒する。
③二枚貝の生食を避ける。
④食品は中心部までしっかり加熱する。

◆感染者が出たときの注意点◆
①嘔吐（おうと）物や排せつ物などを片付ける
場合はマスクや手袋等を着用し、汚れた衣類
や床等は塩素系漂白剤で消毒する。
②トイレの便器・レバーやスイッチ類、ドア
ノブ等を小まめに消毒する。
③感染者が使用するタオルは家族と分ける。
④風呂は感染者が最後に入る。
　i区衛生課 a831-4219 f822-5844、
区健康課 a831-4261 f822-5844

　災害や失業などの事情で保険料の納付が困
難になったときは、申請により保険料が減免
される場合があります。保険料を滞納すると
保険証の交付が受けられなくなることがあり
ますので、早めにご相談ください。
　i区保険年金課 a833-4123 f844-6790

　今年度の高齢者乗
車券の申請は、来年
９月まで受け付けて
いますが、来年１月
以降の申請は交付額
が下がります（下表）。まだ申請をしていない
人は、12月中の手続きをお勧めします。なお、
初めて申請する人は、満70歳の誕生日の前
日から手続きできます。
　t区に住民登録をしている満70歳以上で、
平成29年度の介護保険料の所得段階区分が

「１～７」の人j①本人の印鑑（朱肉を使うも
の）②健康保険証や介護保険証など本人を確
認できるもの③交通用福祉ＩＣカード（＝写
真。これまでに交付を受けた人のみ）　※代
理申請は上記に加え、代理人の本人確認書類
（運転免許証など）が必要です。i区福祉・介
護保険課 a833-4170 f822-0911
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国民健康保険料の納付運動からはじめる認知症予防教室

高齢者文化作品展　作品募集
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申請月
介護保険料所得段階
１〜５ ６、７

９～12月 12,000円 8,000円
来年１～３月 9,000円 6,000円

４～６月 6,000円 4,000円
７～９月 3,000円 2,000円

ノロウイルスにご注意を

だまされないで！区役所職員をかたる不審な電話にご注意を！職員が電話でＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません
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　認知症を正しく知り、自分に
合った運動や脳活性化トレー
ニングの方法を学んで、認知
症を予防しましょう。
　d来年１月11日～３月１日の

木曜日、午後１時半～３時半、全８回l城南
市民プール研修室i区地域保健福祉課 a 

833-4113 f822-2133t介護保険サービス
を利用していない65歳以上c抽選20人y無
料e12月18日までに電話で同課へ。 城南区内の一押しイベントを紹介

ふれあい城南
フェスティバルだより

★油山林道クリーンアップ
　片江風致公園（南片江四丁目41）を出発
し、油山の林道の清掃を行います。この
林道は森林浴やウオーキングで毎日多く
の人に利用されています。清掃後に、豚
汁やおにぎりが振る舞われます。渡り鳥
のハチクマに関する勉強会もあります。
d12月17日㈰午前９時半～午後１時半l

片江風致公園（集合）i南片江校区自治協
議会  a862-2453 f862-2459e不要

高齢者乗車券の申請はお済みですか


