
　
区
は
、
誰
も
が
快
適
に
利

用
で
き
る
区
役
所
を
目
指
し

て
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
区
役
所

づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
昨
年
度
の
１
階
フ
ロ

ア
に
引
き
続
き
、
今
年
度
は

２
・
３
階
の
窓
口
案
内
表
示

等
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
７
月

に
行
い
ま
し
た
。

　　
行
き
た
い
窓
口
が
一
目
で

分
か
る
よ
う
に
、
窓
口
ご
と

に
色
分
け
し
た
案
内
表
示
を

設
置
し
ま
し
た
＝
写
真
①
。

駐
車
場
側
入
り
口
か
ら
各
種

届
出
の
記
載
コ
ー
ナ
ー
や
税

の
証
明
交
付
窓
口
ま
で
は
特

に
利
用
者
が
多
い
た
め
、
誘

導
表
示
を
設
置
し
、
ス
ム
ー

ズ
に
た
ど
り
着
く
よ
う
配
慮

し
ま
し
た
。

　
大
き
な
番
号
と
簡
潔
な
業

務
内
容
の
案
内
表
示
＝
写
真

②
＝
で
、
２
階
は
油
山
の
森
、

３
階
は
油
山
の
空
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
し
ま

し
た
＝
写
真
③
。
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
前
に
は
大
き
く
分
か
り

や
す
い
フ
ロ
ア
案
内
図
を
設

置
し
、
２
階
は
点
字
対
応
も

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
区

の
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ニ
ッ
コ
り
ん
」
の
イ
ラ
ス
ト

で
親
し
み
や
す
さ
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
分

か
り
や
す
く
利
用
し
や
す
い

区
役
所
を
目
指
し
て
、
市
民

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
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①中高年！水中運動教室
　d９月22日～10月20日の金曜
日、午後３時～４時半、全５回t40
歳以上c抽選20人y2,800円
②親子水なれ教室
　d10月１日～ 29日の日曜日、午後２時～
４時、全５回t４～６歳までの水慣れしてい
ない幼児と保護者c抽選10組y3,500円
＜共通事項＞
　li同プール a863-7098 f863-7198 
e来所か往復はがき(〒814-0142片江一丁目
５－１)に教室名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、 
電話番号を書いて、①は９月13日（必着）、
②は９月22日（必着）までに同プールへ。

　地域で行う健康づくり活動を支援する人を
募集します。ストレッチや黒田節体操の他、
自分の体力に合ったペースで走るスロージョ
ギング®、はしご状の器具を使ったラダー運
動＝下写真＝を健康運動指導士から学びま
す。d10月18日、11月15日、12月20日の水
曜日、午後１時半～３時半、全３回l保健所
i区衛生連合会 a831-4207 f822-5844 
t全日程出席できる人c抽選30人y無料e

はがき(〒814-0103鳥飼五丁目2-25)かフ
ァクス、メール(jonan-eiren@cap.bbiq.jp)
に氏名(ふりがな)、
年齢、住所、電話
番号、過去参加歴
の有無を書いて９
月25日（ 必 着 ）ま
でに同連合会へ。

　博多人形師の室井聖太郎（むろいせいたろ
う）氏を講師に招き、成形から彩色までを２
日間で行います。d10月８日㈰、22日㈰、
午 前10時 ～ 正 午li城 南 市 民 セ ン タ ー 
a862-2141 f862-2801t市内に住むか
通勤・通学する小学３年生以上（ただし、小
学生は保護者同伴）c抽選25人y800円eは
がき(〒814-0142片江五丁目３-25)かファ
ク ス、 メ ー ル(info@jonan-c.net)に 住 所、
氏名（ふりがな）、年齢（小学生の場合は学年
と保護者氏名）、電話番号を書いて９月17日

（必着）までに同センターへ。

　助産師から赤ちゃんとの触れ合い方などを
学びます。d10月３日㈫①午前10時15分～、
②午前11時15分～、各30分l保健所 i区健
康課 a831-4261 f822-5844t生後４カ
月～８カ月の乳児と保護者c抽選各10組 y
無料e往復はがきに乳児と保護者の氏名、乳
児の生年月日、住所、電話番号、希望時間を
書いて、９月８日（消印有効）までに同課へ。

　片江校区交通安全推進委員会は、家庭での
交通安全意識の向上のため、区で初めて親子
を対象に自転車教室を開催しました。当日は、
137人が参加。早良警察署や自動車学校のマ
イマイスクールの協力の下、自転車用ヘルメ
ットの大切さについて講義を実施。また、車
からの自転車の見え方を確認するため、実際
に車に乗って、車の死角や巻き込み事故の危
険性について学びました。
　同委員会の柳史郎会長（76）は「保護者も子
どもと一緒に自転車のルールやマナーを学ぶ
良い機会になったと思います。大人も自転車や
車などの安全運転を心掛け、地域や家庭が一
体となって子ども
たちの安全を守っ
ていきたいです」
と話しました。
　i区総務課
　a833-4055
　f822-2142

第31回城南区さわやか健康フェア

ベビーケア

城南区内の一押しイベントを紹介

ふれあい城南
フェスティバルだより

　健診結果を基に、「健康みらい予報」で将来、糖尿病を発症する確率を予測することができます。
　詳しくは区地域保健福祉課 （a833-4113 f822-2133）まで。

　　毎月１～７日は
　　「健診受診推進週間」

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児　e＝申し込み　j＝持参　m＝メール　h＝ホームページ

2017年（平成29年）９月１日

131,130人（前月比61人減）
男 61,582 人　女 69,548 人

65,578世帯（前月比3世帯増）
（平成 29年８月１日現在推計）

ヒグラシ（油山市民の森）

　薬剤師による薬草の解説を聞きながらゆっ
くり歩きます。d９月24日㈰午前10時～正
午頃l油山市民の森（集合は管理事務所前 ※
マイクロバス利用者は、午前８時50分に保健
所駐車場に集合）i区健康課 a831-4208 f

822-5844t区内に住む人c抽選30人(うち
バス利用希望者は抽選20人)y無料eはがき
(〒814-0103鳥飼五丁目２-25)かファクス
にイベント名、住所、参加者全員の氏名(ふ
りがな)、年齢、電話番号、バス利用希望の
有無を書いて９月15日（必着）までに同課へ。
１通で４人まで申し込み可。

薬草観察ハイキング

　区内の中学生が、家庭や学校、地域の中で
日頃感じていることを率直に話し合うパネル
ディスカッションを行います。d９月９日㈯
午後２時～４時半l城南市民センター  i区
地域支援課 a833-4062 f822-2142c5 
00人y無料e不要

中学生サミット 健康づくりサポーター養成教室

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

博多人形作り教室

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

城南市民プールの教室

  親子自転車教室
  交通安全意識向上を目指して
片
江

　
　
　
窓
口
案
内
を

分
か
り
や
す
く

自転車を使った体験教室

　午前９時に別府公民館に集合し、地下
鉄や徒歩で移動した後、10時半頃まで
ゆっくりウオーキングを行います。
＜プログラム＞
▶︎９月17日㈰　  彼岸花さがしlやよい

の風公園（西区吉武）
▶︎11月19日㈰　赤坂・桜坂散策
　i同 校 区 自 治 協 議 会 a821-7489 
f821-2308c先 着15人y無 料e電 話
またはファクスで同校区自治協議会へ。

★けんこうラリー（別府校区）
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