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　乳幼児期の子どもと保護者が一緒に外遊
びをしながら子育てについて考えます。Σ５
月11日㈭、６月１日㈭、７月６日㈭、９月３
日㈰、10月５日㈭、11月２日㈭、各回午前10時
～正午（９月３日のみ午前11時～午後３時）、
全６回♥城南市民センター￡区生涯学習推
進課α833-4043ω822-2142◎乳幼児とその
保護者で、原則、全日程参加できる人ψ抽選
50組＄無料βなしθはがき（〒814-0192住所
不要）、ファクスまたはメール（gakushu.JWO@
city.fukuoka.lg.jp）に講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、28年度の参加の有無
を書いて４月20日㈭（必着）までに同課へ。

　日本語学習ボランティアが講師を務め、日
本語や日本の文化・習慣について学びます。
①日本語ボランティア教室「ななくさ」
　午後１時半～３時半
②にほんごきょうしつ 城南
　午後７時～８時半

　Σ４月５日～来年３月28日の水曜日（祝日
や休館日などは除く。詳細は問い合わせ先ま
で）♥城南市民センター￡区生涯学習推進課
α833-4043ω822-2142◎市内に住む外国人
で日本語を学びたい人ψなし＄月500円（教材
費）θ不要。当日参加可。初回受講時に講師と
面談を行います。

　中村学園大学・中村学園大学短期大学
部と区は、地域や大学の相互発展を目的
とする協定を更新しました＝写真。区は、
自治協議会や大学などと地域の未来を

「共」に「創」る「共創」の理念のもと、支え
合うまちづくりに取り組んでいます。同
大学のサークルや講師は公民館活動や食・
健康に関する教室に参加し、地域の健康・
絆づくりに積極的に関わっています。
　同大学の甲斐諭学長＝写真右＝は「地
域の行事に参加し、高齢者や小さい子ど
もたちと交流することは、学生にとって
貴重な経験です。地域や区と連携して、
学生の若い力で城南区の活性化に貢献し
ていきたい」と抱負を語りました。￡同
大学国際交流・社会連携課α834-2178ω
851-2578
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131,203人 (前月比37人減)
男 61,631 人　女 69,572 人

65,190世帯 (前月比68世帯減)
（平成 29年３月１日現在推計）

　区役所の市民相談室で毎週金曜日に行う、
弁護士による無料法律相談の予約方法が変わ
ります。

【４月まで】相談日の当日に予約。
【５月以降】相談希望日の１週間前の金曜日の
午前９時から電話で予約。１週間前の金曜日
が休日の場合は翌開庁日。

（例）５月12日㈮の予約日は５月８日㈪から
【利用について】◎過去１年以内に市・区役所
の法律相談を受けたことがない人ψ先着７人
θ区市民相談室α833-4010ω844-1204
　※法律相談に関する問い合わせは区企画共
創課（α833-4053ω844-1204）まで。

　認知症を予防するために、さまざまな運動
や脳活性化トレーニングを行います。Σ５月
10日～６月28日の水曜日、午前10時～正午、
全８回♥城南保健所￡区地域保健福祉課α
833-4113ω822-2133◎65歳以上 ※介護保険
サービス利用者は参加不可ψ抽選20人＄無料
θ４月18日㈫までに電話で同課へ。

　国民健康保険の加入者が、就職して会社の
社会保険等に加入したときなどは、国民健康
保険の資格喪失の届け出が必要です。￡θ区
保険年金課α833-4123ω844-6790σ国民健
康保険証と新たに加入した健康保険証（加入
者本人の氏名が記載されているもの）、マイ
ナンバーが分かる書類、手続きに来る人の本
人確認書類。

　①からだ☆喜ぶ♪ピラティス
　Σ５月９日～７月11日の火曜日、午前11時
10分～午後０時40分、全10回◎18歳以上ψ抽
選30人＄6,800円
　②親子で運動あそび＆ママストレッチ
　Σ５月10日～６月28日の水曜日、午前９時
20分～10時35分、全８回◎１歳半～３歳児１
人とその保護者１人ψ抽選20組＄3,600円
　③リフレッシュ☆ヨガ
　Σ５月10日～７月12日の水曜日、午前11時
10分～午後０時40分、全10回◎18歳以上ψ抽
選35組＄4,500円
　④キッズHＩＰ☆ＨＯＰダンス
　Σ５月13日～７月８日の
土曜日（６月24日は除く）、午
前９時半～10時半、全８回◎
小学 ３ ～ ６ 年生ψ抽選20人
＄2,900円

　♥￡同体育館α851-0303ω851-0040θは
がき（〒814-0104別府六丁目14-22）に教室名、
住所、氏名（②は保護者も）、ふりがな、年齢（学
年または月齢）、電話番号を書いて４月15日
㈯（必着）までに同体育館へ。

　20歳以上の学生で保険料の支払いが困難な
人は、申請により支払いが猶予されます（所
得制限あり）。申請は毎年度必要です。￡θ区
保険年金課α833-4125ω844-6790σ年金手
帳、学生証、印鑑
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外遊び講座

法律相談の予約方法が変わります 城南体育館

外国人のための日本語教室

運動から始める認知症予防教室

健康保険の手続きはお済みですか

国民年金保険料
学生納付特例の申請
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