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基本理念と取り組みの視点

本市は;r本格的な高齢社会」に向けて実現すべき目標として基本理怠を掲げ，その実

現のために4つの取り組みの視点に基づいて，高齢者保健福祉施策を総合的に推進して

いきます。

特に.健康づくり・介護予防の推進，認知症高齢者への総合的支援，地域で高齢者を

支える総合支援体制の構築を重点的に推進します。

、、

1 .基本理念

高齢者一人ひとり力℃生きがいを持ち尊厳を保ちながら住み慣れた地域で自立しだ

生活を安I~\ して続けることができる地域社会の形成。

2.取り組みの視点

( 1 )健康でいきいきとした豊かなシヱアライフの実現

高齢期を元気で健康に生きがいを持って生活することができるよう，継続的な健

康づくりや介護予防を推進していくとともに，地域社会の支え手の一員として，こ

れまで培ってきた豊かな経験.知識.能力を活かした就業や社会参加.ボランティ

ア等の地域貢献活動を支援します。

(2)要援霞高齢者の総合支援の充実

要援護高齢者が自らサービスを選択レ，安I~\して利用できるよう，必要とする支

援や介護の状態に応じた利用者本位のサービスを提供して，生活機能の維持・向上

を積極的に図り，住み慣れた地域でできるだけ自立した生活を送られるよう支援す

るととちに，権利擁護の取り組みを推進します。

また，認知症高齢者がその人らしさを尊重され，安i山して在宅生活を継続できる

よう，医療と保健，介護，地域が連携して支援体制を構築するとともに，認知症に

対する知識の普及啓発を図ります。

(3)地場生活支援体制の充実

住み慣れた地域で，健やかで安山レて暮らせるよう，高齢者や家族，地域におけ

る身近な総合相談機能の充実を推進するとともに.支援を必要とする高齢者やその

家族を地域で支えるネットワーク体制の構築を図ります。

(4)安全・安心な生活環境の向上

高齢者それぞれの身体状況や家族状況に応じて，適切な住まいを確保するととも

に，住み慣れた地域や家庭において.安全・安I~\な生活を送り.社会活動ができる

よう，高齢者向け住宅の供給促進や公共施設のバリアフリー化.人に優しい市民意

識の醸成等生活環境の向上に努めます。
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、、
3.高齢者保健福祉施策体系

【基本理念】

高齢者一人ひとりが，生きがいを持ち尊厳を保ちながら住み慣れた
地践で自立した生活を安山して続けることができる地域社会の形成

【取り組みの視点】

健康でいきいきとした豊かな
シニアライフの実現

要援護高齢者の総合支援の充実

地域生活支援体制の充実

安全・安Js¥な生活環境の向上
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【施策区分】

社会参加活動への支援

社会参加活動の環境整備

就業機会の確保

健康づくりの推進

介護予防の推進

在宅生活支援の充実

施設・居住系サービスの充実

介護サービスの質の確保・向上

認知症高齢者の支援体制の充実

権利擁護の推進

総合相談機能の売実

地域ネットワーク体制の構築

高齢者居住支援

人に置しいまちづくりの推進



第3章基本理念と取り組みの視点
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