
R4年度　「自殺予防相談」　実施報告 資料４
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③本人以外２１９件の内訳
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電話相談件数（経年）
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① R4年度電話相談 月別
（再掲）自死遺族

【自殺予防相談】

平成25年10月開設

月曜日～金曜日

10：00～16：00

（祝日及び年末年始を除く）

死にたい気持ちがある方、ご家族、支援者

等の相談

専用回線：092-733-1275

１ 令和4年度相談数：電話2,964件、面接33件

２ 相談者の内訳



あり

42%

なし

51%

不明

7%

⑥同居家族の有無

あり

85%

なし

4%

不明

11%

⑦精神科既往歴の有無

15分未満

74%

15～29分

18%

30～59分

7%

60分以上

1%

⑧通話時間

820

2482
2195

216
70 18 91

家庭 健康 経済 勤務 対人 学校 他

⑨相談内容（複数回答）

あり

70%

なし

30%

⑩自殺関連の有無

1214

12

146

828

1

希死念慮 自殺企図 自殺未遂 自死遺族 その他

⑪自殺関連（複数回答）

1586

2845

26 27 23
93

41
104 92

助言 傾聴 来所 他電話 警察消防 行政 医療機関 他機関 その他

⑫対応（複数回答）

３ 相談の状況
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