
令和元年（2019）度　自殺予防電話相談のまとめ 資料４

【電話相談】
１．相談件数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
204 171 189 199 192 182 178 149 165 192 197 245 2263
99 52 42 50 45 51 43 43 48 54 51 40 618

２．相談者の内訳
①続柄

件数
計 2263

本人 2054
本人以外 193

配偶者 14
親 43
子 6
兄弟姉妹 4
他の親族 6
知人友人 19
関係機関等 101

不明 16

②男女別
件数

計 2263
男 873
女 1370
不明 20

③年代別
計

計 2263
～１９才 9
２０～２９才 125
３０～３９才 193
４０～４９才 590
５０～５９才 749
６０～６９才 51
７０～７９才 19
８０才～ 4
不明 523

３．対象者
①性別

件数
計 2263
男 891
女 1343
不明 29

②年代別
計

計 2263
～１９才 45

２０～２９才 158
３０～３９才 230
４０～４９才 592
５０～５９才 776
６０～６９才 60
７０～７９才 20
８０才～ 6
不明 376
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③職業別
計

計 2263
自営業 52
正規雇用 310
非正規雇用 65
学生 53
主婦 77
年金・雇用保険 3
その他の無職 1366
不明 337

④同居家族の有無
件数

計 2263
同居あり 867
同居なし 1068
不明 328

⑤精神科既往の有無
件数

計 2263
既往あり 1591
既往なし 134
不明 538

４．相談内容
①相談種別（複数計上）

件数
計 2647
家庭問題 243
健康問題 1076
経済・生活問題 640
勤務問題 177
男女問題 42
学校問題 29
その他 440

通話時間（分）
件数

計 2262
～１４分 1666
１５～２９分 308
３０～５９分 234
６０分～ 54

②自殺関連相談
件数

計 2262
あり 1723
なし 539

②-1自殺関連の内容（複数回答）
件数

計 1979
希死念慮 927
自殺企図 32
自殺未遂 331
自死遺族 618
その他 71

その他は，関係機関との情報
共有，問い合わせなど。
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