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教室や催し物の情報は 

ホームページに掲載！ 

福岡市精神保健福祉センター 
〒810-0073 福岡市中央区舞鶴 2-5-1あいれふ 3階 

代表電話：(092)737-8825 

F A X ：(092)737-8827 

福岡市 HP：http://www.city.fukuoka.lg.jp 

 

 

専門相談 電話相談 ０９２ -７３７-８８２９（祝休日，年末年始を除く） 

ご本人やご家族の悩みについて専門のスタッフが相談に応じています。 

面接は予約制です。まずは専門電話相談にお問い合わせください。 

 

専門相談 相談内容 日程 時間 

電話 依存症・ひきこもり 毎週（火）・（木） 午前 10時～午後 1時 

発達障がい・性同一性障がい 第 1・３（水） 

面接 依存症 月 4回 午後 

ひきこもり 月 1回の（金） 午前 

 

 

 

 

 

 

家族教室 対象者 

アルコール 家族の飲酒問題に悩んでいる方 

薬物依存症 家族の薬物依存問題に悩んでいる方 

ひきこもり 概ね 20 歳以上の社会的ひきこもりの

方の家族 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センターでは，「依存症」や「ひきこもり」につ

いての悩みを抱える家族のための教室を開催して

います。教室では，正しい知識を身につけ，対応方

法について学びます。 

ワークブックを用いて，依存症に対する理解や治

療動機を高めること，同じ悩みをもつ仲間と新し

い生き方を獲得すること等をめざします

【家族教室・回復支援プログラムの申込み】 
すべての教室が予約制になっており，事前面接を

行っています。詳細については、お問い合わせくだ

さい。 

 

専門相談電話：(０９２)７３７-８８２９ 
＊受付は，火・木曜日の午前 10時～午後 1時 

自殺を考えるほど悩んでいる本人や家族，支援者等からのご相談に応じます。

自殺未遂後の退院支援等にもご活用ください 

・「長浜 2丁目」バス停より徒歩約 3分 

（那の津通り） 

・「法務局前」バス停より徒歩約 5分（昭和通り） 

・「赤坂門」バス停より徒歩約 7分（明治通り） 

・地下鉄「赤坂」3番出口より徒歩約 7分 

令和元年 6月発行 福岡市精神保健福祉センター 

催し物については“市政だより”やホームページでご案

内しています。「こころの健康だより」についてのご意見等

がありましたら，ぜひお知らせください。 

専門相談 電話相談 ０９２ -７３７-８８２９（祝休日，年末年始を除く）
ご本人やご家族の悩みについて専門のスタッフが相談に応じています。

面接は予約制です。まずは専門電話相談にお問い合わせください。

専門相談 相談内容 日程 時間

電話 依存症・ひきこもり 毎週（火）・（木） 午前 10時～午後 1時

発達障がい・性同一性障がい 第 1・３（水）

面接 依存症 月 4回 午後

ひきこもり 月 1回の（金） 午前

家族教室 対象者

アルコール 家族の飲酒問題に悩んでいる方

薬物依存症 家族の薬物依存問題に悩んでいる方

ひきこもり 概ね 20 歳以上の社会的ひきこもりの

方の家族

当センターでは，「依存症」や「ひきこもり」につ

いての悩みを抱える家族のための教室を開催して

います。教室では，正しい知識を身につけ，対応方

法について学びます。

ワークブックを用いて，依存症に対する理解や治

療動機を高めること，同じ悩みをもつ仲間と新し

い生き方を獲得すること等をめざします

【家族教室・回復支援プログラムの申込み】
すべての教室が予約制になっており，事前面接を

行っています。詳細については、お問い合わせくだ

さい。

専門相談電話：(０９２)７３７-８８２９
＊受付は，火・木曜日の午前 10時～午後 1時

自殺を考えるほど悩んでいる本人や家族，支援者等からのご相談に応じます。

自殺未遂後の退院支援等にもご活用ください

薬物依存症者回復支援プログラムのご案内 家族教室のご案内  

自殺予防相談  

【相談日】月曜日～金曜日（祝休日，年末年始除く） 【時間】午前 10時～午後 5時 

場 所】あいれふ 3階（精神保健福祉センター内） 

専用電話：(０９２)７３７-１２７５ 
【相談日】月曜日～金曜日（祝休日，年末年始を除く） 

【時 間】午前 10時～午後 4時 

福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」のご案内  

福岡市在住の概ね 20歳以上のひきこもり本人やその家族等の相談に応じています。電話や面接（予約制），

必要に応じ訪問相談（本人の了解が必要）を行います。 

〈相談専用電話〉 

(０９２)７１６-３３４４ 

交 通 の ご 案 内  

こころの
健康だより

1



 

  

   

  

  

 

 

  

8

   

「少女まんがにみる母と娘の呪縛と成長の物語～カウンセリングの視点から～」 

「ピアスタッフと働くためのヒント」 

うつ病啓発市民講演会 

ピアスタッフスキルアップ研修
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