
図書館員のひみつの本棚  第 20６回  

 

 今月は、いよいよ現実味をおびてきた、宇宙旅行についての本をご紹介します。 

 

『はじめての宇宙旅行ガイド 1 ISS に泊まる旅行』 (２０２２年) 

『はじめての宇宙旅行ガイド 2 月・火星を訪ねる旅行』 (２０２３年) 

寺薗  淳也／監修  フレーベル館  ¥3800（税別） 

 

＜お勧め年齢＞ 

乳幼児☆☆☆ 小低学年☆☆☆ 小中学年☆★★ 小高学年★★★ 中学生★★☆  

高校★☆☆ 一般☆☆☆ 

（★が多い年齢の子どもにお勧めです。） 

 

<本の紹介> 

 本書では、そもそも宇宙とは地上からどのくらい離れたところをいうのか、太陽系や銀河系につ

いて、などの宇宙の基礎知識からはじまり、１巻では ISS（国際宇宙ステーション）、２巻では月・火

星への宇宙旅行の現在について紹介されています。そして、宇宙旅行のためには、どのような移動

方法で、どんな訓練をするのか、どうすれば参加ができるのか、そしていくらかかるのか・・・。 具体

的な方法が示されているので、宇宙への興味のきっかけだけでなく、すでに宇宙事業を志す子ども

たちへの励みになる一冊です。 

 

<子どもに手渡す時のポイント> 

 本書で紹介されている内容は、宇宙の基礎知識、ISS や月・火星探索など、多岐にわたるため、

より深く知るために、是非、図書館をご利用ください。月、火星については分類番号４４、ロケット

や、ISS、月や火星の探査機については分類番号５３の本を読んで、詳しい情報を調べてみて下さ

い。 

わからなければ、図書館の司書にもお尋ね下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーで紹介した本はお近くの図書館や書店に置いてあります。ぜひ手にとってみて下さい。 


