
図書館員のひみつの本棚  第 20３回  

 

 怒った気持ちも笑顔にかわるような、楽しいおはなしをご紹介します。 

 

『プンスカジャム』 

 くどう れいん／作  くりはら たかし／絵  福音館書店  2021 年  ￥１1００（税別） 

 

＜お勧め年齢＞ 

乳幼児★★☆ 小低学年★★★ 小中学年★★☆ 小高学年★☆☆ 中学生☆☆☆  

高校☆☆☆ 一般☆☆☆ 

（★が多い年齢の子どもにお勧めです。） 

 

<本の紹介> 

ハルは公園で友達のタニくんと待ち合わせをしているのですが、待っても待ってもタニくんが来

ません。怒ったハルが口をへの字にしてどすどす歩いていると、赤くてまるい車を見つけました。車

には「あなたのプンスカ、ジャムにします」の文字。車の中はパン屋になっていて、大きな窓の中から

おばあさんが声をかけます。おばあさんは魔女で、ハルの怒った気持ちをジャムにするというのです。

ハルは鍋でジャムを煮ます。焦げないようにヘラでかき混ぜて、綺麗な色のジャムができると、「プ

ンスカ」の気持ちはなくなっているのでした。 

 

<子どもに手渡す時のポイント> 

 表現が豊かで、挿絵も可愛らしい幼年童話です。テンポがよく読みやすいので、絵本から読み物

への移行として渡すのにおすすめです。 

 楽しいだけでなく、怒りをコントロールするやり方も学べる内容になっています。お友達とけんか

したときなどにも、心を和ませてくれるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーで紹介した本はお近くの図書館や書店に置いてあります。ぜひ手にとってみてくださ

い。 


