
                                                                                                      福 岡 市 教 育

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂　質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

い わ し の し ょ う が 煮

大 豆 の 五 目 煮

ヨ ー グ ル ト

オムレツ･デミグラスソースかけ

具 だ く さ ん 食 べ る
豆 乳 ス ー プ

チ キ ン カ レ ー

野 菜 の ご ま 炒 め

い よ か ん

コ ロ ッ ケ

か ぼ ち ゃ の ス ー プ 煮

ボ イ ル キ ャ ベ ツ

牛 肉 と 大 根 の 煮 物

白 菜 と ツ ナ の サ ラ ダ

さ ば の か ぼ す 風 味

ど さ ん こ 汁

シ ュ ウ マ イ

豚肉のオイスターソース炒め

かれいのりんごソースかけ

パ プ リ カ 煮

米 粉 の ガ ト ー シ ョ コ ラ

★豚肉とうずら卵の和風丼

わ か め ス ー プ

え び と こ ま つ な の
クリームスパゲッティ

チ キ ン ド レ ッ シ ン グ サ ラ ダ

レ バ ー と じ ゃ が い も の
甘 み そ か ら め

★ 肉 団 子 ス ー プ 20.6 16.316 金 麦ごはん
(市内産米)

○
ひじきの
つくだ煮

牛乳、ひじきのつくだ煮、
鶏レバーのから揚げ、
米みそ、ミートボール

精白米、白麦、
じゃがいも、菜種油、
砂糖、緑豆春雨、
ごま油、でん粉

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、
たけのこ、青ねぎ 525

23.6 14.5

15 木

ミルク
クレセント
ロール
パン

○

牛乳、むきえび、
ベーコン、生クリーム、
チキン水煮

ミルククレセントロールパン、
スパゲッティ、バター、
砂糖、菜種油

たまねぎ、しめじ、
こまつな、にんにく、
レモン果汁、にんじん、
キャベツ、きゅうり

529 23.2 19.5

14 水 麦ごはん ○

牛乳、豚肉、
うずら卵、かまぼこ、
豆腐、わかめ

精白米、白麦、
砂糖、でん粉

にんじん、たまねぎ、
チンゲンサイ、
干ししいたけ、
もやし、たけのこ、青ねぎ

485

23.1 19.5

13 火
キャロット

パン
○

牛乳、かれい、鶏肉 キャロットパン、
砂糖、じゃがいも、
菜種油、
米粉のガトーショコラ

りんご、レモン果汁、
にんじん、たまねぎ、
えだまめ 612 32.5 22.2

9 金 麦ごはん ○ 二杯酢

牛乳、ひじきシュウマイ、豚
肉

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
でん粉、ごま油

にんじん、たまねぎ、
キャベツ、さやいんげん、
きくらげ、にんにく 540

19.5 18.1

8 木 麦ごはん ○
抹茶

ふりかけ

牛乳、さば、豚肉、
豆腐、わかめ、
麦みそ、米みそ

精白米、白麦、砂糖、
じゃがいも、バター

抹茶ふりかけ、
かぼす果汁、にんじん、
コーン、もやし、青ねぎ 575 29.0 20.8

7 水 麦ごはん ○

牛乳、牛肉、
ツナ油漬け

精白米、白麦、
菜種油、砂糖

こんにゃく、たまねぎ、
にんじん、だいこん、
さやいんげん、
しょうが、レモン果汁、
はくさい、きゅうり

474

21.7 13.5

6 火
横割り
ミルク
丸パン

○
中濃
ソース

牛乳、ベーコン 横割りミルク丸パン、
野菜コロッケ、
菜種油

かぼちゃ、にんじん、
たまねぎ、コーン、
セロリー、パセリ、
キャベツ

511 18.0 18.7

5 月 麦ごはん ○

牛乳、鶏肉、
脱脂粉乳、チーズ、
豚肉

精白米、白麦、
じゃがいも、菜種油、
白ごま、砂糖

たまねぎ、にんじん、
にんにく、キャベツ、
さやいんげん、もやし、
いよかん

507

30.1 19.1

2 金
ココア
ロール
パン

○

牛乳、プレーンオムレツ、
ベーコン、油揚げ、
豆乳、麦みそ、米みそ

ココアロールパン、
砂糖、でん粉、
さつまいも、菜種油、
ごま油

かぶ、根深ねぎ、
しめじ

583 22.8 27.8

1 木 麦ごはん ○

牛乳、
いわしのしょうが煮、
鶏肉、だいず、
てんぷら、ヨーグルト

精白米、白麦、
菜種油、砂糖

こんにゃく、にんじん、
ごぼう、さやいんげん

576

2024年2月　　　特別支援学校給食献立表（小学部）
福岡市教育委員会

日 曜

献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量
パン

または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です

節分
せつぶん

に、年
とし

の数
かず

または年
とし

の数
かず

にひとつ足
た

した数
かず

のいり豆
まめ

を食
た

べると、１年
ねん

を元
げん

気
き

にすごすことができるといわれています。 

また、豆
まめ

まきや「やいかがし」（ひいらぎの枝
えだ

に焼
や

いたいわしの 頭
あたま

をさしたもの）には、鬼
おに

（ 病
びょう

気
き

や 災
わざわ

い）を追
お

い 

はらうという意
い

味
み

があります。 

２月
がつ

１
つい

日
たち

の 給 食
きゅうしょく

には、節分
せつぶん

にちなんで大豆
だ い ず

やいわしをとり入
い

れています。 



赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂　質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

ミ ル ク ポ ト フ

ベ ー コ ン ソ テ ー

麻 婆 だ い こ ん

ひ じ き サ ラ ダ

鶏 肉 の マ リ ネ 焼 き

カ レ ー 煮

パ イ ン ＆ ピ ー チ

福 岡 産 ぶ り フ ラ イ ・
し ょ う が あ ん か け

も ず く ス ー プ

ほ た て 貝 の ク リ ー ム 煮

コ ー ン ソ テ ー

ホ キ の み そ 田 楽

具 う ど ん

塩 こ う じ の 鶏 か ら 揚 げ

ミ ネ ス ト ラ ス ー プ

★ 高 野 豆 腐 の 卵 と じ

甘 酢 あ え

　　＊材料入荷の都合により、献立の内容を

　　　一部変更することがあります。

＊食物アレルギー等に対応する情報提供として、「使用する加工食品をより詳しく記した表」を別途作成しています。ご利用の方は学校にお申し出ください。
＊形態食を喫食されるお子様については、献立表に記載のない食材や献立となることがあります。詳細は学校にお尋ねください。

2月分平均栄養量 539 25.2 19.3

★マークは今月の新献立です。
＊福岡市は日本食品標準成分表の八訂で計算して献立を作成しています。食事制限がある方等、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。 

31.3 24.4

29 木 麦ごはん ○

牛乳、鶏肉、
高野豆腐、鶏卵、
ちくわ

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
緑豆春雨

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、
えだまめ、キャベツ、
きゅうり

488 23.4 16.4

28 水 食パン ○
黒豆
きな粉

スプレッド

牛乳、鶏肉、ベーコン 食パン、
黒豆きな粉スプレッド、
でん粉、菜種油、
じゃがいも

にんじん、はくさい、
たまねぎ、トマト、
セロリー、パセリ 582

23.4 20.1

27 火 麦ごはん ○
のりかつお
ふりかけ

牛乳、
のりかつおふりかけ、
ホキ、赤だしみそ、
鶏肉、かまぼこ、
油揚げ

精白米、白麦、
砂糖、白ごま、
うどん

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、青ねぎ

490 31.9 11.7

26 月 黒糖パン ○

牛乳、ほたて貝柱、
ベーコン、脱脂粉乳、
ツナ油漬け

黒糖パン、じゃがいも、
菜種油、バター、
小麦粉

にんじん、たまねぎ、
パセリ、キャベツ、
コーン、もやし 521

31.3 15.6

22 木
炊き込み

寿司
○

牛乳、鶏肉、油揚げ、
ぶりフライ、豆腐、
もずく、かまぼこ

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
でん粉

にんじん、たけのこ、
干ししいたけ、えだまめ、
しょうが、たまねぎ、
青ねぎ

616 29.7 24.0

21 水
ぶどう
パン

○

牛乳、鶏肉、豚肉 ぶどうパン、でん粉、
菜種油、砂糖、
じゃがいも

たまねぎ、しょうが、
にんじん、パセリ、
黄桃、パインアップル 546

23.2 22.3

20 火 麦ごはん ○

牛乳、牛肉、豚肉、
だいず、赤だしみそ、
ひじき、油揚げ

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
ごま油、でん粉、
マヨネーズ

だいこん、にんじん、
たまねぎ、干ししいたけ、
青ねぎ、しょうが、
にんにく、キャベツ、
きゅうり

531 21.1 23.0

19 月
メロン
パン

○

牛乳、鶏肉、ベーコン メロンパン、じゃがいも、
マカロニ、菜種油

にんじん、たまねぎ、
はくさい、セロリー、
パセリ、ほうれんそう、
キャベツ、コーン

545

日 曜

献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量
パン

または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

給 食
きゅうしょく

で使
つか

う福岡
ふくおか

市内産
しないさん

米
まい

について紹 介
しょうかい

します！ 

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するのは、 J A
ジェイエー

福岡
ふくおか

市
し

と 

J A
ジェイエー

福岡市
ふ く お か し

東部
と う ぶ

で生産
せいさん

された「ヒノヒカリ」

と「元気
げ ん き

つくし」です。 

 給 食
きゅうしょく

では、月
つき

に１～２回
かい

程度
て い ど

、 

市内産
し な い さ ん

米
まい

を使用
し よ う

しています。 

市内産
し な い さ ん

米
まい

のように、わたしたちが住
す

む地域
ち い き

で生産
せいさん

したものをその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することを「地産地消
ちさ んちしょ う

」といいます。 

 地産地消
ち さんちし ょう

には、よい点
てん

がたくさんあります。 

・新鮮
しんせん

で栄養価
え い よ う か

の高
たか

い食 品
しょくひん

を手
て

に入
い

れることができる。 

・ 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向 上
こうじょう

につながる。 

・輸送
ゆ そ う

にかかる距離
き ょ り

が 短
みじか

いため環 境
かんきょう

にやさしい。 

 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する市内産
し な い さ ん

米
まい

の一部
い ち ぶ

は、

「赤
あか

とんぼ米
まい

」という環 境
かんきょう

にやさしい

無農薬
む の う や く

農法
のうほう

で栽培
さいばい

されたお米
こめ

です。 



                                                                                                      福 岡 市

赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂　質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

い わ し の し ょ う が 煮

大 豆 の 五 目 煮

ヨ ー グ ル ト

オムレツ･デミグラスソースかけ

具 だ く さ ん 食 べ る
豆 乳 ス ー プ

チ キ ン カ レ ー

野 菜 の ご ま 炒 め

い よ か ん

コ ロ ッ ケ

か ぼ ち ゃ の ス ー プ 煮

ボ イ ル キ ャ ベ ツ

牛 肉 と 大 根 の 煮 物

白 菜 と ツ ナ の サ ラ ダ

さ ば の か ぼ す 風 味

ど さ ん こ 汁

シ ュ ウ マ イ

豚肉のオイスターソース炒め

かれいのりんごソースかけ

パ プ リ カ 煮

米 粉 の ガ ト ー シ ョ コ ラ

★豚肉とうずら卵の和風丼

わ か め ス ー プ

え び と こ ま つ な の
クリームスパゲッティ

チ キ ン ド レッ シ ン グ サ ラダ

レ バ ー と じ ゃ が い も の
甘 み そ か ら め

★ 肉 団 子 ス ー プ 25.3 19.216 金 麦ごはん
(市内産米)

○
ひじきの
つくだ煮

牛乳、ひじきのつくだ煮、
鶏レバーのから揚げ、
米みそ、ミートボール

精白米、白麦、
じゃがいも、菜種油、
砂糖、緑豆春雨、
ごま油、でん粉

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、
たけのこ、青ねぎ 680

29.3 16.9

15 木

ミルク
クレセント
ロール
パン

○

牛乳、むきえび、
ベーコン、生クリーム、
チキン水煮

ミルククレセントロールパン、
スパゲッティ、バター、
砂糖、菜種油

たまねぎ、しめじ、
こまつな、にんにく、
レモン果汁、にんじん、
キャベツ、きゅうり

652 28.0 23.1

14 水 麦ごはん ○

牛乳、豚肉、
うずら卵、かまぼこ、
豆腐、わかめ

精白米、白麦、
砂糖、でん粉

にんじん、たまねぎ、
チンゲンサイ、
干ししいたけ、
もやし、たけのこ、青ねぎ

633

26.8 20.6

13 火
キャロット

パン
○

牛乳、かれい、鶏肉 キャロットパン、
砂糖、じゃがいも、
菜種油、
米粉のガトーショコラ

りんご、レモン果汁、
にんじん、たまねぎ、
えだまめ 717 40.2 25.0

9 金 麦ごはん ○ 二杯酢

牛乳、ひじきシュウマイ、
豚肉

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
でん粉、ごま油

にんじん、たまねぎ、
キャベツ、さやいんげん、
きくらげ、にんにく 644

23.7 21.3

8 木 麦ごはん ○
抹茶

ふりかけ

牛乳、さば、豚肉、
豆腐、わかめ、
麦みそ、米みそ

精白米、白麦、砂糖、
じゃがいも、バター

抹茶ふりかけ、
かぼす果汁、にんじん、
コーン、もやし、青ねぎ 697 32.3 22.3

7 水 麦ごはん ○

牛乳、牛肉、
ツナ油漬け

精白米、白麦、
菜種油、砂糖

こんにゃく、たまねぎ、
にんじん、だいこん、
さやいんげん、
しょうが、レモン果汁、
はくさい、きゅうり

604

27.0 15.8

6 火
横割り
ミルク
丸パン

○
中濃
ソース

牛乳、ベーコン 横割りミルク丸パン、
野菜コロッケ、
菜種油

かぼちゃ、にんじん、
たまねぎ、コーン、
セロリー、パセリ、
キャベツ

632 21.7 21.7

5 月 麦ごはん ○

牛乳、鶏肉、
脱脂粉乳、チーズ、
豚肉

精白米、白麦、
じゃがいも、菜種油、
白ごま、砂糖

たまねぎ、にんじん、
にんにく、キャベツ、
さやいんげん、もやし、
いよかん

660

36.3 21.1

2 金
ココア
ロール
パン

○

牛乳、プレーンオムレツ、
ベーコン、油揚げ、
豆乳、麦みそ、米みそ

ココアロールパン、
砂糖、でん粉、
さつまいも、菜種油、
ごま油

かぶ、根深ねぎ、
しめじ

684 25.6 31.7

1 木 麦ごはん ○

牛乳、
いわしのしょうが煮、
鶏肉、だいず、
てんぷら、ヨーグルト

精白米、白麦、
菜種油、砂糖

こんにゃく、にんじん、
ごぼう、さやいんげん

717

2024年2月　　　特別支援学校給食献立表（中・高等部）
福岡市教育委員会

日 曜

献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量
パン

または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です 

節分
せつぶん

に、年
とし

の数
かず

または年
とし

の数
かず

にひとつ足
た

した数
かず

のいり豆
まめ

を食
た

べると、１年
ねん

を元
げん

気
き

にすごすことができるといわれています。 

また、豆
まめ

まきや「やいかがし」（ひいらぎの枝
えだ

に焼
や

いたいわしの 頭
あたま

をさしたもの）には、鬼
おに

（ 病
びょう

気
き

や 災
わざわ

い）を追
お

い 

はらうという意
い

味
み

があります。 

２月
がつ

１
つい

日
たち

の 給 食
きゅうしょく

には、節分
せつぶん

にちなんで大豆
だ い ず

やいわしをとり入
い

れています。 



赤の仲間 黄色の仲間 緑の仲間 エネルギー たんぱく質 脂　質

血や肉、骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子を整える （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｇ）

ミ ル ク ポ ト フ

ベ ー コ ン ソ テ ー

麻 婆 だ い こ ん

ひ じ き サ ラ ダ

鶏 肉 の マ リ ネ 焼 き

カ レ ー 煮

パ イ ン ＆ ピ ー チ

福 岡 産 ぶ り フ ラ イ ・
し ょ う が あ ん か け

も ず く ス ー プ

ほ た て 貝 の ク リ ー ム 煮

コ ー ン ソ テ ー

ホ キ の み そ 田 楽

具 う ど ん

塩 こ う じ の 鶏 か ら 揚 げ

ミ ネ ス ト ラ ス ー プ

★ 高 野 豆 腐 の 卵 と じ

甘 酢 あ え

　　＊材料入荷の都合により、献立の内容を

　　　一部変更することがあります。

＊食物アレルギー等に対応する情報提供として、「使用する加工食品をより詳しく記した表」を別途作成しています。ご利用の方は学校にお申し出ください。
＊形態食を喫食されるお子様については、献立表に記載のない食材や献立となることがあります。詳細は学校にお尋ねください。

2月分平均栄養量 663 30.3 22.1

★マークは今月の新献立です。
＊福岡市は日本食品標準成分表の八訂で計算して献立を作成しています。食事制限がある方等、ご不明な点がありましたらお問い合わせください。 

34.7 27.2

29 木 麦ごはん ○

牛乳、鶏肉、
高野豆腐、鶏卵、
ちくわ

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
緑豆春雨

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、
えだまめ、キャベツ、
きゅうり

622 28.8 19.0

28 水 食パン ○
黒豆
きな粉

スプレッド

牛乳、鶏肉、ベーコン 食パン、
黒豆きな粉スプレッド、
でん粉、菜種油、
じゃがいも

にんじん、はくさい、
たまねぎ、トマト、
セロリー、パセリ 689

28.7 23.9

27 火 麦ごはん ○
のりかつお
ふりかけ

牛乳、
のりかつおふりかけ、
ホキ、赤だしみそ、
鶏肉、かまぼこ、
油揚げ

精白米、白麦、
砂糖、白ごま、
うどん

にんじん、たまねぎ、
干ししいたけ、青ねぎ

602 39.9 12.4

26 月 黒糖パン ○

牛乳、ほたて貝柱、
ベーコン、脱脂粉乳、
ツナ油漬け

黒糖パン、じゃがいも、
菜種油、バター、
小麦粉

にんじん、たまねぎ、
パセリ、キャベツ、
コーン、もやし 637

39.1 18.0

22 木
炊き込み

寿司
○

牛乳、鶏肉、油揚げ、
ぶりフライ、豆腐、
もずく、かまぼこ

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
でん粉

にんじん、たけのこ、
干ししいたけ、えだまめ、
しょうが、たまねぎ、
青ねぎ

720 34.4 25.2

21 水
ぶどう
パン

○

牛乳、鶏肉、豚肉 ぶどうパン、でん粉、
菜種油、砂糖、
じゃがいも

たまねぎ、しょうが、
にんじん、パセリ、
黄桃、パインアップル 651

28.6 27.2

20 火 麦ごはん ○

牛乳、牛肉、豚肉、
だいず、赤だしみそ、
ひじき、油揚げ

精白米、白麦、
菜種油、砂糖、
ごま油、でん粉、
マヨネーズ

だいこん、にんじん、
たまねぎ、干ししいたけ、
青ねぎ、しょうが、
にんにく、キャベツ、
きゅうり

679 26.1 28.0

19 月
メロン
パン

○

牛乳、鶏肉、ベーコン メロンパン、じゃがいも、
マカロニ、菜種油

にんじん、たまねぎ、
はくさい、セロリー、
パセリ、ほうれんそう、
キャベツ、コーン

685

日 曜

献　　立　　名 お 　も　 な　 材　 料 栄　　養　　量
パン

または
ごはん

牛
乳

そえもの お か ず

給 食
きゅうしょく

で使
つか

う福岡
ふくおか

市内産
しないさん

米
まい

について紹 介
しょうかい

します！ 

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するのは、 J A
ジェイエー

福岡
ふくおか

市
し

と 

J A
ジェイエー

福岡市
ふ く お か し

東部
と う ぶ

で生産
せいさん

された「ヒノヒカリ」

と「元気
げ ん き

つくし」です。 

 給 食
きゅうしょく

では、月
つき

に１～２回
かい

程度
て い ど

、 

市内産
し な い さ ん

米
まい

を使用
し よ う

しています。 

 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する市内産
し な い さ ん

米
まい

の一部
い ち ぶ

は、

「赤
あか

とんぼ米
まい

」という環 境
かんきょう

にやさしい

無農薬
む の う や く

農法
のうほう

で栽培
さいばい

されたお米
こめ

です。 

市内産
し な い さ ん

米
まい

のように、わたしたちが住
す

む地域
ち い き

で生産
せいさん

したものをその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することを「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。 

 地産地消
ちさんちしょう

には、よい点
てん

がたくさんあります。 

・新鮮
しんせん

で栄養価
え い よ う か

の高
たか

い食 品
しょくひん

を手
て

に入
い

れることができる。 

・ 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向 上
こうじょう

につながる。 

・輸送
ゆ そ う

にかかる距離
き ょ り

が 短
みじか

いため環 境
かんきょう

にやさしい。 


