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※ 中央区女性地域アクティブメイトとは

中央区企画振興課では、男女共同参画推進のため、地域コミュニティの中で今後活躍が期待されている区内在住女性

に、知識・技術の習得や活動機会の場を提供し、女性の社会参画を支援する中央区女性地域アクティブメイト事業を実

施しました。 

中央区女性地域アクティブメイトは、区内の各校区（地区）男女共同参画協議会等の会長より推薦された14名によ

り構成され、市民生活に関する身近な研究テーマを設定し、計画的な学習や研究活動を行い、その成果を報告書にまと

めて校区（地区）男女共同参画協議会等へ報告を行っています。 

平成2７・2８年度は「自転車」「防犯」「子育て」という3つのテーマに分かれて活動しました。 

★★★平成２７・２８年度 活動の記録★★★

全 体 活 動 

○定例会

〈第１回〉 平成27年6月16日（火） 

発足式（区長挨拶）・自己紹介 

事業内容/スケジュール説明 

懇談（前アクティブメイト含めて） 

新メンバーから関心のあることを報告 

〈第２回〉平成27年7月22日（水）＜ワールドカフェ形式＞ 

司会：加留部貴行ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞ  ー

テーマ：「中央区で暮らしていて，気になること・

関心を持ってもらいたいことは何でしょう？」 

〈第３回〉 平成27年8月24日（月） 

前回出された意見を元にテーマの絞り込みとグループ分け 

  〈第４回〉 平成27年9月29日（火） 

グループリーダーの決定と今後の活動についての話し合い 

〈第５回〉 平成27年10月21日（水） 

各グループの活動報告・意見交換と今後の活動についての話し合い 

〈第６回〉 平成27年11月27日（金） 

各グループの活動報告・意見交換と今後の活動についての話し合い 

〈第７回〉 平成28年1月19日（火）  

各グループの活動報告と今後の活動についての打ち合わせ 
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<第8回〉 平成28年2月16日（火） 

各グループの活動報告と中間報告会に向けた打ち合わせ 

〈第９回〉 平成28年３月23日（水） 中間報告会 

〈第10回〉平成28年４月1９日（火） 

中間報告会ふりかえり・今後の活動の進め方 

〈第11回〉平成28年5月25日（水）  

各グループの活動報告と今後の活動についての打ち合わせ 

〈第12回〉平成28年６月23日（木）  

各グループの活動報告と今後の活動についての打ち合わせ 

〈第13回〉平成28年７月25日（月） 研修会 

【テーマ】「『ま・た・ね！』で つながり、つづける、地域活動」 

【講 師】キャリア＆ライフデザイン代表  太田 由美子さん 

〈第14回〉平成28年８月22日（月） 

研修会のふりかえり・各グループの活動報告と今後の活動についての打ち合わせ 

〈第15回〉平成28年９月15日（木）  

各グループの活動報告と今後のスケジュール確認と打ち合わせ 

〈第16回〉平成28年10月20日（木）  

各グループの活動報告と最終報告会に向けた打ち合わせ 

〈第17回〉平成28年11月14日（月）  

最終報告会に向けた最終打ち合わせ 

〈第18回〉平成28年12月22日（木）  

最終報告会 

〈第19回〉平成29年1月19日（木） 

最終報告会のふりかえり・活動報告書作成に向けた打ち合わせ 

〈第20回〉平成29年2月7日（木）  

中央区男女共同参画連絡会への報告会 

－2－



グループ活動 

★★★「自転車」グループ★★★

平成27年10月19日(月)  「ハートフルサイクルフェスタ2015 in 警固公園」に参加 

平成27年11月17日(火)  勉強会開催「中央区における交通安全の取組について」（中央区防災・安全安心係長より） 

平成27年12月5日(土)    笹丘校区防災・交通安全パレードに参加 

平成27年12月14日(月)  グループ打ち合わせ 

平成27年12月15日(火)  南当仁校区交通安全パレードに参加 

平成27年12月17日(木)  勉強会開催（舞鶴校区交通安全推進委員より） 

平成28年1月8日(金)  大名自転車マナーアップキャンペーンに参加 

平成28年2月5日(金) 自転車ルール検定勉強会に参加（舞鶴小） 

平成28年3月3日(木)   グループ打ち合わせ 

平成28年3月5日(土)  自転車安全利用推進員講習会受講（３名） 

平成2８年３月８日(火)   グループ打ち合わせ・リハーサル 

平成28年６月８日(水)  大名自転車マナーアップキャンペーンに参加 

：7/8開催予定「自転車マナーアップキャンペーン」のお知らせと参加のお願い 

平成28年６月21日(火)   舞鶴小学校(４年生)自転車教室を見学 

平成28年７月15日(金)   自転車マナーアップキャンペーン開催（場所：赤坂交差点）：7/8が順延となり振替実施  

協力：中央警察署，中央交通安全協会，大名交通安全推進委員会，中央区役所 

平成28年７月17日(日)   旧簀子小学校 自転車安全講習会に参加 

平成28年８月22日(月)   舞鶴小学校へ自転車大会の取材 

平成28年９月２１日(水)・10月13日(木) グループ打ち合わせ 

平成28年10月16日(日) 「中央区安全・安心フェスタ」自転車シミュレーション見学 

平成28年12月1日(木)  グループ打ち合わせ・リハーサル 

★★★「防犯」グループ★★★

平成27年10月10日(土)  講演会参加「読売防犯セミナー」（主催：読売防犯協会 場所：読売プラザ） 

平成27年11月6日(金)    講演会参加「スマホ・ネット・ゲームと高校生活～保護者としてやるべきこと～」 

（講師）ＮＰＯ法人 子どもとメディア専務理事 古野陽一氏  （場所）福岡中央高校

平成27年12月8日(火)  講演会参加「子どもの人権“ゲーム・ケータイ・ネット～今のままで大丈夫？～”」 

（講師）ＮＰＯ法人 子どもとメディア常務理事 和田貴美子氏 （場所）春吉小学校 

平成27年12月18日(金)   勉強会開催「少年非行の現状とその対応について」 

 （講師）福岡少年サポートセンター少年専門相談員 竹内和久氏 

 （場所）福岡市こども総合相談センターえがお館 
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平成28年２月23日(火)    グループ打ち合わせ 

平成28年３月3日(木)     グループ打ち合わせ・リハーサル 

平成28年６月30日(木)    中学校PTA会長・生徒指導担当教諭への取材 

平成28年７月８日(金)     講演会参加 

「メディア漬けで壊れる子どもたち～スマホ社会の落とし穴～」 

（講師）NPO法人 子どもとメディア 荒牧直子氏   （場所）あいれふ                

平成28年８月４日(木)      勉強会開催「少年非行の現状とその対応について」 

                （講師）福岡少年サポートセンター少年専門相談員 竹内和久氏 

                （場所）福岡市こども総合相談センターえがお館 

               グループ打ち合わせ 

平成28年10月20日(木)  グループ打ち合わせ 

平成28年12月1日(木)   グループ打ち合わせ・リハーサル 

 

 

★★★「子育て」グループ★★★ 

 

 平成27年10月14日(水)   グループ打ち合わせ 

 平成27年10月27日(火)    講演会参加「いのちをいただいて，つないでいく子ども達」 

                  （講師）助産師，思春期保健相談士 内田美智子氏 

                  （場所）福岡大学附属大濠中学校・高等学校 

平成27年11月8日(日)    “パパスクール城南”参加 

「家族と自分に幸せを呼ぶ“真のイクメン”になろう！」 

                 （講師）ファザーリング・ジャパン九州 副代表理事(現・代表理事) 吉村伊織氏 

                 （場所）城南区保健福祉センター 

平成27年11月16日(月)・12月16日(水)  グループ打ち合わせ 

平成28年1月14日(木)    グループ打ち合わせ 

平成28年1月29日(金)    講演会参加「産前産後をめぐる夫婦と家族のおはなし」 

                  （講師）産後サポート“ままのわ”代表 渡辺大地氏 

平成28年２月23日(火)・３月14日(月)   グループ打ち合わせ 

平成28年３月22日(火)    グループ打ち合わせ・リハーサル 

平成28年５月13日(金)    グループ打ち合わせ  

平成28年６月16日(木)    あいくる（福岡市立中央児童会館）施設見学・とんがり先生インタビュー 

グループ打ち合わせ 

平成28年７月14日(木)    あいくる（福岡市立中央児童会館）施設見学・グループ打ち合わせ 

平成28年８月18日(木)・９月９日(金)・10月17日(月)・10月20日(木)・11月11日(金) グループ打ち合わせ 

平成28年11月24日(木)・11月28日(月)  リハーサル 
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