
 
◆げんきくらぶ 1 月 19 日(土)  

 

◆いずみの会  1 月 19 日(土)   

                                     

◆福寿会      1 月 26 日(土)    

 

◆ひまわり  1 月 26 日(土)   

 

★こばと   1 月 7 日(月)  

 

★やんちゃる 1 月 28 日(月)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ヒートショックに気を付けて! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各町の民生委員・児童委員の連絡先への問合せ 

●箱崎公民館 TEL  651-7708 (9 時～17 時) 

●保健福祉センター （月～金） 

TEL 645-1086 (9時～17時) 

 

 

★ワクワク体操 in 箱崎公民館  
１/13 ・１/27 

２/3・2/17(予定) 

               

健康づくり委員会 
 

 

箱崎伝統文化保存会 

 

 

民生委員・児童委員協議会 

 

 

 
スポーツ大会 カローリング大会 
 
場所  箱崎小学校体育館  

申込みは各町内体育理事へ 

体育協会 
 

急激な温度の変化により、血圧が上下に

大きく変動すること等が原因で起こるの

がヒートショックです。気温が下がる冬

場に多く見られ,特にお風呂は危険がいっ

ぱい! 

▼下記に注意▼ 

※入浴前に脱衣所、浴室を暖める 

※お風呂の温度は 41℃以下 

※お湯に浸かる時間は 10 分まで 

※浴槽から急に立ち上がらない 

特に６５歳以上の高齢者御用心! 

 

日 時 ２月９日（土）１０:００～ 
場 所 箱崎公民館 

定 員 ２０名  

材料費 ３００円 

申 込 箱崎会館 ☎６４１－０５２５ 

  ※１/８～２/３受付。定員になり次第〆切 

 新年明けましておめでとうございます 

今年は平成最後の年。新しい年明けとなり明

るいニュースが多くありますように、校区もよ

り良い絆を深め「声かけあえるあたたかいまち

箱崎」を目指して、各種団体が連携し、校区の

皆さんのご協力、ご支援をいただきますようよ

ろしくお願い致します。 

新しい年が皆様にとりまして素晴らしい年

となりますようご祈念申し上げます。 

 

箱崎校区自治協議会 会長 林 貞精 

 

筥崎宮 玉せせり（玉取祭）1 月 3 日(木) 
筥崎宮の伝統行事である玉せせりは約５００年前に始まったと

されています。陰陽２つの玉のうち陽玉に触れて頭上にかざす

と幸運を授かるとされ、男たちが勢い水を浴びて玉を奪い合う

勇壮な祭りです。筥崎宮で清められた玉は玉取恵比寿神社に運

ばれた後、子どもたちから大人へと渡され激しい争奪戦が展開

されます。 

1 月 3 日（木）筥崎宮の玉せせり（玉取祭）の交通整理

を行います。13 時～13 時 45 分（予定）は公民館前か

ら筥崎宮まで車の通行止めになります。 

 

交通安全推進委員会 

節分祭 
箱崎小学校 6 年生が筥崎宮で豆まきをします 

 日 時  2 月 3 日（日）10 時～ 

 場 所  筥崎宮 

 豆まき  箱崎小 6年生  10 時 30 分～ 

 主 催  伝統文化保存会   

 共 催  箱崎校区自治協議会 箱崎小学校 

後  援 筥崎宮 

    

箱崎消防分団 

 

 

 

福岡市消防出初式  

1 月 12 日（土）10 時～ マリンメッセ福岡にて 

    

箱崎食生活改善推進員協議会 
 

場 所  箱崎公民館 

材料費 300 円 

持 物 エプロン、三角巾、 

手拭きタオル 筆記用具 

定 員 箱崎校区の方先着 30 名 

申 込 2/1 受付 2/15〆切 

箱崎公民館まで 

主 催  箱崎校区食生活改善推進協議会 

共 催 箱崎校区衛生組合連合会 東保健所 

日時 ２月 23 日（土） 
10：00～１2：3０ 

  

食べやすい調理の工夫と 
運動講習 

 

 

 

箱崎校区の会員は４６名です。 

 

 

いつまでも自分のお口で食べて 

健康寿命をのばしましょう! 

 

    男女共同参画推進会 
 

持ってくる物 
エプロン・手拭きタオル 
三角巾 or日本手ぬぐい 

13：00～箱崎公民館講堂 
 

13：30～米一丸会館 
 

13：00～福寿会館 
 

13：00～クラシオン 

 

10:00～箱崎公民館 

 

10:30～箱崎公民館 

10：00～11：

30 

 

日時 1月 21日（月）10：00～12：00 
場所 箱崎公民館 講堂 
講師 保育士 吉松 シズエ氏 

    保健師 阿部 真実氏 

      主催 子育てサロン こばと 

≪子育てサロンサポーター養成講座≫

お子さま連れ

参加ＯＫ 

託児あり 

・サロンでサポーターのボランティアをしてくれる方。 

・親子遊びや、保育の上での子どもとの関わりを 

プロが解り易く伝授します。 

赤ちゃんの遊びと関わり  
～新米パパ、ママに向けて～ 

コーヒー、紅茶、 
お茶、ジュース 
ご用意してます♪ 


