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令和４（2022）年 ６月１日

区の人口 252,472 人（前月比 400 人増）　（男 121,637 人　女 130,835 人）　世帯数 156,814 世帯（前月比 990 世帯増）　（令和４年４月１日現在推計）
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　区内の各公民館でマイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影、マイナポイン
ト申し込みのサポート（マイナンバーカード
を持っている人のみ）を行います。※要予約
　公民館で申請すると区役所に行かずに手続
きができます。カードは後日郵送
で自宅に届くので大変便利です。
詳細はホームページ（「福岡市　
マイナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）をご覧ください。
　t区内に住んでいる人ie市マイナンバー
カード出張サポート受付センター a260-
3590 f272-2312（午前９時〜午後６時）
公民館 実施日 時間 予約期間
住吉 ６/17㈮ 16:00〜19:00 ５/29〜６/12

那珂 ６/18㈯ 11:00〜16:00 ６/１〜６/15

板付北 ６/26㈰ 11:00〜16:00 ６/９〜６/23

那珂南 ７/１㈮ 13:30〜16:30 ６/14〜６/28

三筑 ７/３㈰ 11:00〜16:00 ６/16〜６/30

東吉塚 ７/７㈭ 13:30〜16:30 ６/20〜７/４

美野島 ７/８㈮ 9:30〜12:30 ６/21〜７/５

東月隈 ７/12㈫ 13:30〜16:30 ６/23〜７/７

弥生 ７/13㈬ 9:30〜12:30 ６/24〜７/８

スマホは
こちらから

公民館でマイナンバーカードを
申請すると郵送で受け取れて

便利です

　６月に地域で行う清掃活動にごみ袋を無料
で配布し、収集も無料で行います。詳細はお
問い合わせください。※５面に関連記事
　i区自転車対策・生活環境課 a419-
1068 f441-5603

ラブアースクリーンアップ2022

　「福岡ファミリー・サポート・センター」は、
地域の中で育児を助け合う会員制の組織で、
現在区内で約600人が登録しています。
　自宅で子どもを預かる「提供会員」になる
ための講習会を７月、９月、11月、来年１
月に開催します。子どもを預けたい「依頼会
員」になるための講習会を随時開催していま
す。詳細はお問い合わせください。
　i福岡ファミリー・サポート・センター博
多支部 a474-0218 f436-3652

自宅で子どもを
預かる人
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　市は新型コロナワクチン接種を実施して
います。詳しくは、市ホームページ（「福
岡市　コロナワクチン」で検索）でご確認
ください。
　i市新型コロナワクチン接種コールセン
ター a260-8405 f260-8406

　「日本型食生活」とは、ごはんを主食とし、
主菜・副菜に乳製品や果物を加えた栄養バラ
ンスの良い食生活のことです。

単品の献立では栄
養バランスが偏りが
ちになります。毎回
の食事に、主食・主
菜・副菜をそろえま
しょう。
　i区健康課 a419-1091 f441-0057

毎年６月は食育月間です
〜日本型食生活を再確認しましょう〜

▲どこに何があるか誰が
見ても分かるよう、倉庫
の物資をまとめた図＝上
写真＝を倉庫内に掲示
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　多くの集合住宅やビルでは、いったん貯
水槽にためた水道水が各部屋に給水されて
います。水道水には細菌などの繁殖を抑え
るために塩素が含まれていますが、貯水槽
の管理状況や気温等の影響で、塩素が消失
してしまうことがあります。
　区衛生課では、塩素の有無が分かる簡易
検査キットを無料で配布してい
ます。飲み水に異常を感じたら、
ご相談ください。
　i区衛生課 a419-1125 
f434-0007

飲み水に異常を感じたら

　１人歩きが出来る子どもと保護者が、音楽
に合わせて楽しく体を動かします。日程や参
加費など詳しくは、ホームページ（「博多体
育館」で検索）で確認するか、同施設にお問
い合わせください。
　li博多体育館（山王一丁目） a481-
0301 f481-0302t１歳６カ月以上の子
どもとその保護者c先着12組e同施設窓口
で受け付け（電話では受け付け不可）。

博多体育館からのお知らせ
「親子にこにこキッドビクス」参加者募集

▶春住小学校に設置
している防災倉庫


