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令和３（2021）年 11月15日

区の人口 252,804 人（前月比 187 人減）　（男 121,801 人　女 131,003 人）　世帯数 155,048 世帯（前月比 99 世帯減）　（令和３年10月１日現在推計）

博多の魅力

博多の魅力HP

歴史や
観光情報

博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内

　福岡空港周辺の航空
機騒音指定区域内で、
防音工事により設置し
た空調機器（10年以上
経過し故障しているも
の）の取り換えに、一
定額を助成します。
　申込書は、市空港対策課（市役所北別館１
階）、区市民相談室、各共同利用会館で配布
しています。
　i空港周辺整備機構（博多駅東二丁目17-
５アークビル９階） a472-4594 f472-
4597e12月３日（必着）までに同機構へ郵
送するか持参してください。

空港周辺にお住まいの皆さんへ

「
ア
ジ
ア
ン
プ
ラ
ザ
」
は
、

交
流
の
場
や
休
憩
所
と
し
て

誰
で
も
気
軽
に
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
＝
右
写
真
。

　
ま
た
、
タ
イ
の
三
輪
自
動

車「
ト
ゥ
ク
ト
ゥ
ク
」を
使
っ

た
高
齢
者
の
買
い
物
支
援
な

ど
、
地
域
を
支
え
る
取
り
組

み
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
吉
塚
商
店
連
合
組
合
の
上

園
俊
雄
事
務
局
長
は
、「
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
後
、
若
い
人
や

家
族
連
れ
も
多
く
来
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
み
ん
な
で
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、
誰
も
が
安

心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
場

所
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。
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J
R
博
多
駅
の
南
約
１
キ

ロ
に
位
置
す
る
み
の
し
ま
商

店
街
は
、
青
果
や
鮮
魚
な
ど

の
食
料
品
店
の
ほ
か
、
飲
食

店
や
雑
貨
屋
な
ど
が
並
び
、

昭
和
の
風
情
が
残
る
昔
懐
か

し
い
商
店
街
で
す
。

　
毎
月
第
三
土
曜
日
に
は
、

多
く
の
人
に
商
店
街
を
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と 

「
ミ
ノ
シ

マ
ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
マ
ル
シ
ェ
で
は
、

▽
イ
ラ
ス
ト
や
雑
貨
な
ど
の

作
家
が
展
示
や
販
売
を
行
う

「
ミ
ノ
シ
マ
ア
ー
ト
ス
ト

リ
ー
ト
」
▽
対
象
店
舗
を

回
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
弁
当

を
作
る
「
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン

グ
」
▽
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
綿

み
の
し
ま
商
店
街

あ
め
な
ど
が
楽
し
め
る
「
こ

ど
も
縁
日
」
▽
「
野
菜
の
つ

め
ほ
ー
だ
い
」
︱
な
ど
が
行

わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。
次
回
は
11
月

20
日
㈯
に
開
催
予
定
（
雨
天

延
期
）
で
す
。

　
み
の
し
ま
連
合
商
店
街
振

興
組
合
の
野
口
裕
光
理
事
長

は
「
地
域
の
皆
さ
ん
や
近
く

の
専
門
学
校
の
学
生
が
、
イ

ベ
ン
ト
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま

す
。
来
年
は
３
年
ぶ
り
に
夏

祭
り
も
開
催
し
た
い
で
す

ね
。
新
し
い
店
も
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
の
で
、
商
店
街

を
盛
り
上
げ
て
地
元
を
元
気

に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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出
掛
け
る
際
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
や
人
と
の
十
分
な
距

離
の
確
保
、
帰
宅
後
の
手
洗

い
な
ど
、
基
本
的
な
感
染
症

対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
J
R
吉
塚
駅
近
く
の
吉
塚

商
店
街
が
、昨
年
12
月
に「
吉

塚
市
場
リ
ト
ル
ア
ジ
ア
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。
周
辺
に
日
本

語
学
校
な
ど
が
あ
り
、
ア
ジ

ア
系
外
国
人
が
多
く
住
む
こ

と
か
ら
、
多
文
化
共
生
と
商

店
街
の
活
性
化
を
目
指
し
て

誕
生
し
ま
し
た
。

　
昔
な
が
ら
の
ア
ー
ケ
ー
ド

街
に
は
、
老
舗
の
か
ま
ぼ
こ

店
や
漬
物
店
な
ど
と
と
も

に
、
タ
イ
や
ミ
ャ
ン
マ
ー
な

ど
ア
ジ
ア
料
理
の
飲
食
店
が

並
び
、
懐
か
し
さ
の
中
に
異

国
の
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
ま

す
。

　
商
店
街
の
中
ほ
ど
に
あ
る

吉
塚
市
場
リ
ト
ル

ア
ジ
ア
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
区
内
に
は
28
の
商
店
街
が
あ
り
ま
す
。
商
店
街
は
、
買
い
物
の
場
と
し
て
暮
ら
し
を
支
え
る

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
交
流
や
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
独
自
の
取

り
組
み
を
行
う
二
つ
の
商
店
街
を
紹
介
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る 
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店
街

　博多駅周辺は自
転車放置禁止区域
に指定されていま
す。駐輪場に止め
ずに路上に放置し
て い る 自 転 車 は、
通行の妨げになる
ため撤去されます。
　博多駅周辺には３時間無料で利用できる 

▽博多駅筑紫口駐輪場（a・f431-9007）

▽ 明治公園駐輪場（a・f 474-2594） 

▽ 博多口地下駐輪場（a・f483-8490）
─の三つの駐輪場があります。自転車を止め
るときは、ルールを守り駐輪場をご利用くだ
さい。
　そのほか、区内の駐輪場は区ホームページ

（「博多区　駐輪場」で検索）で
確認できます。
　i区自転車対策・生活環境課 
a419-1071 f441-5603

自転車はルールを守り駐輪場へ

　犯罪被害に遭った人たちの心のケアを行う相談窓口「心のリリーフ・ライン」が開設さ
れています。 a632-7830（平日午前9時〜午後5時45分、祝日・年末年始を除く）11月25日〜12月1日は犯罪被害者週間です

※応募事項は14面の申し込
み方法参照

　博多の魅力を表現した写真と動画を募集し
ます。テーマは①私の好きな博多区のおすす
めスポット（街並み・自然・歴史・伝統・食

博多の魅力
フォト＆ムービーコンテスト

文化）②「博多旧市街ライトアップウォーク」
―です（②は写真のみ）。
　各部門ごとに審査を行い、入賞者には賞品
を差し上げます。作品は「博多の魅力」ホー
ムページなどで紹介するほか、区のPRなど
で使用することがあります。
　募集期間は11月15日㈪〜来年１月14日㈮
で、規定は次の通りです。
①私の好きな博多区のおすすめスポット
【写真】特になし
【動画】１分以内で、実写・アニメ・CG
など表現方法自由
②「博多旧市街ライトアップウォーク」
【写真】2006年〜2019年の同イベント来
場時に撮影したもの

　応募方法や賞品など詳
しくはホームページ（①

「博多の魅力」②「博多旧
市街ライトアップウォー
クガイド」―で検索）で
確認してください。
　i区企画振興課 
a419-1012 f434-
0053

博多の魅力発信会議
公認キャラクター
「せんねもん」

自転車放置禁止区域の標識

スマホはこちらから
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※応募事項は14面の申し込
み方法参照

　ビデオ会議システム「Zoom（ズーム）」
を利用したオンライン講演会です。市立心身
障がい福祉センター「あいあいセンター」の
社会福祉士・森雄作氏が、発達が気になる子
どもへの理解と関わり方のポイントについて
講演します。
　d12月７日㈫午前10時〜11時半i博多区
地域保健福祉課 a419-1100 f441-
0057t博多区に在住または勤務し、未就学
児の子育てに関わっている人や、発達障がい
に関心のある人。c先着30人（要
予約）e11月15日㈪午前９時半以
降に電話またはファクス、市ホーム
ページ（「博多区　発達が気になる
子への関わり」で検索）にて受付。

スマホは
こちらから

博多区子育て講演会
「発達が気になる子への関わり」

　「こころの健康を保つ
ために〜うつ病の理解
と予防〜」をテーマに、
精神科医が話します。
　d12月９日㈭午後２
時〜４時l博多区保健
福祉センターi博多区健康課 a419-1092 
f441-0057t市内に在住または勤務する
人c先着20人y無料e電話かファクスで11
月15日㈪午前９時以降に同課へ。

こころの健康づくり教室

　博多体育館で開講するスポーツ教室の参加
者を募集します。詳細は、ホー
ムページ（「博多体育館」で検索）
で確認するか、同施設までお問
い合わせください。
　li博多体育館（山王一丁目）

博多体育館　冬季スポーツ教室

a481-0301 f481-0302e同施設窓口ま
たは電話にて受け付け。

スマホは
こちらから

　これから冬にかけて、空気が乾燥しま
す。手洗い・うがいに加え、部屋の湿度
を40％以上に保つことも、新型コロナ
ウイルス感染症等の予防に効果的だとい
われています。
　加湿器を使用する際は、結露やカビの
発生を防ぐため、小まめに換気しましょ
う。
　また、加湿器の清掃を怠ると、タンク
内でカビや細菌が繁殖し、室内に拡散す
る恐れがあります。取扱説
明書を確認し、適切に手入
れを行いましょう。
　i博多区衛生課 a419-
1125 f434-0007

適度な加湿で感染症予防を

検査・相談等

e
i

予
約 内容 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他

②

不
要
エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査

25㈭ ９㈭ b9:00〜11:00 匿名で検査可。検査結果を２週間後に
本人に直接説明。24㈬ ８㈬ b16:00〜18:00

不
要
B型・C型肝炎ウイルス
検査 － ９㈭ b9:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を

受けたことがない人j身分証明書

要 栄養相談 29㈪ ３㈮
20㈪

　10:00〜11:00
g12:30〜13:30
　14:00〜15:00

管理栄養士による食事のバランス、離
乳食などの個別相談。

不
要
離乳食ミニ相談会
博多区保健福祉センター － 10㈮

g13:00〜16:00
※時間中いつでも
　参加可

離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。（１組20分程度）
t生後５〜８カ月頃の子どもと保護者
c25組程度

③

不
要 母子健康手帳特設交付 － ６㈪

20㈪ g13:00〜15:00
t区内に住む妊婦とその家族
j妊娠届出書、個人番号（マイナンバー）
が確認できるもの、本人確認書類など

要 マタニティ個別相談会 ― 13㈪ g13:15〜15:15 t区内に住む妊婦とその家族
j母子健康手帳、筆記用具

④

要 お母さんの心の相談 ― 22㈬ g9:30〜11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間
前まで

要 精神保健福祉家族講座 ― ２㈭ g13:30〜15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした
交流会。

要 心の健康相談 25㈭ ― g13:30〜15:30 精神科医による相談。e前日まで

実施日
11月 12月

e
i

予
約 内容 受付時間 対象・料金・その他（令和４年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

３㈮
★14㈫

7㈮
19㈬

8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和３年度中に40歳・50
歳になる人、満70〜74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関や健康づくりサポートセンター
での受診をお願いします。

大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）

細胞診検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和３年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

実施日
12月 1月

スマホは
こちらから

　健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日9:00〜17:00
　★12/14㈫は託児付き健（検）診です。託児の対象は、BCG接種済みの生後６カ月〜未就学児。e健（検）診を予約後、②健康・感染症対策係へ。健（検）診等

保健
だより

　【問い合わせ・申込先】　①集団健診予約センター　a0120-985-902　f0120-931-869
　②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092
　⑤地域保健福祉課　　 a419-1100　⑥健康課企画管理係　a419-1089　f441-0057（fは②〜⑥共通）
　※場所の記載がないものは博多区保健福祉センター（保健所）で実施。
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上、市民税非課税世帯の人など）。

※予約不要校区献血

i 場所 実施日 受付時間

⑥ 東住吉公民館 11/19㈮ 9:30〜15:00

　健（検）診やイベント等に参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、掲載している健（検）
診やイベントが中止となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。感染症対策にご協力ください

　保健師・助産師等に
よる身体測定や育児相
談です。
　t妊産婦、乳幼児と
その保護者c先着15
組30人e電話か、ファクスに参加者全
員の応募事項を書いて11月15日㈪午前
９時半以降に博多区地域保健福祉課へ。
j母子健康手帳、バスタオルなど子ども
の身の回りで必要な物

母子巡回健康相談

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑤ 要

御供所公民館
12/13㈪

９:30〜

板付北公民館 13:30〜

東光会館 12/14㈫ 13:30〜


