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令和３（2021）年 ６月１日

区の人口 245,437 人（前月比 8 人増）　（男 117,176 人　女 128,261 人）　世帯数 155,317 世帯（前月比 25 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）
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年に１度はよかドックで
健康チェック
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あ
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大
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い
る
と
き
に
は
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め
の
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収
集
を

外
の
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が
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す
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停
電
や
水
圧
で

ド
ア
が
開
か
な
く
な
る
な
ど
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地
下
特
有
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上
図
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も
多
い
の
で
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左
欄
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サ
ー
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ど
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を
把
握
し
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め
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を
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掛
け
ま
し
ょ
う
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浸
水
時
の
避
難
や
日
頃
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え
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ザ
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６
月
１
日

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公

表
、
６
月
中
旬
か
ら
紙
版
の

配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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近
年
は
温
暖
化
の
影
響
な
ど
で
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と

が
な
い
よ
う
な
大
雨
に
よ
る
災
害
が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
都
市
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お
き
ま
し
ょ
う
。
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え
よ
う

●福岡市LINE公式アカウント
　平常時には防災情報の受信、
避難所やハザードマップの確認
などができます。
　災害時には取るべき行動や、
開設避難所を調べることができます。
●福岡市防災アプリ「ツナガル＋

プラス

」
　平常時は地域の情報交換や発信な
どにも利用でき、災害時には災害モー
ドに切り替わります。最寄りの開設
避難所が地図上に表示さ
れるほか、避難者同士で
の情報共有ができ、車中
や公園などに避難した場
合でも、避難場所や被災
状況を発信できます。
●福岡市防災メール
　お使いの携帯電話やスマートフォ
ンから、t-fukuoka-city@sg-p.jp
に空メールを送信してください。
その後送られてくるメールに沿って
設定します。

友
だ
ち
登
録

は
こ
ち
ら

ダウンロードはこちら

App 
Store

Google 
Play

メールは
こちら

いざというときのために今登録を

　区内の各公民館でマイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影、マイナポイン
ト申し込みのサポート（マイナンバーカード
を持っている人のみ）を行います。※要予約。
　公民館で申請すると区役所に行かずに手続
きができます。カードは後日郵送で自宅に届
くので大変便利です。詳細は市ホームページ

（「マイナンバーカード申請出張サポート」で
検索）や公民館だよりをご覧ください。
　t区内に住んでいる人ei市マイナンバー
カード申請予約センター a050-3538-
2830 f050-3538-3158（午前９時〜午
後６時）

公民館でマイナンバーカードを
申請すると郵送で受け取れて

便利です 　ラブアースクリーンアップ2021の一環で
６月〜12月に地域で行う清掃活動にごみ袋
を無料で配布し、収集も無料で
行います（区行事の開催はあり
ません）。詳細はお問い合わせ
ください。
　i区自転車対策・生活環境課 
a419-1068 f441-5603

ラブアース清掃活動
実施団体を募集します

　６月上旬から博多
駅筑紫口駅前広場の
リニューアルのた
め、夜間工事を行い
ます。
　工事中は仮囲い＝
右写真＝を設置するので、歩道が狭くなる箇
所や立ち入りが出来なくなる箇所がありま
す。交通誘導員や案内看板等で歩行者や車両
の誘導を行いますので、安全のために、ご協
力をお願いします。
　i区地域整備課 a419-1057 f441-
5603

筑紫口再整備　仮囲いを設置します

　１万円程度かか
る健康診断が500
円 で 受 け ら れ ま
す。年に１回「よ
かドック（特定健
診）」を受け、生
活習慣病の予防に
役立てましょう。
　受診できる医療機関は、よかドックご案内
センター（a711-4826、f733-5756）
で案内します。予約は直接医療機関へ。
　t市国民健康保険に加入している40〜74
歳の人y500円※令和３年度中に40・50歳
になる人、満70〜74歳の人、市民税非課税
世帯（要証明）の人は無料j保険証と３月末
に郵送された「よかドック受診券」
　i区保険年金課 a419-1117 f441-
0075

　「福岡ファミリー・サポート・センター」は、
地域の中で育児を助け合う会員制の組織で、
現在区内の約750人が登録しています。
　自宅で子どもを預かる「提供会員」になる
ための講習会を７月、９月、11月、来年１
月に開催します。子どもを預けたい「依頼会
員」になるための講習会は随時開催していま
す。詳細はお問い合わせください。
　i福岡ファミリー・サポート・センター博
多支部 a474-0218 f436-3652

ファミリー・サポート・センター
の会員になりませんか

感染症対策のため、密集・密接・密閉を避け、会話の際のマスクの着用や手洗いの徹底などに
ご協力ください。新型コロナウイルス感染症対策にご協力を

自宅で子どもを
預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出
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　掲載している事業は感染症対策のため、
中止・延期になる場合があります。事前に
各問い合わせ先へご確認ください。
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