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博多の魅力HP

区の人口 259,657人（前月比416人増）　（男 124,986人　女 134,671人）　世帯数 164,301世帯（前月比868世帯増）　（令和６年４月１日現在推計）

　食生活改善推進員「ヘルスメイト」は、地
域の人たちが健康に過ごせるよう、食生活や
運動の大切さを伝えるボランティアです。
　区は、管理栄養士などを講師として、食育
や運動などについて講義や実習を行う「ヘル
スメイト養成教室」を開催します。修了する
と、ボランティア活動に参加できます。
　d５月21日㈫、29日㈬、６月11日㈫、18
日㈫、26日㈬、７月３日㈬、９日㈫、16日
㈫午前10時〜正午の全８回コースl区役所
５階集団指導室i区健康課 a419-1091 
f441-0057mhakataku.eiyoukankei@ci
ty.fukuoka.lg.jpt区内在住で地域でボラン
ティア活動ができる人c先着30人y無料e

電話かファクス、メールで５月１日㈬午前
10時以降に同課へ。

ヘルスメイト養成教室　受講生募集

フレイルとは、加齢とと
もに心身の活力が低下した
状態をいいます。フレイル
について学んだ後、運動の
実技を通して予防のポイン
トを学びます。

きんしゃい♪フレイル予防教室

　育児についての講話や赤
ちゃんの体重測定、参加者同
士の交流会を行います。
　d５月31日㈮午後１時30
分〜２時45分l区役所５階集団指導室
　i区地域保健福祉課 a419-1100 f402-
1169t区内在住の今年２月〜３月生まれの
第１子とその母親
　c先着20組y無料e５月
１日㈬午前９時30分から５
月10日㈮までに区ホーム
ページ（「博多区　ほやほや
ママの子育て教室」で検索）内の申込フォー
ムで受け付け。j母子健康手帳、子どもの身
の回りで必要なもの

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ほやほやママの子育て教室

●パートナー花壇募集中
市では、店舗や会

社、歩道、自宅の玄
関先など、さまざま
な場所で街を彩る花
壇を「一人一花パー
トナー花壇」として
登録しています。登録すると、▷名前入りの
オリジナルプレートを配布▷花壇を市ホーム
ページ（「一人一花パートナー花壇」で検索）
で紹介▷花に関するイベントや体験講座など
のお役立ち情報のメール配信―などの特典が
受けられます。
●花に関する作品を展示しています

区では、手入れが不要なフラワーアートや
花の写真など、花に関する作品を募集してい
ます。作品は、区役
所１階に約１カ月間
展 示 し ま す＝右写
真。
　詳しくは、公民館
等で配布するチラシや区ホームページ（「博多
区一人一花運動」で検索）をご確認ください。
i区企画振興課 a419-1042 f434-0053

一人一花のプレートが目印

博多区一人一花運動

　
５
月
３
日
（
金
・
祝
）
と

４
日（
土
・
祝
）の
２
日
間
、

福
岡
市
民
の
お
祭
り
「
博
多

ど
ん
た
く
港
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
今
年
の
テ
ー

マ
は
「
届
け
！
祭
り
の
笑
顔

と
元
気
!!
」
で
す
。
博
多
区

役
所
南
側
広
場
に
は
博
多
区

演
舞
台
が
設
置
さ
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
が
ス
テ
ー
ジ
を

盛
り
上
げ
ま
す
。

多
彩
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
披
露

　
３
日
午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
、
４
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
に
、
和
太
鼓
や
踊

り
、
博
多
に
わ
か
、
歌
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
、
和
洋

を
問
わ
ず
魅
力
い
っ
ぱ
い
の

演
技
を
披
露
し
ま
す
。

　
３
日
は
国
の
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
・
博
多
松
囃
子
の

表
敬
、
４
日
は
市
民
の
祭
り

振
興
会
訪
問
団
を
お
迎
え
し

て
歓
迎
式
典
を
行
い
ま
す
。

来
て
、
見
て
、
参
加
し
て

ど
ん
た
く
　
博
多
区
演
舞
台

　
演
舞
台
の
出
演
団
体
や
出

演
時
間
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
博
多
区
演
舞

台
」
で
検
索
）
や
、
当
日
会

場
で
配
ら
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

博
多
松
囃
子
が
表
敬

　
博
多
松
囃
子
は
、
中
世
か

ら
正
月
祝
賀
の
行
事
と
し
て

博
多
の
人
々
に
受
け
継
が
れ

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
博

多
ど
ん
た
く
に
合
わ
せ
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

福ふ
く
ろ
く
じ
ゅ

禄
寿
・
夫め

お
と婦
恵え

び

す
比
須
・

大
黒
天
を
仕
立
て
た
「
三
福

神
」
と
、
舞
姫
が
舞
を
披
露

す
る
「
稚
児
流
」
が
博
多
の

寺
社
や
企
業
・
商
店
を
回
り

ま
す
。
訪
問
先
で
は
、
三
福

神
が「
祝
う
た
ァ
」と
叫
び
、

そ
れ
ぞ
れ
の
し
き
た
り
で
祝

い
ま
す
。

　
博
多
松
囃
子
は
、
３
日
の

午
前
９
時
30
分
ご
ろ
に
演
舞

台
に
到
着
し
ま
す
（
到
着
時

間
は
当
日
の
状
況
に
よ
り
前

後
し
ま
す
）。

専
門
学
校
生
に
よ
る

お
も
て
な
し
も

　
演
舞
台
の
横
で
は
博
多
区

内
の
４
つ
の
専
門
学
校
に
通

う
学
生
ら
が
ブ
ー
ス
を
設
け

ま
す
。
普
段
の
学
び
の
成
果

を
生
か
し
て
コ
サ
ー
ジ
ュ
作

り
や
ハ
ン
ド
ペ
イ
ン
ト
、
観

光
案
内
な
ど
で
来
場
者
を
お

も
て
な
し
し
ま
す
。

　
各
ブ
ー
ス
の
内
容
と
開
催

日
時
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
ミ
ニ
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り

＝
３
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

３
時
▽
に
わ
か
面
の
ハ
ン
ド

ペ
イ
ン
ト
＝
両
日
午
前
10
時

～
午
後
３
時
▽
英
語
・
韓
国

語
で
の
観
光
案
内
、
学
生
が

制
作
し
た
作
品
展
＝
両
日
午

前
10
時
～
午
後
３
時

　
ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進

員「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」に
よ
る

が
め
煮
の
販
売
や
、
博
多
区

役
所
１
階
に
あ
る
「
マ
マ
ズ

カ
フ
ェ
」の
軽
食
販
売
な
ど
、

食
事
も
楽
し
め
ま
す
。

◇

◇

　
そ
の
他
、
博
多
民
踊
協
会

や
博
多
区
男
女
共
同
参
画
代

表
者
会
な
ど
で
構
成
さ
れ
る

「
博
多
区
市
民
ど
ん
た
く
隊
」

が
、
３
日
午
後
２
時
50
分
か

ら
博
多
区
演
舞
台
に
出
演
し

ま
す
。

　
そ
の
後
、
午
後
４
時
45
分

ご
ろ
か
ら
、
明
治
通
り
（
呉

服
町
～
天
神
）
に
設
け
ら
れ

た
ど
ん
た
く
広
場
を
練
り
歩

き
ま
す
＝
左
写
真
。

　
５
月
３
日
、
４
日
は
博
多

区
演
舞
台
に
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
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　d６月４日㈫、11日㈫、17日㈪、25日㈫
午前10時〜正午の全４回l区役所５階指導
室t介護保険サービスを利用していない区在
住の65歳以上の人 ※申し込み時に簡単な問
診があります。
　c抽選で15人y無料ie５月17日㈮午後
５時までに電話かファクスで区地域保健福祉
課（a419-1100 f402-1169）へ申し込
みを。

演舞台は区役所の横に設置されます

N

博多区役所博多区役所

祇園大通り祇園大通り

は
か
た
駅
前
通
り

は
か
た
駅
前
通
り

博多警察署博多警察署

三井ガーデンホテル三井ガーデンホテル

至
博
多
駅
⬇

至
博
多
駅
⬇

ザブラッサム博多プレミアホテルザブラッサム博多プレミアホテル

福岡商工
会議所
福岡商工
会議所

博多警察署入口

博多区役所南口

博多区役所前演舞台

男恵比寿と女恵比寿が馬に乗って訪問（昨年）

美味しいご飯も召し上がれ（昨年）

琉球國祭り太鼓の迫力ある演技（昨年）


