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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 259,282人（前月比33人増）　（男 125,041人　女 134,241人）　世帯数 163,453世帯（前月比46世帯増）　（令和６年２月１日現在推計）

　i▷市住民票等郵送請求センター（オンラ
イン申請専用）a711-6343▷市税証明郵
送請求センター a292-2069
●証明サービスコーナー
　d毎日午前９時～午後８時 ※戸籍に関す
る証明等は平日午前９時から午後５時15分ま
で。
　▷博多駅（地下鉄空港線博多駅博多口改札
そば）a432-5353 f481-5380▷天神（市
役所１階）a733-5222 f733-5224▷千
早（なみきスクエア）a674-3983 f674-
3974
●市内34カ所の郵便局
　d平日午前９時～午後５時
　区内は博多南・板付・博多月隈・福岡小林・
福岡雑餉隈の５カ所です。

　区役所以外でも各種証明書が取得できま
す。詳しくは区ホームページ（「博多区　証
明取得」で検索）でご確認ください。
　i区市民課 a402-0799 f402-1190
●コンビニエンスストア
　d毎日午前６時30分～午後11時 ※戸籍に関
する証明等は平日午前９時から午後５時まで。
　電子証明書が有効なマイナ
ンバーカードが必要です。３
月末まで手数料が１通10円
で大変お得です。
●オンライン申請
　オンラインで申請すると、郵
送で証明書が受け取れます。電
子証明書が有効なマイナンバーカードとス
マートフォン、クレジットカードが必要です。

区役所窓口に並ばず 証明書を取得

　市外に引っ越す場合は、オンラインや郵送
で転出届が提出できます。詳細は市ホーム
ページをご確認ください。
●オンラインで手続き
　電子証明書が有効なマイナンバーカードと
スマートフォンがあれば、引っ越し予定日の
30日前から専用サイト「マイナポータル」か
らオンラインで転出届が提出できます。
●郵送で手続き
　▷市ホームページからダウンロードした

「市外転出届（郵送用）」▷本人確認書類の写
し▷返信用封筒（封筒に返送先の住所・氏名
を記入し切手を貼ったもの）―を博多区市民
課に郵送してください。受け付け後に転出証
明書を返送します。

市外への転出届は
オンライン・郵送なら来庁不要

　窓口での引っ越し手続きには、オンライン
での事前予約が便利です。
　待ち時間が短くなり、引っ越し先の情報を
事前に入力するため手続きが簡単に済みます。
　市ホームページで来庁希望日の５営業日前
の午前８時30分までに申し込むと、来庁日
予約依頼メールがおおむね３営業日以内に届
くので、来庁日時を予約してください。

【予約可能な手続き】転入届、転出届、転居
届とそれに伴う▷小中学校の転入学▷子ども
医療費助成▷児童手当▷国民健康保険▷介護
保険の要介護認定の引き継ぎの手続き

引っ越し手続きオンライン予約で
待ち時間を短縮

　転出・転入届とそれに伴う手続きを受け付
けます。平日と比較すると、待ち時間が短時
間で済みます。
　住民票などの証明書やマイナンバーカード
も受け取れます。

【開設窓口】▷市民課▷保険年金課▷福祉・
介護保険課▷子育て支援課

大混雑ピーク 大混雑

月 火 水 木 金 土 日
３/11 12 13 14 15 16 17

※ ※

18 19 20 21 22 23 24

※ ※ ※

25 26 27 28 29 30 31

※ 臨時
開庁

４/１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

※ 臨時
開庁

　※は２階証明発行コーナーのみ開館（転出・
転入の手続きはできません）。
●来庁前に待ち人数を確認できます
　区役所窓口の現在の待ち人数をスマート
フォンで確認できます。詳しくは、ホームペー
ジ（「博多区　ウェルカメラネット」で検索）
をご確認ください。

市民課窓口 混雑予想カレンダー

春分の日

３/31㈰・４/７㈰ 午前９時～午後１時
区役所窓口を臨時開庁します

　引っ越しシーズンは区役所窓口が大変混雑し、手続きに２時間以上かかることがあり
ます。手続きがスムーズになる便利なサービスをご利用ください。市ホームページ（「福
岡市　引越し」で検索）でも引っ越しに関する手続きを紹介しています。記事に関する
問い合わせは、区市民課（a419-1009 f432-2866）へ。

3月・4月は区役所が大変混雑します
便利なサービスでスムーズな引っ越しを

市引越し手続き案内コールセンター
a515-1787（平日午前９時～午後８時）

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　繁忙期は駐車場が大変混み合い、長時間
の入庫待ちが発生します。来庁の際は公共
交通機関をご利用ください。
　i区総務課 a419-1004 f452-6735

区役所には公共交通機関で

引っ越しごみ
　i区生活環境課 a419-
1068 f441-5603
　通常のごみの日に出すほかに、次の方法で
処分できます。全て有料で事前申し込みが必
要です。
　詳しくは市ホームページ（「福岡市　引っ
越しごみ」で検索）でご確認ください。
●粗大ごみとして出す
　電話か市ホームページ、LINE（ライン）で
申し込みを。回収まで約１週間かかります。
　ie粗大ごみ受付センター a731-1153 
f731-1195
●自分でごみ処理施設に持ち込む
　問い合わせ先に電話するか市ホームページ
で申し込みの上、各処理施設へ。
　ie 自 己 搬 入 ご み 事 前 受 付 セ ン タ ー 
a433-8234
●市の許可業者に臨時収集を依頼する
　ie 市事業用環境協会 a 432-0123 
f432-0124
●市で収集できないもの
　家電リサイクル法対象品目（エアコン、テ
レビ、冷蔵・冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）
は購入した店舗か、近くのヤマダデンキに依
頼してください（リサイクル料金と収集運搬
料金が必要）。パソコンは各メーカーへ依頼
するか、リネットジャパンリサイクルのホー
ムページから申し込みを。

　i お 客 さ ま セ ン タ ー 
a532-1010 f533-7370
　引っ越し日の４営業日前までにお客さまセ
ンターへ連絡を。受付時間は平日午前８時
45分～午後５時30分、土曜日午前９時～午
後５時。臨時で３月24日㈰、３月31日㈰午
前９時～午後５時も受け付けます。
　引っ越し日の３営業日前までなら、イン
ターネットでも手続きできます。
　※電気やガスなどの手続きは、契約してい
る電気・ガス会社等へ連絡を。

水道 ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

引っ越し時のごみ・水道の手続き

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

３月末まで！
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健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
※予約受付日時は平日午前９時～午後５時　※令和６年度実施分の予約は３月13日㈬からです。
★４/19㈮は託児付き健（検）診です。託児の対象は生後６カ月～未就学児e健（検）診を予約後、②健康課健康・感
染症対策係へ電話するか、右コードで申し込みを。

健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和７年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）４月 ５月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

16㈫
19㈮★ ８㈬

8:30～10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和６年度中に40歳・50歳に
なる人、満70～74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診

検査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和６年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口　a0120-985-902　f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②～④共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092
⑤地域保健福祉課　a419-1100　f402-1169
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

母子巡回健康相談
　保健師・助産師などによる身体測定や
育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者j母子
健康手帳、バスタオルなど子供の身の回
りの物

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤ 不
要

那珂南会館 ３/19㈫

13:30～
14:00那珂公民館 ３/21㈭

弥生公民館 ３/22㈮

御供所公民館 ３/25㈪ 9:30～
10:00

東住吉公民館 ３/25㈪

13:30～
14:00

席田公民館 ３/27㈬

東吉塚公民館 ３/28㈭

月隈公民館 ４/５㈮

板付北公民館 ４/８㈪

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他３月 ４月 ５月

②

不
要

エ イ ズ・ ク ラ ミ ジ ア・
梅毒抗体検査

27㈬ b16:00～18:00 匿名で検査可。検査結果を２週間
後に本人に直接説明。28㈭ b9:00～11:00

不
要

B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― b9:00～11:00

t市内に住む20歳以上で過去に
検査を受けたことがない人j本人
確認書類

要 栄養相談
21㈭ 18㈭ 16㈭

20㈪ g10:30～11:20 管理栄養士による食事のバラン
ス、離乳食などの個別相談。l博
多区役所６階― 16㈫

19㈮
８㈬
27㈪

g13:30～14:20
　14:30～15:20

要 離乳食教室 ― 23㈫ 17㈮ g13:30～14:20
　14:40～15:30

離乳食開始の目安、初期の進め
方についての相談。
t生後４～７カ月頃の乳児の保護
者c各回20組

③ 要 博多区マタニティ
スクール ― ― 20㈪ b13:00～13:30

g13:30～15:30

t区内に住む妊婦とその家族c15
組程度
j母子健康手帳、筆記用具、水分
補給できるもの、不織布のマスク
など

④ 要

精神保健福祉家族講座 ― ― ７㈫ g13:30～15:30 心の病を抱える人の家族を対象に
した交流会。

心の健康相談 28㈭ 16㈫ 14㈫ g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の
３営業日前までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 ― 24㈬ ― g9:30～11:30 専門医による相談。t妊産婦e１
週間前までl博多区役所６階

４
月
以
降
の

検
査
日
時

　運転実技のチェック
や、交通安全講習など
を行います。 ※免許更
新時の高齢者講習では
ありません。雨天時は
内容変更あり。
　d４月16日㈫午後２時～４時lアイル
モータースクール博多の森（糟屋郡志免町王
子一丁目28-16）i博多区総務課 a419-
1044 f452-6735t区内在住の65歳以上
の運転免許証所持者c先着30人y無料
　e３月29日㈮までに、電話または同課窓
口にて申し込み。

シルバードライビングスクール

　博多区内に住む人で、５年以上無事故無違
反の優良運転者に授与さ
れる表彰の申請を受け付
けます。受付期間は３月
29日㈮～５月２日㈭で
す。

【表彰種別】
①博多交通安全協会長
② 福岡県博多警察署長・博多交通安全協会

長連名
　e次のものをご準備ください。

▷表彰申請書
▷無事故無違反証明書の原本
（安全運転センター発行）

▷運転免許証の写し（両面）
▷博多交通安全協会会員証の写し（両面）
▷ 博多交通安全協会長表彰状の写し（②の

み）

優良運転者を表彰します
　成人に対する心肺蘇生
法（人工呼吸・胸骨圧迫）
やＡＥＤ（自動対外式除
細動器）の使用方法、止
血方法などを学びます。
　d５月13日㈪、５月
28日㈫、６月16日㈰、
７月６日㈯、７月29日㈪、８月６日㈫、８
月31日㈯、９月26日㈭
　li博多消防署（博多駅前四丁目） a475-
0119 f475-0219t市内在住
または通勤・通学している人c各
回先着26人y無料e開催日の前
月１日午前９時から、市ホーム
ページ（「福岡市消防局」で検索）
で受け付け。動きやすい服装でお越しくださ
い。なお、緊急出動等やむを得ない事情によ
り、講習会が中止になる場合があります。

スマホは
こちらから

「普通救命講習Ⅰ」のご案内 　博多交通安全協会ホームページ（「博多交
通安全協会」で検索）で、申請書等をダウン
ロードできます。詳細は問い合わせを。
　i博多交通安全協会（博多駅前二丁目博多
警察署内） a483-1513 f402-5556

※エイズ・クラミジア・梅毒の検査は４月以降、受付日時・受付方法が変わります。
詳しくは「４月以降の検査日時」のコードでご確認ください。

４/19の
託児申し込み
はこちらから

ファイ太くん




