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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 259,249人（前月比78人増）　（男 124,971人　女 134,278人）　世帯数 163,407世帯（前月比20世帯減）　（令和６年１月１日現在推計）

来庁は公共交通機関で

　繁忙期は、区役所駐車場・提携駐車場の博
多祇園駐車場ともに大変混み合います。来庁
の際は、公共交通機関をご利用ください。
　i区総務課 a419-1004 f452-6735

博多区役所２階市民課証明発行コーナー
土日祝日のサービス

　区役所２階の同コーナーでは、土日祝日も
住民票の写しなどが取得できます。マイナン
バーカードの受け取りも可能です（要予約）。
　詳しくは区ホームページ（「博多区役所　
証明発行コーナー」で検索）で確認するか、
お問い合わせください。
　i同コーナーa402-0799f402-1190

博多駅証明サービスコーナー

　住民票や戸籍、印鑑登録証明書の取得なら、
博多駅証明サービスコーナー（地下鉄空港線
博多駅博多口改札そば）が便利です。区役所
に比べて待ち時間が短く、土日祝日も午前９
時～午後８時まで利用できます（戸籍の証明
は平日午前９時～午後５時15分）。
　j本人確認書類（運転免許証など）、印鑑
登録証（印鑑登録証明書を申請する場合） ※
代理人は委任状も必要。詳しくは、市ホーム
ページ（「福岡市　証明サービスコーナー」
で検索）をご確認ください。i同サービスコー
ナー a432-5353 f481-5380

コンビニ交付サービス

マイナンバーカードを利用
して、住民票や戸籍、印鑑登
録証明書、税務証明などの証明書を全国のコ
ンビニ等のマルチコピー機から取得できます。
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詳細は、市ホームページ（「福岡市コンビニ
交付サービス」で検索）をご確認ください。
　d毎日午前６時30分～午後11時（※戸籍
関連証明書は平日午前９時～午後５時）i区
市民課 a402-0799 f402-1190

３月・４月の繁忙期は
区役所窓口が混雑します

　期限内の納付をお願いいたします。i▷納
税に関する問い合わせ＝納税課（a419-
1023）▷課税内容に関する問い合わせ＝課
税課（a419-1032）

２月29日㈭は固定資産税・
都市計画税第４期の納期限です

　市は、国籍や年齢、性
の違い、障がいの有無な
どに関わらず、誰もが全
ての人に思いやりを持
ち、多様性を認め合いな
がら、生き生きと輝くま
ちを目指しており、LGBTQ※の人への支援
の充実に取り組んでいます。

◆株式会社マイソル（コールセンター事業）
「多様性を認め合う職場」

をコンセプトに組織づくり
をしています。LGBTQの
在籍を前提に仕組みや環境
をつくり、社員提案も積極
的に取り入れています。結果、子育て世代な
ど多くの社員から働きやすいという声が聞か
れます。また社外で研修等を実施し、企業か
らは、当社の具体的な取り組み例が参考にな
ると意見を頂いています。お互いの価値観を
認め合う職場環境が広がることを願います。
◆ANAクラウンプラザホテル福岡
　制服のルールの見直しや
相談窓口の設置を行い、社
員から働きやすくなったと
いう声が届いています。社
内研修時は、個人の考え方
を尊重しつつ、価値観の押し付けにならない
ようにLGBTQの啓発に取り組んでいます。
　不必要な性別欄の削除や、ブライダルス
タッフに研修を行うなど、変えられる部分か
ら変えていき、さまざまなお客様に対応でき
るよう準備しています。
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　i制度について＝人権推進課（a711-4338 
f733-5863）、記事について＝総務課（a419-
1011 f452-6735）

ふくおかLGBTQ
フレンドリー企業登録制度

博多区の登録企業に聞きました

※LGBTQとは、性的マイノリティ（好きになる性
や自認する性が、典型的でないとされる人）の総称の
一つです。同性を好きになる人や戸籍上の性別と自認
している性別が違う人などさまざまな人がいます。

　市は、LGBTQの
人への支援に取り組
む企業を登録し、公
表しています。
　登録企業は、LGB
TQに関する研修や、
不必要な性別記載欄
の見直しを行うなど、当事者も働きやすい職
場づくりや、当事者に配慮した接遇などの取
り組みを進めています。同制度に登録すると、
登録証が交付されるほか、専用のロゴマーク
を企業PRに使用できます。

　市のLGBTQの人への支援事業
や各企業の取り組みについては市
ホームページ（「福岡市　性的マ
イノリティに関すること」で検索）
をご覧ください。

共生社会の実現を目指して 博多で広がる「虹色支援」

　博多どんたく港
まつりの博多区演
舞台＝写真＝でダ
ンスや楽器演奏、
歌などを披露する
出演者を募集します。出演時間は１組10分
以内です。演舞台を一緒に盛り上げませんか。
　d５月３日（金・祝）、４日（土・祝）午前９時
30分～午後３時（４日は午前10時から）l博
多区役所横（博多駅前二丁目）c各日15組
程度
　e区ホームページ（「どんたく　博多区演
舞台」で検索）、区内公民館、博多区役所８
階企画振興課で２月15日㈭から配布する出
演申込書を持参または郵送、ファクス、メー
ル（件名に「どんたく出演希望」と記入）で
問い合わせ先へ。 ※要件等詳細は募集要項で
確認を。３月14日㈭午後５時必着。
　i区企画振興課（〒812-8512住所不要） 
a419-1043 f434-0053mmatsurihaka
ta@city.fukuoka.lg.jp

博多どんたく港まつり
博多区演舞台出演団体募集！

　市は、地域で青少年の
健全育成・非行防止に積
極的に取り組み、青少年
育成活動に貢献している
市民や団体を、毎年表彰
しています。
　令和５年度は、吉塚校
区青少年育成連合会事務局長の梶田健治郎さ
ん＝写真＝が受賞しました。
　i区企画振興課 a419-1043 f434-0053

福岡市　青少年健全育成奨励賞
博多区の受賞者を紹介します

　市ではパートナーシップ宣誓制度を導入
しています。宣誓したカップルには宣誓書
受領証＝写真＝が交付され、一部の行政
サービスなどで、事実上婚姻関係にあると
同様にみなされます。法律上の効力はあり
ませんが、二人の関係性を尊重するもので、
現在170組以上のカップルが宣誓していま
す。
　宣誓した、まささん（仮名）は「いざとい
う時に安心だと思い宣誓しました。同性婚
が認められていない現状に憂慮しています
が、契約時や行政の対応等でパートナーと
認められ、安心できます。受領証があるこ
とで、二人の結びつき
が強まることもあるよ
と友人にも勧めたいで
す」と話します。

二人の関係を尊重する
パートナーシップ宣誓制度
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スマホは
こちらから

性の多様性を尊重す
る象徴「レインボー
フラッグ」
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スマートフォンのカメラで本格的な写真を
撮るこつを、プロのカメラマンから学びます。

d４月～12月の原則第一土曜日（９回開催）。
初回は４月６日午前10時～11時30分li博
多市民センター（山王一丁目） a472-5991 
f472-5952c先着36人y各回1,500円e

２月15日㈭から電話または同センター窓口
で受け付け。詳しくはホームページ（「博多
市民センター」で検索）でご確認ください。

博多市民センター講座
スマホカメラで本格的な写真を撮ろう

　はしご車の試乗や放水体験、消防士による
訓練の披露などを行う消防署見学会です。申
し込み方法など詳細は、２月20日㈫以降に
市ホームページ（「福岡市消防局」で検索）
でご確認ください。※駐車場がないため、公
共交通機関をご利用ください。

d３月３日㈰午前li博多消防署（博多駅
前四丁目） a475-0119 f475-0219

来て！見て！体験！消防たい（隊）

　福岡空港周辺の航空機騒音指定区域内で、
昭和57年３月30日以前に建てられた家屋を
対象に、防音工事（防音サッシ、空調機器の
設置など）の費用を助成します。申込書は２
月15日㈭から空港対策課（市役所10階）と
博多区市民相談室で配布します。

i空港周辺整備機構 a472-4594 f472-
4597e４月１日～５月７日（必着）に郵送

（〒812-0013博多駅東二丁目17-５アーク
ビル９階）か持参で同機構へ。

空港周辺にお住まいの皆さんへ

健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
※予約受付日時は平日午前９時～午後５時健（検）診等

e
i
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約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）３月
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よかドック（特定健診）

６㈬

8:30～10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和５年度中に40歳・50歳にな
る人、満70～74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診検査

（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和５年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口　a0120-985-902　f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②～④共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092

※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他２月 ３月

②

不
要

エ イ ズ・ ク ラ ミ ジ ア・
梅毒抗体検査

28㈬ 13㈬ b16:00～18:00
匿名で検査可。検査
結果を２週間後に本
人に直接説明。受け
付けを円滑にするた
め事前登録にご協力
ください。

29㈭ 14㈭ b9:00～11:00

不
要

B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― 14㈭ b9:00～11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を

受けたことがない人j本人確認書類

要栄養相談

15㈭
26㈪

11㈪
21㈭ g10:30～11:20

管理栄養士による食事のバランス、離
乳食などの個別相談。l博多区役所６階

― ６㈬ g
13:30～14:20

　14:30～15:20

要離乳食教室 ― 15㈮ g
13:30～14:20

　14:40～15:30

離乳食開始の目安、初期の進め方につ
いての相談。
t生後４～７カ月頃の乳児の保護者c

各回20組

③要博多区マタニティ
スクール 26㈪ 11㈪ b13:00～13:30

g13:30～15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程
度j母子健康手帳、筆記用具、水分補
給できるもの、不織布のマスクなど

④要

精神保健福祉家族講座 ― ５㈫ g13:30～15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした
交流会。

心の健康相談 22㈭ 28㈭ g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の３営
業日前までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 28㈬ ― g9:30～11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間
前までl博多区役所６階

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ヒートショックとは、
暖かい部屋から寒い浴室
への移動など、急激な温
度変化により、血圧が大
きく変動することが原因
で起きる体の不調のこと
です。脳卒中や心筋梗塞などを引き起こ
す恐れや、浴槽内での溺死につながるこ
ともあります。
　市消防局救急課では、ユーチューブ

（「福岡チャンネル　浴室
での事故は防げる」で検
索）でヒートショックの
予防のポイントを紹介し
ています。
～予防のポイント～
・入浴前に浴室や脱衣所を暖める。
・お湯の温度は41度以下、湯に漬かる
時間は10分までにする。
・食後すぐや、飲酒後の入浴を控える。
・家族に声を掛けてから入浴する。

i 市消防局救急課 a 725-6574
f791-2994

ス
マ
ホ
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ヒートショックにご注意ください

　公民館でマイナンバーカード
の申請ができます。詳細は市ホー
ムページ（「福岡市マイナンバー
カード申請出張サポート」で検
索）でご確認ください。

ie市マイナンバーカード申請出張サポー
トコールセンター a600-2402 f06-7664-
9531（午前９時～午後６時）t区内に住む人

公民館でマイナンバーカード申請

マイナちゃん

　「よかドック」は市国民健
康保険に加入している40～
74歳の人を対象にした、生
活習慣病予防のための特定健
診です。
　血液・尿・心電図検査など
１万円程度の健康診断が500円で受診できま
す。令和５年度中に40歳・50歳になる人、
満70～74歳の人、市民税非課税世帯の人は
無料です。今年度まだ受診していない人は、
３月31日までに受診しましょう。予約は直
接医療機関へ。集団健診・よかドック総合窓
口（a0120-985-902 f0120-931-
869）では、受診できる医療機関を案内しま
す。詳しくはホームページ

（「けんしんナビ」で検索）を
ご確認ください。

i博多区保険年金課 a419-
1117 f441-0075

ス
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ホ
は

こ
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ら

今年度の「よかドック（特定健診）」
受診は３月31日までに

よかろーもん

20389
長方形

20389
テキストボックス
　講師の体調不良のため、中止になりました。■問い合わせ先／博多市民センター092-472-5991
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