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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 258,751 人（前月比 89 人増）　（男 124,723 人　女 134,028 人）　世帯数 163,053 世帯（前月比 54 世帯増）　（令和５年10月１日現在推計）

　さざんぴあ博多の改修工事
（予定）に伴い、来年３月５
日㈫の健（検）診が中止にな
ります。
　同施設での今年度の最終健

（検）診日は来年１月11日㈭
ですので、ご注意ください。
　区内の健（検）診については、詳しくは本
紙15面の保健だよりをご確認ください。
　i区健康課 a419-1091 f441-0057e

集団健診・よかドック総合窓口 a0120-
985-902 f0120-931-869

３/５㈫さざんぴあ博多
健（検）診中止のお知らせ

　福岡県警察では、犯罪被
害者の心のケアを行う相談
窓口「心のリリーフ・ライ
ン」を開設しています。臨
床心理士が対応し、匿名で
も相談できます。
　af632-7830（平日午前９時〜午後５
時45分、祝日・年末年始を除く）

11月25日〜12月１日は
犯罪被害者週間です

　区内の公民館でマイナンバーカードの申請
や申請用の写真撮影ができます（要予約）。
公民館で申請すると、後日、自宅でカードを
受け取れ、大変便利です。既にマイナンバー
カードを持っている人は、健康保険証の利用
申し込みや公金受取口座登録のサポートが受
けられます（予約不要）。詳細は市ホームペー
ジ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）でご確認ください。
　ie市マイナンバーカード申請出張サポー
トコールセンター a600-2402 f06-7664-
9531（午前９時〜午後６時）t区内に住む
人y無料 ※定員に達し次第受け付け終了

公民館でマイナンバーカード申請
　まつ毛エクステン
ション（まつエク）の
施術はデリケートな目
の周りを扱うため、ま
ぶたの腫れや目の痛み
などの健康被害が発生
しています。
　施術後に異変を感じたら、すぐに医療機関
を受診してください。
　まつエクの施術は、美容所として保健所へ
届け出た場所で、美容師免許を持った人しか
できません。民間団体の資格だけでは施術で
きないので、ご注意ください。美容師ではな
い人が施術しているのを見かけたら、情報提
供をお願いします。
●トラブルを防ぐ三つのポイント
　①店内に保健所の検査確認番号と美容師の
氏名・免許番号の掲示があるか確認しましょ
う。
　②健康被害のリスクや薬剤のアレルギーに
ついて、施術前に十分な説明を受けましょう。
　③ピンセットなどの器具がきちんと消毒・
交換されているか確認しましょう。
　i区衛生課 a419-1125 f434-0007

「まつエク」トラブルにご注意を

　総務大臣が委嘱した行政相談委員が、福祉
や道路など、役所の仕事に関する意見や要望
について無料で相談に応じます。
　詳しくは、ホームページ（「九州管区行政
評価局　行政相談の受付窓口」で検索）をご
確認ください。
　d毎月第３月曜日午前10時〜12時 ※祝日
を除くl区役所２階i総務省九州管区行政評
価局 a431-7082 f431-8317

行政相談窓口のご案内
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川端中央商店街振興
組合　竹ヶ原理事長

上川端商店街振興
組合　正木理事長

川端夜祭を盛り上げ
た専門学校生

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

よかろーもん
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　福岡空港周辺の航空機騒
音指定区域内で、防音工事
により設置した空調機器

（10年以上経過し故障して
いるもの）の取り換えに、
一定額を助成します。申し
込みは12月１日㈮までです。購入後の申請
は対象外。 ※新たに制度が追加されています。
詳細は問い合わせ先へ。申込書は、市空港対
策課（市役所10階）、区市民相談室、各共同
利用会館で配布しています。
　i空港周辺整備機構（博多駅東二丁目17-
５アークビル９階）a472-4594 f472-
4597e12月１日（必着）までに同機構へ郵
送するか持参してください。

空港周辺にお住まいの皆さんへ
　１部は1972年に公開された名作メルヘン
ファンタジー「パンダコパンダ」（上映時間
35分）、２部はミニオンズシリーズ最新作「ミ
ニオンズ・フィーバー」（上映時間88分）を
上映します。小さな子どもから大人まで楽し
めます。
　d12月17日㈰１部＝午前10時半〜、２部
＝午後１時〜li博多市民センター（山王一
丁目）a472-5991 f472-5952c各部と
も先着500人y無料
　e11月15日㈬午前９時以降に
電話か同センター窓口またはホー
ムページ（「博多市民センター」
で検索）で申し込み。 ※申し込み
は部ごとに必要です。

スマホは
こちらから

おたのしみ劇場（映画上映）
　センサーカメラで筋肉の緊
張の度合いを可視化し、体の
状態を判定します。トレーナー
が、個人の筋肉の特徴に合っ
た運動指導を行います。動き
やすい服装でお越しください

（スカート不可）。
　d12月20日㈬午前10時〜午後６時（１人
につき20分）li博多体育館（山王一丁目）
a481-0301 f481-0302c先
着20人y1,700円e同体育館窓口
または、電話で受け付け。受付期
間は、ホームページ（「博多体育館」
で検索）で確認するか、同体育館
まで問い合わせを。

スマホは
こちらから

ピークアボディ測定会

健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。※予約受付日時は平日午前９時〜午後５時健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）11月 12月 １月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

28㈫ ４㈪
12㈫

15㈪
29㈪

8:30〜10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40〜74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和５年度中に40歳・50歳
になる人、満70〜74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40〜64歳y500円 ※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診検
査（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査（血液検査） t令和５年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

さざんぴあ博多での健（検）診 ― ― 11㈭ 9:30〜11:30 【健（検）診名】よかドック、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、結核・
肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

※令和５年度にさざんぴあ博多で実施する健診は１月が最後です。３月は実施しませんのでご注意ください。

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口　a0120-985-902　f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②〜④、⑥共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092
⑤地域保健福祉課　a419-1100　f402-1169　⑥健康課企画管理係　a419-1089
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他11月 12月

②

不
要

エ イ ズ・ ク ラ ミ ジ ア・
梅毒抗体検査

22㈬ 13㈬ b16:00〜18:00 匿名で検査可。検査結果を
２週間後に本人に直接説明。
受け付けを円滑にするため
事前登録にご協力ください。― 14㈭ b9:00〜11:00

不
要

B型・C型肝炎ウイルス
検査 ― 14㈭ b9:00〜11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けた

ことがない人j本人確認書類

要栄養相談

16㈭
20㈪

11㈪
21㈭ g10:30〜11:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳食な
どの個別相談。l博多区役所６階

28㈫ ４㈪
12㈫

g13:30〜14:20
　14:30〜15:20

要離乳食教室 ― 15㈮ g13:30〜14:20
　14:40〜15:30

離乳食開始の目安、初期の進め方についての
相談。
t生後４〜７カ月頃の乳児の保護者c各回20
組

③要博多区マタニティ
スクール 20㈪ 11㈪ b13:00〜13:30

g13:30〜15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度
j母子健康手帳、筆記用具、水分補給できる
もの、不織布のマスクなど

④要

精神保健福祉家族講座 ― ５㈫ g13:30〜15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした交流会。

心の健康相談 ― 28㈭ g13:30〜15:30 精神科医による相談。e実施日の３営業日前
までl博多区役所６階

お母さんの心の相談 ― 27㈬ g9:30〜11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間前まで
l博多区役所６階

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥ 不
要

千代公民館
11/17㈮

14:00〜16:00

東住吉公民館 9:30〜15:00

校区献血

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤ 不
要

那珂公民館 11/16㈭

13:30〜
14:00

吉塚会館 11/17㈮

東吉塚公民館 12/11㈪

千代公民館 12/12㈫

席田公民館 12/13㈬

※11月から予約不要に
なりました。

　保健師・助産師などによる身体測定や育児
相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者
　i区地域保健福祉課
　j母子健康手帳、バスタオルなど子供の身
の回りの物




