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令和４（2022）年 10月１日

区の人口 255,126 人（前月比 254 人増）　（男 123,131 人　女 131,995 人）　世帯数 159,586 世帯（前月比 219 世帯増）　（令和４年９月１日現在推計）
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　区内の各公民館で、
マイナンバーカードの
申請受け付けや申請用
写真の撮影、マイナポ
イント申し込みのサ
ポート（９月末までに
申請したマイナンバーカードを持っている人
のみ）を行います。 ※要予約。
　公民館で申請すると、後日、自宅でカード
を受け取ることができます。詳細は市ホーム
ページ（「福岡市マイナンバーカード申請出
張サポート」で検索）でご確認ください。
　ie市マイナンバーカード出張サポート受
付センター a260-3590 f272-2312（午前
９時～午後６時）t区内に住む
人（住んでいる校区以外でも申
し込み可）y無料 

※定員に達した時点で受け
付けを終了。

スマホは
こちらから

公民館でマイナンバーカードを
申請できます 　市は、新型コロナワクチンの接種を引き続

き実施しています。詳しくは、市ホームペー
ジ（「福岡市 ワクチン接種」で検索）で確認
を。早めの接種をご検討ください。
　i市新型コロナワクチン接種コールセン
ター a260-8405

新型コロナワクチン接種

センサーカメラによって筋肉の状態を可視
化し、ゆがみを判定します。個人の筋肉の特
徴に合った運動指導を行います。
　d10月９日㈰午前10時～午後２時、３時
～６時（１人につき20分）li博多市民プー
ル（東那珂一丁目）２階 見学室 a473-8855 
f473-8856t中学生以上c先着21人y

1,500円e同施設窓口または、電話で受け付
け。詳細は同施設までお問い合わせください。
j動きやすい服装

ピークアボディ測定会

　認知症予防に効果的な運動実技を中心に、
バランスの良い食事などの生活習慣について

運動から始める認知症予防教室
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d11月３日（木・祝）～11月５日㈯午後５時半
～９時（各会場入場は午後８時45分まで）
l▷有料会場＝承天寺（方丈・開山堂）、東
長寺、円覚寺、妙典寺、本岳寺、善導寺、海
元寺▷無料会場＝承天寺（仏殿）、一行寺（山
門）、博多千年門
y前売り券1,000円、当日券1,300円（各日
3,500枚限定）。電子チケットは各50円引き。
中学生以下無料（要保護者同伴）。
９月28日㈬から販売。紙チケッ
トは市観光案内所（博多駅・天神）
で購入可。会期中は東長寺、本岳
寺、出来町公園でも販売。

開催概要・チケットのご案内

学びます。
　d11月２日㈬、11日㈮、16日㈬、25日
㈮午前10時～11時半（全４回）l区役所５
階 集団指導室i区地域保健福祉課 a419-
1100 f402-1169t区内在住の運動が可
能な65歳以上で、現在介護サービスを利用
していない人（健康状
態により参加できない
場合があります）。c先
着20人e電話か、ファ
クスに15面の応募事
項を書いて10月３日
㈪午前９時半以降に同
課へ。

　区役所２階の市民
課証明発行コーナー
では、土日祝日も住
民票の写しなどが取
得できます。電話で
予約しておけば、マ
イナンバーカードの
受け取りも可能です。
　取得できる証明書などの詳
細は区ホームページ（「博多
区役所証明発行コーナー」で
検索）でご確認ください。
　i区証明発行コーナー a

402-0799 f402-1190

博多区役所市民課証明発行コーナー
土日祝日のサービス
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