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令和４（2022）年 ７月１日

区の人口 254,317 人（前月比 930 人増）　（男 122,627 人　女 131,690 人）　世帯数 158,888 世帯（前月比 941 世帯増）　（令和４年６月１日現在推計）
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　７月10日㈰は参議
院議員通常選挙の投票
日です。投票日に用事
がある人は、期日前投
票ができます＝下表。※投票所入場整理券

（はがき）がなくても区の選挙人名簿に登録
されていれば、本人確認後に投票できます。
　i区選挙管理委員会事務局 a419-1006 
f452-6735

期
日
前
投
票

場所 日時
区役所１階

多目的スペース
６/23㈭〜７/９㈯

午前８時半〜午後８時
さざんぴあ博多
１階市民ロビー

７/２㈯〜７/９㈯
午前10時〜午後８時

市役所１階
市民ロビー

７/２㈯〜７/９㈯
午前10時〜午後７時

●東光投票区の投票所が変わります
東光投票区の投票所は東光小学校講堂（東

比恵二丁目）に変わります。東光投票区は▷
堅粕四丁目（１番16号〜38号、２番以降）
▷半道橋二丁目（3番１号〜24号、８番〜
15番）▷上牟田▷東比恵▷東光―です。
●博多体育館の利用時間が変更になります

選挙の開票所になるため、博多体育館（山
王一丁目 a481-0301 f481-0302）の利
用時間が変更になります＝下表。

７/10㈰ ７/11㈪
競技場 終日利用不可 午後３時まで利用不可

その他 午後５時以降
利用不可

午前９時〜午後９時
（通常通り）

７月10日㈰は
参議院議員通常選挙

市は、新型コロナワクチンの４回目接種などを引き続き実施しています。詳しくは、市ホームページ（「福岡
市 ワクチン接種」で検索）でご確認ください。i市新型コロナワクチン接種コールセンター a260-8405

新型コロナウイルスワクチン
接種についてのお知らせ

●
猛
暑
で
な
く
て
も
注
意
を

熱
中
症
は
、
屋
外
だ
け
で

な
く
、
屋
内
に
い
て
も
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
梅
雨
明
け
の
前
後

の
蒸
し
暑
い
時
期
は
、
身
体

が
ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

●
周
囲
の
人
に
も
気
を
配
る

自
分
だ
け
で
な
く
、
周
り

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

の
人
の
体
調
に
も
気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
は
暑
さ
に
対
す
る

感
覚
が
鈍
く
な
る
た
め
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
熱
中
症
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
体
温
を
調
節
す
る

機
能
が
十
分
に
発
達
し
て
い

な
い
幼
児
は
、
大
人
が
小
ま

め
に
気
に
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

●
熱
中
症
の
応
急
手
当

目
ま
い
や
頭
痛
、
吐
き
気

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
服

を
ゆ
る
め
て
安
静
に
し
ま

し
ょ
う
。
首
や
脇
の
下
、
太

も
も
の
付
け
根
を
保
冷
剤
や

冷
た
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
冷

や
す
の
も
効
果
的
で
す
。
回

復
し
な
い
場
合
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
意
識
が
な
い
、
ま
っ
す
ぐ

歩
け
な
い
、
け
い
れ
ん
し
て

い
る
な
ど
の
症
状
は
重
症
で

す
。
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん

で
く
だ
さ
い
。　

●
マ
ス
ク
は
状
況
に
応
じ
て

マ
ス
ク
の
着
用
は
感
染
症

対
策
と
し
て
重
要
で
す
が
、

屋
外
で
人
と
の
距
離
が
確
保

で
き
、
会
話
を
ほ
と
ん
ど
行

わ
な
い
場
合
な
ど
状
況
に
応

じ
て
、
熱
中
症
防
止
の
た
め

に
マ
ス
ク
を
外
し
て
も
構
い

ま
せ
ん
。

２m以上

　
i
区
健
康
課

　

a
４
１
９
・
１
０
９
１

　
f
４
４
１
・
０
０
５
７

　土日祝日も区役所２階の証明発行コーナー
で、住民票の写しなどが取得できます。詳し
くは区ホームページ（「博多区役所証明発行
コーナー」で検索）で確認するか、
お問い合わせください。
　i区証明発行コーナー a402-
0799 f402-1190

博多区役所証明発行コーナー
土日祝日のサービス

　区内の各公民館でマイナン
バーカードの申請受け付けや
申請用写真撮影、マイナン
バーカードを持っている人に
はマイナポイント申し込み等
のサポートを行います。※要予約
　公民館で申請すると区役所に行かずに手続
きができます。カードは後日郵送で自宅に届

公民館でマイナンバーカードを
申請できます

　育児についての講話や赤ちゃんの体重測
定、参加者同士の交流会を行います。
　d７月29日㈮午後１時半〜２時半（受け
付けは午後１時から）i区役所５階集団指導
室i区地域保健福祉課 a419-1100 f

402-1169t区内在住の令和４年４〜５月
生まれの第１子と保護者c先着20組y無料
e電話か、ファクスに参加者全員の応募事項
を書いて７月１日㈮午前９時半以降に同課
へ。j母子健康手帳、バスタオルなど子ども
の身の回りで必要なもの。

ほやほやママの子育て教室

　人権教育に長年携わってきた関西外国語大
学教授の明石一朗氏が「今、子どもの人権を
考える〜子どもに向き合い、生活でつながり
合う関係づくり〜」をテーマに講演します。
　d７月28日㈭午後１時半〜３時l博多市
民センター（山王一丁目）i区生涯学習推進
課 a419-1025 f419-1029c先着200人
y無料eメール（hakata-kouza@city.fuku 
oka.lg.jp）かファクス、はがき（〒812-8512
住所不要）に応募事項を書いて７月22日㈮
までに同課へ。

博多区人権を考えるつどい くので大変便利です。詳細は
ホームページ（「福岡市マイ
ナンバーカード申請出張サ
ポート」で検索）をご覧くだ
さい。
　t区内にお住まいの方ie市マイナンバー
カード出張サポート受付センター a260-
3590 f272-2312（午前９時〜午後６時）
公民館 実施日 時間 予約期間
板付 7/15㈮ 13:30〜16:30 6/28〜7/12

月隈 7/16㈯ 11:00〜16:00 6/29〜7/13

奈良屋 7/19㈫ 9:30〜12:30 6/29〜7/13

御供所 7/20㈬ 9:30〜12:30 6/30〜7/14

吉塚 7/22㈮ 9:30〜12:30 7/5〜7/19

那珂 7/26㈫ 9:30〜16:30 7/7〜7/21

席田 7/27㈬ 9:30〜12:30 7/8〜7/22

東光 7/28㈭ 16:00〜19:00 7/9〜7/23

東住吉 8/3㈬ 9:30〜12:30 7/15〜7/29

千代 8/6㈯ 13:30〜16:30 7/20〜8/3

予防のポイント
□�小まめに水分を補給しよう

１日1.2リットルを目安に水
分を補給しましょう。たくさん
汗をかくときは塩分もしっかり
取りましょう。
□温度・湿度に気を配ろう

クーラーや扇風機を上手に利
用し、室温が28度を超えない
ようにしましょう。
□体調を管理しよう

栄養バランスの取れた食事を
心掛け、睡眠もしっかり取りま
しょう。

救急車か病院か迷ったら＃7119
　県救急電話相談・医療機関案内「＃7119」に
電話すると、看護師が症状を聞いて救急車を呼ぶ
べきかを判断します。また必要に応じて最寄りの
医療機関を案内します。（年中無休、24時間対応）

※つながらない場合は、福岡県救急医療情報セ
ンター a471－0099へ。
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