
6. 1年間 に行った運動・スポーツの種類

1年間に行った運動・スポーツの種類について、全体では「ワォーキング」が 55.2%で最も 多く、

次いで、 f体操J(21. 8%) 、 「ボウリングJ(13.1%) 、 fジョキング・ランニングJ(11.0%) 

の順となっている。

1年間に行 っ た 運 動 冒 ス ポ ー ツ の 種 類

{同。)
20 40 60 

(9。6) 
20 40 60 

ウォーキング 42.9 スノーボード栄
55.2 1.6 

体障(軽い体操、ラジオ体操な 太極拳※
ど)※ 21. 8 1.2 

ボウリング ‘ "1"3:1 ②0.0 綱引き 111 5 

ジョギングーランニング ー -110160 フットサJレ来
1.1 

ゴルフ{コース}器 目前回全体(N=3.100) 剣道 005 9 

屋向7スレデック運動(トレー -今回全体(n=2，865)
社交ダンス来

ニング含む} 0.9 

サイクリング スキー 039 -5 

ゴルフ{練習場}楽 ソフトテヱス{軟式テ二ス]来
0.9 

釣り{フィッシンゲ} 'インディアカ 004 8 

キャッチポール否認 サーフィン諜
0.7 

水泳 * ベ事ンク 005 6 

登山[トレッキング含む}
ロードレース(駅伝・マラソン
など〉誤認 0.6 

海水浴 富手 004 5 

.ヨガ諜
水上バイク{予ヱツトスキーな
ど)※ 0.5 

ソフトポール スターパダイビング‘

ハイキング カヌー 002 4 

グラウン".ゴルフ 嘉道 0oe4 6 

バドミントン (77ミリーパド
ボクシング

0.4 
ミントン含む) 0.4 

野 球 ゲートポール 1~38 
サッカー 乗馬 003 3 

ソフトバレーポール【ピーチ フライングディスク[フリス

ポールバレー含む) ピー}※ 0.3 

卓 球 陸上競技 003 8 

パレーポール
体操競技(器械体操) ・新体操
ヨ& 0.2 

キャンブ ラグビー 002 2 

エアロ巨ックダンス
ウインドサーフィン{ボード 001 1 
セーリング)

テヱス{硬式テニス}諜 ポ ト・漕艇※ 0.1 

なわとび※
ローラースケート{インライン
スケート}諜 0.1 

アクアヱクササイズ(水中歩 ハンドポール
0.2 

行運動など)米

アイススケート※ その他 332 3 

パスケットポール

※は前固ない項目
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