
スポーツ愛好者人口推移（週１回以上実施者）

※卓球は２００６年のデータ無し

◆笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査」より，屋内スポーツ，屋外スポーツの
　 愛好者人口上位３種目を抽出しグラフ化。

◆スポーツ愛好者人口は伸びているが，特に屋外スポーツのウォーキング，ジョギング･ランニング，
　 サイクリングの３種目は，愛好者人口が多く,増加人数も多い。

◆近年，ウォーキング，ジョギング･ランニング，サイクリング等，屋外スポーツのニーズが急増している。
◆そのため，現在の拠点体育館の機能を維持・拡充するだけでなく，屋外スポーツを行う人々も利用できる
　 全市的なスポーツ拠点としての機能の導入も視野に入れる必要がある。
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