
第４次福岡市食育推進計画 （案）の修正について 

Ｐ27 

現行 修正 

第３ 第４次福岡市食育推進計画の目指す姿 

４ 目標ごとの目指す姿 

（１）食を通じた健康づくりをすすめましょう

目指す姿 推進したいこと 

よく噛んで、ゆっくり食べ

ている 

・歯と口のケアを実践すること

・よく噛んで、ゆっくり食べることの

メリットを知ること

・よく噛んで食べるための調理方法

などを知ること 

・食べ物による窒息事故について知

ること 

第３ 第４次福岡市食育推進計画の目指す姿 

４ 目標ごとの目指す姿 

（１）食を通じた健康づくりをすすめましょう

目指す姿 推進したいこと 

よく噛んで、ゆっくり食べ

ている 

・歯と口のケアを実践すること

・よく噛んで、ゆっくり食べることの

メリットを知ること

・左右両側で均等に噛むこと

・よく噛んで食べるための調理方法

などを知ること 

・食べ物による窒息事故について知

ること 


