
問い合わせ先：西区保健福祉センター 子育て支援課（092-895-7098)

令和５年度
子育て教室年間スケジュール（予定）

子育て支援課では「子育てがもっと楽になる」をテーマに子育て教室を開催しております。
令和5年度は下記日程にて開催予定です。詳細は決定次第ホームページにてお知らせします。
☆上記内容・日程は変更となる可能性もございます。あらかじめご了承ください。
☆対象者以外の方も参加いただける講座もございます。お気軽にお問合せください。

日時 タイトル 講師 対象 場所 広報開始
予定

令和５年
6月16日(金)

子育てのイライラと上手
に付き合おう！

勇気づけ親子心理学
講師
山﨑玲子先生

3歳から小学校低学
年の子をもつ保護者 さいとぴあ 4月中旬

令和５年
9月初旬

心がかぜをひくとき
～”安心感”と自立～

西九州大学 非常勤
講師
吉村春生先生

小学生の子をもつ
保護者

西市民セン
ター 7月中旬

令和５年
9月26日(火)

発達が気になる子ども
への関わり方の工夫

～Pすてっぷ・ぷちダイジェスト版～

福岡市発達障がい者
支援センター
「ゆうゆう」

3歳から小学校入学
前までの子をもつ保
護者

さいとぴあ 8月中旬

令和５年
10月24日(火)
11月7日(火)
11月21日(火)
（全3回）

Pすてっぷ・ぷちin西区
～お子さんの発達が気になっている

保護者向けの学習会～

福岡市発達障がい者
支援センター
「ゆうゆう」

3歳から小学校入
学前までの子をも
つ保護者

さいとぴあ 9月中旬

令和６年
3月初旬

朝のバタバタを減らす
コツ

～タイムマネジメント講座～

ふくおか子どものここ
ろサポート研究所
共同代表
山下 雅子先生

年中から小学校低学
年の保護者 西市民セン

ター １月中旬
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