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今日
き ょ う

の予定
よ て い

   

今日
き ょ う

はみんなと一緒
いっしょ

に、身近
み ぢ か

な環 境
かんきょう

問題
もんだい

である酸性
さんせい

雨
う

について学
まな

びたいと思
おも

います。酸性
さんせい

雨
う

をつくる実験
じっけん

を通
とお

して、普段
ふ だ ん

は見
み

えない

大気
た い き

の汚
よご

れを見
み

てみましょう。 

環境問題
かんきょうもんだい

について学
まな

んだみんなには、これから環 境
かんきょう

を守
まも

るため

にできることについても 考
かんが

えてほしいと思
おも

っています。大切
たいせつ

な資源
し げ ん

を使
つか

い捨
す

てるのではなく再利用
さ い り よ う

することも環 境
かんきょう

に優
やさ

しい取
と

り組
く

み

の一
ひと

つです。そこで今日
き ょ う

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを使
つか

って 新
あたら

しい紙
かみ

を作
つく

るリ

サイクルにも挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

目次
も く じ

   

実験
じっけん

☆酸性
さんせい

雨
う

を作
つく

ってみよう・・・・・・・・・・・・・2 

 

リサイクル紙
かみ

すき体験
たいけん

！・・・・・・・・・・・・・・１１ 
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実験
じ っ け ん

☆酸酸性性雨雨
さ ん せ い う

を作
つく

ってみよう 

１．pH（ピーエイチ）って知
し

ってる？？ 
 

水溶液
すいようえき

の性質
せいしつ

は酸性
さんせい

・中 性
ちゅうせい

・アルカリ性
せい

に分
わ

けることができます。その酸性
さんせい

・

アルカリ性
せい

の度合
ど あ

い（強
つよ

さ）を 表
あらわ

すのが p H
ピーエイチ

です。 

p H
ピーエイチ

は 1～14 の範囲
は ん い

で 表
あらわ

され、真
ま

ん中
なか

の 7 が中 性
ちゅうせい

になります。p H
ピーエイチ

が 7

より低
ひく

いと酸性
さんせい

、7 より高
たか

いとアルカリ性
せい

です。 
 

☆身
み

の回
まわ

りのものの p H
ピーエイチ

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ちょっとだけ詳しい話 

水溶液の性質（酸性・中性・アルカリ性）は水溶液中の水素イオン濃度で決

まります。水溶液の中の水素イオン濃度を表す単位のことを pH といいます。

水素イオン濃度が高い水溶液が酸性、低い水溶液がアルカリ性です。 
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2．雨
あめ

の p H
ピーエイチ

は？雨
あ め

を作
つ く

って調
しら

べてみよう。 
 

実験
じっけん

装置
そ う ち

を使
つか

って雨
あめ

を作
つく

ってみましょう。 
 

＊火
ひ

を使
つか

うので実 験 中
じっけんちゅう

は十分注意
じゅうぶんちゅうい

しよう！！ 
 

 

⑤ 受
う

け皿
さら

に雨
あめ

がたまったら、火
ひ

を消
け

します。 

⑥ 受
う

け皿
ざら

をそっと取
と

り出
だ

して、作
つく

った雨
あめ

が冷
ひ

えるのを待
ま

ちます。 

⑦ パックテストで雨
あめ

の p H
ピーエイチ

を調
しら

べてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①火
ひ

をつけてフラスコの中
なか

の水
みず

を沸
ふっ

とうさせる。 

②フラスコの中
なか

の水
みず

が あ た た ま っ て

水蒸気
すいじょうき

が発生
はっせい

する。

氷
こおり

を 
入
い

れる 
③雲

くも

ができる。 

④冷
ひ

やされて雨
あめ

が降
ふ

ってくる。 
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ちょっとだけ詳
くわ

しい 話
はなし

～雲
くも

のでき方
かた

～ 

普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく見
み

ている雲
くも

がどのようにできるか知
し

っているかな？ 

 

① 太陽
たいよう

の熱
ねつ

によって地面
じ め ん

があたためられます。 

② すると地面
じ め ん

近
ちか

くの空気
く う き

があたたかくなって軽
かる

くなり 上 昇
じょうしょう

していきます。 

③ 水分
すいぶん

を含
ふく

んだ空気
く う き

は、 上 昇
じょうしょう

すると冷
ひ

やされます。 

それによって、それまで水蒸気
すいじょうき

だったものの一部
い ち ぶ

が水
みず

になります（ 凝 縮
ぎょうしゅく

）。

そのようにしてできた小
ちい

さい水滴
すいてき

や 氷
こおり

の粒
つぶ

の集
あつ

まりが雲
くも

です。 

④ 最初
さいしょ

は小
ちい

さかった水滴
すいてき

が雲
くも

の中
なか

でしだいに大
おお

きくなり地上
ちじょう

に落
お

ちてきたも

のが雨
あめ

です。そのとき大気中
たいきちゅう

の成分
せいぶん

が雨
あめ

の中
なか

に溶
と

け込
こ

みます。 
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☆パックテストの使
つか

い方
かた

☆ 
 

① パックテストを 1本
ぽん

取
と

り出
だ

します。 

② パックテストの先端
せんたん

に付
つ

いている黄色
き い ろ

のピンを抜
ぬ

きます。 

③ 穴
あな

を上
うえ

にして指
ゆび

でつまんで、中
なか

の空気
く う き

を追
お

い出
だ

します。 

④ そのままの状 態
じょうたい

で、穴
あな

を作
つく

った雨
あめ

の中
なか

に漬
つ

けてつまんだ指
ゆび

をゆるめます。 

⑤ 雨
あめ

を吸
す

い込
こ

み終
お

わったら穴
あな

を上
うえ

にして軽
かる

く 5～6回
かい

振
ふ

ります。 

⑥ 下
した

の図
ず

の色
いろ

と比
くら

べて、結果
け っ か

を 表
ひょう

に記入
きにゅう

してね。 

 

色
いろ

を比
くら

べてみよう！ 

 

☆結果
け っ か

☆ 

 pH 

① 大気
た い き

（普通
ふ つ う

の雨
あめ

） 
 

② 天然
てんねん

ガス車
しゃ

の排気
は い き

ガス 
 

③ ディーゼル車
しゃ

の排気
は い き

ガス
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3．酸性
さんせい

雨
う

ってどんな雨
あめ

？？ 

 

自然
し ぜ ん

の雨
あめ

には大気中
たいきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が溶け込んで、はじめから p H
ピーエイチ

5.6程度
て い ど

の

弱
よわ

い酸性
さんせい

になっています。目
め

には見
み

えないけれど、大気中
たいきちゅう

にはさまざまな物質
ぶっしつ

が

漂
ただよ

っています。酸性
さんせい

雨
う

の原因
げんいん

となるものに、窒素酸化物
ち っ そ さ ん か ぶ つ

や硫黄酸化物
い お う さ ん か ぶ つ

などの強
つよ

い酸性
さんせい

の物質
ぶっしつ

があります。大気中
たいきちゅう

に存在
そんざい

するこれらの物質
ぶっしつ

が雨
あめ

に溶
と

け込
こ

むと、

p H
ピーエイチ

が低
ひく

い強
つよ

い酸性
さんせい

の雨
あめ

になります。このような p H
ピーエイチ

5.6以下
い か

の雨
あめ

のことを

酸性
さんせい

雨
う

と呼
よ

んでいます。 

 

 

 
 

雨
あめ

の p H
ピーエイチ

はだんだん低
ひく

くなっていて、昨年
き ょ ね ん

の雨
あ め

の平均
へ い き ん

p H
ピーエイチ

は 4.５でした。 

 

☆メモ☆                                 

                                     

                                     

                                     

                                     

これは福岡市
ふ く お か し

曲
まがり

渕
ぶち

で降
ふ

った雨
あめ

の年
ねん

平均
へいきん

p H
ピーエイチ

のグラフです。 
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4． 排気
は い き

ガスによって雨
あ め

の p H
ピーエイチ

がどのように変
か

わるかな？ 

みんなの前
まえ

にある 袋
ふくろ

にはディーゼル車
しゃ

と天然
てんねん

ガス車
しゃ

の排気
は い き

ガ

スが入
はい

っています。 

排気
は い き

ガスの中
なか

には酸性雨
さ ん せ い う

の原因
げんいん

になる窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

や硫黄
い お う

酸化物
さ ん か ぶ つ

などの酸性
さんせい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれています。では、実際
じっさい

に排気
は い き

ガ

スによって雨
あめ

の p H
ピーエイチ

はどのように変
か

わるか調
しら

べてみよう。 

 

① 実験装置
じっけんそうち

にチューブをとりつけます。 

② チューブに排気
は い き

ガスの入
はい

った 袋
ふくろ

を取
と

り付
つ

けます。 

☆このときにまだ 袋
ふくろ

は押
お

さないでね！！ 
 

③ １．で雨
あめ

を作
つく

った時
とき

のように、アルコールランプに火
ひ

をつけて、水
みず

を沸
ふっ

と

うさせます。 

④ 雲
くも

ができて雨
あめ

が降
ふ

ってきたら、ゆっくり 袋
ふくろ

を押
お

して排気
は い き

ガスを実験装置
じっけんそうち

へ

送
おく

ります。 

⑤ しばらく雨
あめ

を降
ふ

らせます。 

⑥ 受
う

け皿
ざら

にたまった雨
あめ

の p H
ピーエイチ

をパックテストで調
しら

べてみよう。 

 

 

 
 

 

袋
ふくろ

と実験
じっけん

装置
そ う ち

を 

チューブでつなぎます。 

袋
ふくろ

を押
お

して中
なか

の排気
は い き

ガスを 

装置
そ う ち

へ送
おく

ろう。 

雨
あ め

の p H
ピーエイチ

はどうなるかな？ 
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5．窒素
ち っ そ

酸化物
さんかぶつ

ってどんな物質
ぶっしつ

？ 

ものが高
たか

い温度
お ん ど

で燃
も

えたときに空気中の窒素
ち っ そ

と酸素
さ ん そ

が結
むす

びついてできる一
いっ

酸化
さ ん か

窒素
ち っ そ

（NO）と二
に

酸化
さ ん か

窒素
ち っ そ

（NO２）のことを合わせて窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

とよんで

います。自動車
じ ど う し ゃ

、工 場
こうじょう

、火力
かりょく

発電所
はつでんじょ

、家庭
か て い

などから排 出
はいしゅつ

されます。 

福岡市
ふ く お か し

における窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

は自動車
じ ど う し ゃ

から排 出
はいしゅつ

される割合
わりあい

がもっとも多
おお

くな

っています。 

 

 

 

 

 

窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

排 出 量
はいしゅつりょう

の割合
わりあい

 

 

窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

は、光
こう

化学
か が く

オキシダントの原因
げんいん

物質
ぶっしつ

でもあります。窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

の

濃度
の う ど

が高
たか

くなると目
め

やのどが痛
いた

くなるなど、わたしたちの健康
けんこう

に影 響
えいきょう

します。 
 

         

 

6．硫黄
い お う

酸化物
さんかぶつ

ってどんな物質
ぶっしつ

？ 

石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

などの化石
か せ き

燃 料
ねんりょう

が燃
も

えたときに硫黄
い お う

と酸素
さ ん そ

が結
むす

びついてできる

物質
ぶっしつ

のことを硫黄
い お う

酸化物
さ ん か ぶ つ

とよんでいます。 

工 場
こうじょう

や火力
かりょく

発電所
はつでんじょ

の排
はい

煙
えん

に含
ふく

まれています。ぜんそくや

気管支炎
き か ん し え ん

など呼吸器
こ き ゅ う き

の病気
びょうき

の原因
げんいん

にもなっています。 

 

 

 

 

自動車
じ ど う し ゃ

の種類
しゅるい

を詳
くわ

しく見
み

てみると… 
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窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

や硫黄
い お う

酸化物
さ ん か ぶ つ

は雨
あめ

に溶
と

け込
こ

んで、雨
あめ

を酸性
さんせい

にします。 

 

 

結果
け っ か

はどうだったかな？ 

 

排気
は い き

ガスを送
おく

り込
こ

むと、雨
あめ

の pH が下
さ

がりました。酸性雨
さ ん せ い う

の原因
げんいん

とな

る物質
ぶっしつ

が含まれている排気
は い き

ガスをできるだけ出
だ

さないような生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

また、ディーゼル車
しゃ

に比
くら

べて、天然
てんねん

ガス車
しゃ

の排気
は い き

ガスには窒素酸化物
ち っ そ さ ん か ぶ つ

や硫黄酸化物
い お う さ ん か ぶ つ

などの物質
ぶっしつ

が少
すく

ないことがわかりました。 

 

天然
てんねん

ガス車
しゃ

の他
ほか

にも電気自動車
で ん き じ ど う し ゃ

やハイブリッド自動車
じ ど う し ゃ

、メタノール

自動車
じ ど う し ゃ

など、窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

や硫黄酸化物
い お う さ ん か ぶ つ

の排 出
はいしゅつ

の少
すく

ない、環 境
かんきょう

に優
やさ

しい

エコカーが開発
かいはつ

されています。 

 

メモ                                 
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7．酸性
さんせい

雨
う

が降
ふ

るとどうなるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．空気
く う き

を汚
よご

さないために 
 

① 公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

しよう。 

福岡市
ふ く お か し

では毎 週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

をノーマイカーデーとしています。 

一日
いちにち

乗車券
じょうしゃけん

がお得
とく

になったり、天神
てんじん

自転車
じ て ん し ゃ

駐 輪 場
ちゅうりんじょう

が無料
むりょう

になった

りするよ。できるだけマイカーの利用
り よ う

を控
ひか

えよう。 

 

 

② 近
ちか

くの場所
ば し ょ

に行
い

くときは・・・   ③ 車
くるま

に上手
じょうず

に乗
の

ろう。 

   歩
ある

いて行
い

くか               ・アイドリングストップ 

   自転車
じ て ん し ゃ

を利用
り よ う

しましょう。         ・エコカー（低公害車
ていこうがいしゃ

）の利用
り よ う

 

 

 

 

 

 

湖
みずうみ

や川
かわ

への影 響
えいきょう

 

湖
みずうみ

や川
かわ

が酸性
さんせい

になって生物
せいぶつ

が

住
す

みにくくなります。 

森
もり

への影 響
えいきょう

 

酸性
さんせい

の雨
あめ

によって 植 物
しょくぶつ

が枯
か

れま

す。土
つち

も酸性
さんせい

になるので土
つち

に住
す

む

生物
せいぶつ

にも影 響
えいきょう

が出
で

ます。  

建物
たてもの

への影 響
えいきょう

 

酸性
さんせい

雨
う

はコンクリートや大理石
だ い り せ き

の床
ゆか

、彫 刻
ちょうこく

を溶
と

かした

り、銅
どう

などの金属
きんぞく

をサビやすくします。酸性
さんせい

雨
う

が続
つづ

くと、

私
わたし

たちの環 境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わってしまいます。 
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牛 乳
ぎゅうにゅう

パックが生
う

まれ変
か

わる？！ 

リサイクル☆紙
かみ

すき体験
たいけん

！ 
 

みんなが毎日
まいにち

使
つか

う紙
かみ

の原 料
げんりょう

パルプは木
き

からできています。新
あたら

しい紙
かみ

を作
つく

るためには

大切
たいせつ

な資源
し げ ん

である木
き

がたくさん必要
ひつよう

になります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックに使
つか

われるパルプは質
しつ

が良
よ

くリサイクルできます！スーパーなどで

回 収
かいしゅう

ボックスを見
み

たことがあるんじゃないかな？今日
き ょ う

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックから作
つく

ったパル

プを使
つか

って、紙
かみ

を作
つく

ってみよう！！ 

 

 

 

☆リサイクルパルプの作
つく

り方
かた

☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙
かみ

の原 料
げんりょう

パルプの出来上
で き あ

がりです☆ 
 

   

エコッパ 

① 開
ひら

いた 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを一晩
ひとばん

水
みず

に浸
つ

ける。 

 

② その 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを 2 つに割
さ

き、白
しろ

い面
めん

を下
した

にしてさらに一晩
ひとばん

水
みず

に浸
つ

ける。 

 

③ パルプをはぎ取
と

って小
ちい

さく切
き

る。 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パック 1枚
まい

から 

これだけのパルプが 

取
と

れます。 

④ 水
みず

を加
くわ

えミキサーにかける。 

 

 
 

水
みず

の目安
め や す

の 量
りょう

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック 1枚
まい

から取
と

っ

たパルプに対
たい

して約
やく

1L です。 
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☆好
す

きな色
いろ

の紙
かみ

を作
つく

ってみよう☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 枠
わく

を持
も

ち上
あ

げて、 

容器
よ う き

の段
だん

のうえ 

に置
お

きます。 

③ パルプと色
いろ

水
みず

がきれいに混
ま

ざったら 

紙
かみ

すきセットを図
ず

のように 

セットします。 

① パルプ液
えき

に色
いろ

水
みず

を入
い

れてもらいましょう。 

色
いろ

は青
あお

、 緑
みどり

、オレンジを用意
よ う い

しているよ。 

この中
なか

から好
す

きな色
いろ

を選
えら

んでね。 

② 全体
ぜんたい

がきれいに色
いろ

づくまで 

ポリ容器
よ う き

をよく振
ふ

ります。 
 

④ ポリ容器
よ う き

の中
なか

のパルプ液
えき

を 

すべて枠
わく

に流
なが

し込
こ

みます。 

⑤ ポリ容器
よ う き

にもう一度
い ち ど

水
みず

を約
やく

200mL入
い

れて容器
よ う き

の中
なか

を洗
あら

います。 

⑥ ポリ容器
よ う き

の中
なか

の水
みず

をすべて枠
わく

に流
なが

し込
こ

みます。 

容器
よ う き

 

枠
わく

 

あみ 

あみ板
いた

容器
よ う き

枠
わく
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おうちに帰
かえ

ったらしっかり乾燥
かんそう

させてね。おうちに人
ひと

にアイロンで乾
かわ

か

してもらうと早
はや

く乾
かわ

くよ！ふにゃふにゃになってしまったら本
ほん

の 間
あいだ

に

はさんでのばしてみてね！ 

 

☆完成
かんせい

☆ 

このままハガキとして使
つか

えます。      切
き

って穴
あな

を開
あ

けてひもを通
とお

すと… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しおりになるよ☆ 

⑧ もう一枚
いちまい

のあみとあみ板
いた

を 

パルプの上
うえ

にのせて、 

指
ゆび

でおして水
みず

をしぼります。 

 

あまり力
ちから

はいれずにゆっくり 

時間
じ か ん

をかけて水
み ず

をしぼりましょう。 

⑨ 容器
よ う き

の中
なか

のいらない水
みず

をバケツに捨
す

てます。 

⑩ ⑧のように、上
うえ

から指
ゆび

でおして水
みず

をしぼる操作
そ う さ

をくり返
かえ

します。 

⑪ 枠
わく

からあみ板
いた

を取
と

り出
だ

して、乾
かわ

いたタオルの上
うえ

におきます。 

⑫ タオルではさんで、 

上
うえ

から押
お

さえて水
みず

を吸
す

い取
と

ります。 

 

⑬ あみをそっとはがします。 
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☆おまけ☆ 
リサイクル以外

い が い

にも環 境
かんきょう

のためにできることがたくさんあるよ！ 

みんなは普段
ふ だ ん

どのくらいできているかな？ 

 

出 典
しゅってん

：福岡市
ふ く お か し

環 境 局
かんきょうきょく

 こども環 境 局
かんきょうきょく

ＨＰ 

今日
き ょ う

からできることを始
はじ

めてみよう！！ 夏休
なつやす

みこども体験
たいけん

学 習 会
がくしゅうかい

終
お

わり♪ 


