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はじめに 

  

みなさんが見
み

た瞬間
しゅんかん

に「おいしそう！」とか「たべたいな！」

と思
お も

うのは，どんな食
た

べ物
も の

ですか？大好物
だ い こ う ぶ つ

のハンバーグやスパゲ

ッティーはもちろんでしょう。しかし，見
み

ただけで思
お も

わず食
た

べた

くなってしまうものはありませんか？ 

 たとえば，レタスだけのサラダより，トマトの赤色
あかいろ

やたまごの

黄色
きいろ

があるほうが「おいしそう！」と感
か ん

じますよね。 

 また，青色
あ お い ろ

だけのキャンディーよりも，いろんな色
い ろ

の入
は い

ったキ

ャンディーの方
ほ う

がワクワクしませんか？ 

 このように，「色
い ろ

」は食
た

べ物
も の

にいろどりをあたえ,食事
し ょ く じ

を楽
た の

しい

ものにしてくれます。  

 保健環境
ほけんかんきょう

研究所
けんきゅうしょ

では、お菓子
か し

などの食
た

べ物
もの

に「色
いろ

」が正
ただ

しく安全
あんぜん

に使
つか

われているかどうかを検査
け ん さ

しています。 

今日
き ょ う

は食
た

べ物
もの

の「色
い ろ

」についての実験
じ っ け ん

を体験
たいけん

してみましょう。 

 

① 食
た

べものの色
いろ

をしらべてみよう！ 

     毛糸
け い と

を使
つか

って食
た

べものの色
いろ

をしらべよう！うまく毛糸
け い と

がそまるかな？ 

 

② 紫
むらさき

キャベツを使
つか

って身近
み ぢ か

なものの性質
せいしつ

を調
し ら

べよう！ 

    紫
むらさき

キャベツから作
つ く

った色
い ろ

水
み ず

にいろんな液体
え き た い

を加
く わ

えると， 

    色
い ろ

はどう変
か

わるかな？ 

 

 

・薬品
や く ひ ん

が手
て

についたときは水
みず

でよく洗
あ ら

い流
なが

しましょう。 

・他
ほ か

の実験室
じ っ け ん し つ

には入
は い

らないようにしましょう。 

・実験台以外
じ っ け ん だ い い が い

の場所
ば し ょ

にある薬品
や く ひ ん

や機械
き か い

などには触
さ わ

らない 

ようにしましょう。 
 

１ 

注意 



①①①   食食食
たたた

べべべもももののの色色色
いろいいろろ

をををしししらららべべべてててみみみよよよううう！！！   

食
た

べものに色
いろ

をつける「色
いろ

の素
も と

」を着色料
ちゃくしょくりょう

といいます。着色料
ちゃくしょくりょう

には化学合成
か が く ご う せ い

された

ものと、植物
しょくぶつ

や昆虫
こんちゅう

などの天然
てんねん

のものから取
と

り出
だ

されたものがあります。 

化学合成
か が く ご う せ い

された着色料
ちゃくしょくりょう

で代表的
だいひょうてき

なものには、石油
せ き ゆ

から作
つ く

られたタール色素
し き そ

がありま

す。天然
てんねん

の着色料
ちゃくしょくりょう

にはパプリカ色素
し き そ

やコチニール色素
し き そ

などがあります。着色料
ちゃくしょくりょう

を使
つか

っ

ているものは、かならず表示
ひ ょ う じ

しなければなりません。みんなが大好
だ い す

きなキャンディーやジ

ュースにはどんな着色料
ちゃくしょくりょう

が使
つか

われているでしょう？ 

今日
き ょ う

は毛糸
け い と

を使
つか

ってお菓子
か し

の色
いろ

をしらべてみよう！ 

材料材材料料
ざいりょう

 
ざざいいりりょょうう

  

・・・白白白
し ろししろろ

いいい毛糸毛毛糸糸
け い と

 
けけ いい とと

  

・・・コココッッップププまままたたたはははビビビーーーカカカーーー   

・・・わわわりりりばばばししし   

・・・おおお湯湯湯
ゆ

 
ゆゆ

  

・・・キキキャャャンンンデデディィィーーー、、、グググミミミなななどどど   

・・・酢酢酢
す

 
すす

  

・・・かかかなななづづづちちち      ・・・はははさささみみみ   
   

手順手手順順
て じ ゅ ん

 
ててじじゅゅんん

  

１１１．．．   ビビビーーーカカカーーーにににおおお菓子菓菓子子
か しかか しし

ををを入入入れれれ、、、   

おおお湯湯湯
ゆゆゆ

、、、酢酢酢
すすす

（（（小小小さささじじじ１１１杯杯杯
ははいはいい

くくくらららいいい）））ををを   

入入入
いいい

れれれるるる。。。   
＊＊＊キキキャャャンンンデデディィィーーーはははかかかなななづづづちちちでででくくくだだだいいいててて、、、   

グググミミミははははははさささみみみなななどどどででで小小小
ち いちちいい

さささくくく切切切
ききき

っっっててて入入入
いいい

れれれるるる   

   

   

   

   

   

   

   

２２２．．．   よよよくくくかかかききき混混混
ままま

ぜぜぜててておおお菓子菓菓子子
か しかか しし

をををとととかかかすすす。。。   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

２ 

あついから 

気をつけてね！



３３３．．．   おおお 菓子菓菓子子
か しか しか し

がががとととけけけててておおお 湯湯湯
ゆゆゆ

ににに 色色色
いろいいろろ

がががつつついいいたたた

ららら毛糸毛毛糸糸
け い とけけ いい とと

ををを入入入れれれ、、、かかかききき混混混
ままま

ぜぜぜてててすすすこここしししおおお

くくく。。。   

      

   

   

   

４４４．．．   毛糸毛毛糸糸
け い とけ い とけ い と

ににに色色色
いろいいろろ

がががつつついいいたたたららら取取取
ととと

りりり出出出
だだだ

しししててて   

   水水水
みずみみずず

ででであああらららううう。。。   

   

   

   

   

   

   

   

５５５．．．タタタオオオルルルなななどどどででで水気水水気気
み ず けみ ず けみ ず け

ををを取取取
ととと

りりり、、、かかかわわわかかかすすす。。。   きれいに 

そまったかな？   

   

   

   

   

   

   

  

そまったら･･･「合成
ごうせい

着 色 料
ちゃくしょくりょう

」だよ 

そまらなかったら･･･「天然
てんねん

着 色 料
ちゃくしょくりょう

」だよ
 

観察
か ん さ つ

ノート 

調
し ら

べたもの お菓子
か し

の色
い ろ

毛糸
け い と

の色 着色料
ちゃくしょくりょう

の表示
ひ ょ う じ 着色料

ちゃくしょくりょう

の種類
し ゅ る い

 

（合成
ご う せ い

？天然
て ん ね ん

？）

 

キャンディー 

    

 

グミ 

    

 

グミ 

    

     

A 

B 

C 

 

３ 

   



  

食
た

べ物
も の

の色
い ろ

のもと 
 

食
た

べ物
も の

の色
い ろ

のもとはなにかな？？ 

お店
みせ

で売
う

っている食
た

べ物
もの

は，おいしそうな色
いろ

をしていますね。 

色
い ろ

は食
た

べ物
もの

にいろどりをあたえ、おいしそうに見
み

せてくれます。 

 

食
た

べ物
もの

には、もともといろいろな自然
し ぜ ん

の色
い ろ

がついています。 

例
た と

えば、 卵
たまご

の「きみ」は黄色
き い ろ

、オレンジジュースはオレンジ色
い ろ

をしていますよ

ね。けれど、卵
たまご

が入
は い

っていないのに黄色
き い ろ

いお菓子
か し

や，果汁
か じ ゅ う

が入
は い

っていない

のに，オレンジ色
い ろ

をした飲
の

み物
もの

をみかけませんか？ 

このような食
た

べ物
も の

の色
い ろ

のもとはなんでしょうか？？ 
 

それは・・・「着色料
ち ゃ く し ょ く り ょ う

」とよばれているものです。 

「着色料
ちゃくしょくりょう

」を使う
つ か う

と、食
た

べ物
もの

に色
い ろ

をつけて、おいしそうに見
み

せることが 

できます。 

 

「着色料
ち ゃ く し ょ く り ょ う

」は、大
お お

きく２つに分
わ

けて、天然
て ん ね ん

着色料
ち ゃ く し ょ く り ょ う

と 

合成
ご う せ い

着色料
ち ゃ く し ょ く り ょ う

があります。 

 
 

 ４



  

天然
てんねん

着色料
ちゃくしょくりょう

 

植物
し ょ く ぶ つ

など天然
て ん ね ん

のものからとりだされた色
い ろ

のもと（色素
し き そ

） 

です。 

●アントシアニン系
け い

色素
し き そ

 

赤
あか

シソの葉
は

、ブドウ、 紫
むらさき

キャベツの葉
は

、赤
あか

ダイコンの根
ね

、ムラサキイモなど

からとりだした赤色
あかいろ

の色素
し き そ

です。お菓子
か し

などいろいろな食
た

べ物
もの

の色
いろ

づけに

使
つか

われます。 

 

ムラサキイモ シソの葉
は

 紫
むらさき

キャベツ 
 

● クチナシ黄
き

色素
し き そ

 

クチナシからとりだした黄色
き い ろ

の色素
し き そ

がクチナシ黄色素
き し き そ

です。昔
むかし

から家庭
か て い

で

きんとんなどの着色
ちゃくしょく

に使
つか

われてきました。 

         

クチナシ 

 

 

 

 

きんとん 

 ５



  

● ウコン色素
し き そ

 

ウコンの根
ね

からとりだした黄色
き い ろ

の色素
し き そ

です。カレー粉
こ

の色
い ろ

はこの色素
し き そ

によ

るものです。 

 ウコン カレーライス 

● カラメル色素
し き そ

 

砂糖
さ と う

などの糖
と う

を熱
ねっ

してできる褐色
かっしょく

の色素
し き そ

です。お菓子
か し

、しょうゆ、ソー

スなどに色
いろ

や香
かお

りを付
つ

けるために使
つか

います。 

 
 
 

プリン 

しょうゆ ソース 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ６



  

 ７

合成
ごうせい

着色料
ちゃくしょくりょう

 

合成
ご う せ い

着色料
ちゃくしょくりょう

は
か

化学的
か が く て き

に合成
ご う せ い

された色
いろ

のもと(色素
し き そ

)です。 

 

●タール色素
し き そ

 

石油
せ き ゆ

を使
つか

って作
つ く

られています。 

日本
に ほ ん

で使
つか

えるタール色素
し き そ

は全部
ぜ ん ぶ

で１２種類
し ゅ る い

です。 

ジュースやキャンディーなどにも、合成
ごうせい

着色料
ちゃくしょくりょう

が使
つか

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （左から赤色２号、赤色３号、赤色４０号、赤色１０２号、赤色１０４号、 

赤色１０５号、赤色１０６号、黄色４号、黄色５号、青色１号、青色２号、 

緑色３号） 



②②②   紫紫紫
むらさきむむららささきき

キキキャャャベベベツツツかかかららら取取取
ととと

りりり出出出
だだだ

しししたたた色色色
いろろい ろ

水
い

水水
みずみみずず

ででで   

身近身身近近
み ぢ かかぢみ か

な
ぢみ

ななももものののののの性質性性質質
せ い し つせ い し つせ い し つ

ををを調調調
し らし らし ら

べべべてててみみみよよよううう！！！   

   

 

酸性
さ ん せ い

・中性
ちゅうせい

・アルカリ性
せ い

という言葉
こ と ば

をきいたことがありますか？ 

酸性
さんせい

やアルカリ性
せい

というのは水溶液
すいようえき

の性質
せいしつ

の名前
な ま え

です。水溶液
すいようえき

には性質
せいしつ

があって

酸性
さんせい

・中性
ちゅうせい

・アルカリ性
せい

のどれかにわけられます。レモンのすっぱい果汁
か じ ゅ う

は酸性
さんせい

です。

シャンプーや洗剤
せんざい

にも酸性
さんせい

やアルカリ性
せい

のものがあり、「弱酸性
じゃくさんせい

」ということばを聞
き

いた

ことがある人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。台所用
だいどころよう

洗剤
せんざい

や、洗濯用
せ ん た く よ う

洗剤
せんざい

の表示
ひ ょ う じ

には「液性
え き せ い

」と

いう欄
ら ん

があり、その洗剤
せんざい

の性質
せいしつ

を表示
ひ ょ う じ

することが法律
ほ う り つ

で決
き

められています。おうち

にある洗剤
せんざい

を見
み

てみましょう。 

 

 

この水溶液
す い よ う え き

の性質
せいしつ

を調
し ら

べるのによく使
つか

われるのがリトマス紙
し

です。 

リトマス紙
し

には青色
あおいろ

と赤色
あかいろ

があります。 

 

 

  リトマス紙
し

の判定
は ん て い

 

 酸性
さ ん せ い

中性
ちゅうせい

アルカリ性
せ い

青色
あ お い ろ

リトマス紙
し

  青
あ お

→赤
あ か

変化
へ ん か

しない 変化
へ ん か

しない 

赤色
あ か い ろ

リトマス紙
し

  変化
へ ん か

しない 変化
へ ん か

しない 赤
あ か

→青
あ お

 

 

今日
き ょ う

はリトマス紙
し

のかわりに、 紫
むらさき

キャベツからとりだした色
い ろ

水
み ず

を 

使
つ か

って、身近
み ぢ か

なものの性質
せ い し つ

を調
し ら

べてみよう！ 

 

                              ８ 



材料材材料料
ざいりょう

 
ざざいいりりょょうう

  

・・・ 紫紫紫
むらさきむむららささきき

キャベツ キキャャベベツツ  

・・・水水水
みず

 
みみずず

  

・・・レレレモモモンンン果汁果果汁汁
か じ ゅ うか じ ゅ うか じ ゅ う

・・・スススポポポーーーツツツドドドリリリンンンクククなななどどど   

・・・おおお茶茶茶
ち ゃち ゃち ゃ

・・・さささとととううう水水水
みずみみずず

なななどどど   

・・・洗剤洗洗剤剤
せんざいせせんんざざいい

なななどどど   

・・・ 卵卵卵
たまごたたままごご

パパパッッックククまままたたたははは試験管試試験験管管
し け ん か ん

 
し け ん か んし け ん か ん

  

・・・スススポポポイイイトトト   
 

手順手手順順
て じ ゅ ん

 
て じ ゅ んて じ ゅ ん

  

色
い ろ

水
み ず

の作
つ く

り方
か た

 

（１） 紫
むらさき

キャベツを細
こ ま

かくきざんで，   （２） 紫
むらさき

キャベツが浸
ひた

るくらいの水
みず

と一緒
い っ し ょ

      

鍋
なべ

に入
い

れる。                   に鍋
な べ

で煮
に

て，色素
し き そ

を溶
と

け出
だ

させる。 

                                   
 

（３）少
すこ

し冷
さ

ましてから、茶
ち ゃ

こしを使
つか

ってこす。 

       

紫
むらさき

キャベツから作
つ く

った色
いろ

水
みず

は何色
なにいろ

かな？ 

     

 

※おうちでするときはやけどに注意
ち ゅ う い

して、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

といっしょにしましょう。 

 

 

９ 



色水
い ろ み ず

を利用
り よ う

して身
み

の回
ま わ

りにある液体
え き た い

の性質
せ い し つ

を調べ
し ら べ

よう 

（1） 紫
むらさき

キャベツから作
つ く

った色水
い ろ み ず

を （2）色水
い ろ み ず

に調
し ら

べたい液
え き

をスポイドで 

卵
たまご

パックにいれる。 いれる。 
 

            

         
 

 

 

色
い ろ

水
み ず

の色
い ろ

の変化
へ ん か

 

紫
むらさき

キャベツに含
ふ く

まれるのは，アントシアニンという色素
し き そ

です。 

この色素
し き そ

はナス，シソの葉
は

，ブドウやイチゴにも含
ふ く

まれていて，酸性
さ ん せ い

やアルカリ

性
せ い

など液
え き

の性質
せ い し つ

によって色
い ろ

が変
か

わります。 

 

液
え き

の性質
せ い し つ

  酸性
さ ん せ い

       中性
ち ゅ う せ い

     アルカリ性
せ い

色
い ろ

  赤
あ か

    桃
も も

    紫
むらさき

    緑
みどり

   黄
き

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 



 

 

観察
か ん さ つ

ノート 

 

調
し ら

べたもの 
紫

むらさき

キャベツの 

色
い ろ

水
み ず

の色
い ろ

 

   青色
あ お い ろ

リトマス紙
し

赤色
あ か い ろ

リトマス紙
し

性質
せ い し つ

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            １１ 
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