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331,690人（＋363）
男 160,986 人 / 女 170,704 人
165,575 世帯（＋300）
令和５年８月１日現在推計（前月比）
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アクティブシニアの健康づくり教室
　仲間と一緒に「頭とからだの生き活き体験」
をしませんか。▷加齢や病気によって心身の
機能が低下する「フレイル」予防の基礎知識、
予防効果のある有酸素運動 ▷フレイル予防
のための栄養、お口の健康講話 ▷脳を活性
化する脳トレ、ストレッチ、レクリエーショ
ン―など、頭と身体を一緒に動かす教室です。
d10月19日㈭、11月２日㈭、16日㈭、12
月７日㈭、21日㈭、午前10時〜正午（９時
半受付）l東箱崎公民館（箱崎７丁目16-
23）t65歳以上で介護保険サービスを利用
していない人、軽い運動ができる人、全回出

席できる人c20名（申
込多数の場合は抽選）
y無料e９月15日㈮
までに区地域保健福祉
課に電話（受付午前９
時〜午後５時）i区地
域保健福祉課 a645-
1088 f631-2295

10月
22日 春風亭小朝独演会
　なみき落語会は、福岡で２年半ぶりの開催
となる春風亭小朝＝下写真＝の独演会です。
d10月22日㈰午後２時開
演（午後１時開場）lなみ
きスクエアなみきホールt

小 学 生 以 上 y 全 席 指 定
4,000円iシアターネット
プロジェクト a739-2318
11月
26日 なみき芸術文化祭
　市内の大学生を中心とした総勢30人の 
YOUNG JAZZ FUKUOKA BIG BAND（ヤ
ングジャズフクオカビッグバンド）＝下写真
＝が公演します。

　チケットは９月５日から販売します。詳細
は区ホームページ（「なみき芸術文化祭」で
検索）でご確認ください。d11月26日㈰午
後３時〜５時（午後２時半開場）lなみきス
クエアなみきホールy1,000円、大学生以下
500円n先着８名、電話で問い合わせ先へi

シアターネットプロジェクト a739-2318

東区芸術文化祭2023

「養育里親」募集しています
　福岡市にはさ
まざまな事情で
家族と暮らせな
い子どもたちが
約 3 0 0 人 い ま
す。
　そのような子
どもたちを家庭で預かり、養育を担っている
のが「養育里親」です。
　子どもの心身の成長には、たとえ数日で
あっても、特定の養育者と温かい家庭で生活
することが大切です。
　養育の期間は数日から数年と子どもの状況
によって異なります。特別な資格は必要あり
ません。子どもに必要な生活費や手当は支給
されます。
　市の委託先であるNPO法人キーアセット
福岡オフィスに電話（a406-6351）、もし
くはホームページ（「キーアセット福岡」で
検索）で詳細をご確認ください。

コンビニ等で証明書が取得できます
　利用者証明用電子証明書（数字４桁）を登
録済みのマイナンバーカードを持っている人
は、コンビニ等のマルチコピー機で証明書を
10円で取得できます。（来年３月31日まで）
　住民票の写しや印鑑登録証明書は、土曜・
日曜・祝日も午前６時半から午後11時まで、
戸籍の証明は平日午前９時から午後５時まで
取得できます。
i区市民課 a645-1016 f632-0360

　認知症の基礎知識や
認知症の人への接し方
について学びます。受
講者には、認知症サ
ポーターの証であるオ
レンジカードを差し上
げます。
d９月28日㈭午後２
時〜４時（午後１時半
受付）l東区保健福祉センター１階講堂
c50名（先着順）y無料e９月４日㈪午前
９時半より申込受付。区地域保健福祉課へ電
話またはファクス（講座名・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記載）i区地域保健福祉課 
a645-1087 f631-2295

知って安心！学んで見守る！
認知症サポーター養成講座

　区の特徴や魅
力を生かした地
域づくり、また
は地域活動に役
立つ講座などの
企画を募集しま
す。※運動競技
に関するものは除く。
　▷定員は20〜50人 ▷１回２時間程度 ▷
11月〜来年３月の間に２〜３回なみきスク
エア（東市民センター）で開催する―等が、
講座の条件です。講師謝礼などの費用は、予
算の範囲内で区が負担します。
　令和３〜４年度には「なみきスクエアおり
紙教室」「未来へつなごうSDGs」「声からは
じめるエイジングケア」が開催されました。
t区内に住むか通勤・通学している人または
区内で活動している団体e所定の企画書を、
区生涯学習推進課へファクスかメール、また
は持参してください（平日午前９時〜午後５
時）。企画書の様式は区役所、なみきスクエ
アで配布しています。また、区ホームページ

（「市民企画講座」で検索）から様式のダウン
ロードが可能です。１人１講座まで。９月
29日㈮午後５時必着。
i区生涯学習推進課 a645-1121 f645-
1042mh-gakushu@city.fukuoka.lg.jp

なみきスクエアで開催する
講座の企画を募集します

　区は、心豊かにいきいきと暮らせるまちづくりへ向け、区民が音楽・美術・伝統芸能など
に気軽に親しめる機会を提供する「東区芸術文化祭」を10～12月に開催します。

今年の東区芸文の見どころ
　東区在住のアーティスト・銀ソーダさん
と区民が一緒に空間芸術作品を制作する参
加型のイベントや、ジャズのビッグバンド
による迫力ある生演奏のほか、恒例の「な
みき落語会」などを開催します。
　イベントの詳細は随時、区のホームペー
ジなどでお知らせします。多彩な芸術文化
に触れ、秋を満喫しましょう。
10月
１日 オープニングイベント

　なみきスク
エアで東区芸
術文化祭の開
幕初日を華や
かに彩るイベ
ントを、以下
の内容で開催
します。

　▷東消防団による「まとい振り」と「太
鼓」の演技
　▷九州産業大学の学生たちによる東区芸
術文化祭のメインビジュアルの紹介
　▷Advanced Music Gallery（アドバ
ンスドミュージックギャラリー）ジャズ
ビッグバンドコンサート
d10月１日㈰午後１時開演（午後０時半開
場）lなみきスクエアなみきホールy800
円、子ども400円iシアターネットプロ
ジェクト a739-2318

消防団による「まとい振り」
（写真提供：東消防署）

フェイスブックホームページ X（旧ツイッター）

認知症サポーター
キャラバンマスコット
「ロバ隊長」


