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329,382人（＋179）
男 159,846 人 / 女 169,536 人
162,867 世帯（＋150）
令和５年３月１日現在推計（前月比）
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　脳トレやストレッチなど
で、仲間と一緒に「頭とか
らだの生き活（い）き体験」
をしませんか。d５月24
日、６月14日、28日、７
月12日、26日の水曜日午後１時～３時。全
５回l八田公民館（八田二丁目）t介護保険
サービスを利用していない65歳以上で、軽
い運動ができ、全回参加できる人c抽選20
人y無料e４月14日㈮午後５時までに電話
で 問 い 合 わ せ 先 へ i 区 地 域 保 健 福 祉 課 
a645-1088 f631-2295j水分補給用の
飲み物、タオル ※運動のできる服装でお越
しください。

アクティブシニアの健康教室
～健康寿命をのばそう教室～

　コンビニエンスストア等に
設置のマルチコピー機で証明
書が取得できます。４月１日
から翌年３月31日までの期
間限定で、手数料が10円に
なります。
　住民票の写しや印鑑証明書は、土・日曜・
祝休日も午前６時半から午後11時まで取得
できます。戸籍の証明は、平日午前９時から
午後５時まで。 ※マイナンバーカードを持
ち、「利用者証明用電子証明書（４桁の暗証
番号）」を設定している人が対象です。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360

コンビニ等で証明書手数料が
４月１日から「10円」になります

東区のオススメ写真募集中
　区ホームページ「東
区！これが私のオスス
メ！」では、区内で撮影
した写真を募集していま
す。写真は区ホームペー
ジに掲載します。【応募
方法】メール（h-osusu
me@city.fukuoka.lg.jp）に投稿者名（ハン
ドルネームでも可）、撮影場所、撮影日（お
おむね１年以内）などの必要事項を記入し、
写真を添付して区企画振興課へ。風景や地域
の催しなどを撮影した「通常編」と、花を撮
影した「花編」があります。応募条件など詳
しくは、区ホームページ（「東区！これが私
のオススメ！」で検索）をご覧ください。i

区企画振興課 a645-1012 f651-5097

消防団員を募集しています
　東消防団は、消防団員を
随時募集しています。消防
団員は、火災や災害発生時
に現場に駆け付け、消火・
救助活動を行う非常勤特別
職の公務員です。地域で応急手当の普及活動
や防災指導なども行います。区内に居住また
は通勤・通学する18歳以上であれば誰でも
入団できます。団員は自営業者、会社員、学
生などさまざまで、最近は女性も活躍してい
ます。詳しくは、市消防局ホームページ（「消
防団員募集」で検索）をご確認ください。i

東消防署予防課 a683-0119 f683-1129

狂犬病予防集合注射の実施について
　犬の飼い主には、飼い犬の登
録と、毎年度１回の狂犬病予防
注射が義務付けられています。
集合注射を下表の通り行います。
y注射3,200円、登録3,000円 ※マイクロ
チップが装着されている場合は窓口での登録
の手続きが不要になることがあります。
　詳しくは、ホームページ（「わんにゃんよ
かネット」で検索）をご覧ください。
日程 時間 場所

４/14㈮
13:30～13:45 勝馬公民館
14:15～14:45 志賀公民館

４/17㈪
13:30～13:45 弘自然休養村セン

ター前広場

14:15～14:45 大岳集会所（旧大
岳生活館）

４/18㈫ 13:30～14:15 西戸崎地域交流ひ
ろば

４/19㈬ 13:30～14:15 奈多公民館
４/20㈭ 13:30～14:15 和白公民館
４/21㈮ 13:30～14:30 香椎下原公民館
４/24㈪ 13:30～14:15 美和台北公園
４/25㈫ 13:30～14:30 和白東公民館
４/26㈬ 13:30～14:30 青葉公民館
４/27㈭ 13:30～14:30 香椎公民館
４/28㈮ 13:30～14:15 若宮公民館
５/８㈪ 13:30～14:30 香住丘公民館
５/９㈫ 13:30～13:45 坂本町町民会館

　i東部動物愛護管理センター a691-
0131 f691-0132 

４月９日㈰は統一地方選挙の投票日
４月１日㈯から８日㈯まで期日前投票ができます
　統一地方選挙（福岡市議会議員選挙・福岡県議会議員選挙）が、４
月９日㈰に行われます。投票日当日に仕事などの理由で投票所に行く
ことができない人は、期日前投票をご利用ください。今回の選挙では、
次の４カ所に期日前投票所を設置します。
　詳しくは、市ホームページ（「統一地方選挙」で検索）で確認するか、
区選挙管理委員会（a645-1009 f645-1127）にお尋ねください。
●期日前投票所

　自宅に届くはがき（入場整理券）を
持参すると、手続きが早く済みます。
　なお、はがきを持参しなくても選挙人
名簿に登録されていれば投票できます。

実施時間：午前10時～午後７時
会場：２階イオンホール
　施設内には、2,800台の大型駐車場があります。仕
事帰りや買い物ついでにご利用ください。
◇バスでの主なアクセス

乗車エリア 行先番号 降車バス停

香椎・下原方面より 22・23B・29など イオンモール香椎浜、
香椎浜中央

青葉台・みどりが丘
方面より 27B・28Bなど イオンモール香椎浜

貝塚方面より 22・29 香椎浜中央

実施時間：午前10時～午後８時
　約200台の駐車場があります。
　電車の駅やバス停から近く、公共交通機関の利用が便利です。

イオンモール香椎浜（香椎浜三丁目） なみきスクエア（千早四丁目）

東区役所（別館３階301会議室）
実施時間：午前８時半～午後８時
　区役所は、繁忙期で駐車場が混雑します。公共交通機関の利用を。

ソラリアプラザ１階（中央区天神二丁目）
実施時間：午前10時～午後７時
　専用駐車場がありません。公共交通機関をご利用ください。
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