
多
目
的
広
場
が
、
下
段
に
遊

具
広
場
が
あ
り
、
近
隣
住
民

の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。
上
段
の
広
場
の
一
角
に

は
、
か
つ
て
香
椎
の
地
に
築

か
れ
た
「
御お

い飯
の
山
城
」
の

模
型
や
説
明
板
が
あ
り
、
地

域
の
昔
の
姿
や
歴
史
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　
大
槙
は
下
段
の
広
場
の
奥

に
あ
り
ま
す
。
樹
齢
四
千
年

と
い
わ
れ
る
こ
の
木
は
、
幹

が
数
本
に
分
か
れ
、
近
く
で

見
る
と
迫
力
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
根
元
に
は
木
に
宿
る

神
を
祭
る
石
碑
も
あ
り
、
地

域
の
人
た
ち
に
よ
っ
て
手
厚

く
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
公
園
で
、
大
槙
を
眺

め
な
が
ら
、
四
千
年
前
の
昔

に
思
い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
香
椎
の
地
名
は
、
香
椎

宮
の
古
宮
跡
（
香
椎
三
丁

目
）
の
敷
地
内
に
現
在
も

あ
る
「
棺か

ん
か
け懸

の
椎
」
に
仲

哀
天
皇
の
棺
を
立
て
掛
け

た
と
こ
ろ
、
四
方
に
「
香

ば
し
い
香
り
」
が
し
た
こ

と
に
由
来
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
棺
が
作
ら
れ
た
と

い
わ
れ
る
「
大
槙
」（
左

写
真
）
が
、
香
椎
台
お
い

の
山
公
園
（
香
椎
台
五
丁

目
）
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
公
園
に
は
、
自
然

樹
林
を
挟
ん
で
、
上
段
に

　「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

田
原
　
昭
子
（
49
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

仲
哀
天
皇
の
棺ひ
つ
ぎが
つ
く
ら
れ
た
「
大お
お
ま
き槙」

男女共同参画社会づくり講座

緑豊かな香椎台おいの山公園

　９月２日㈪から高齢者乗車券の交付を右表
の日程、場所で行います。交付対象者（所得
制限等あり）や乗車券の種類、利用範囲、交
付額など詳しくは、本紙６面でご確認くださ
い。※障害者手帳等を持っている人には８月
１日から交付しています。

■手続きには次のものが必要です
　①交付対象者本人の
朱肉を使う印鑑②交付
対象者本人を確認でき
るもの（介護保険証や
健康保険証など）③交
通用福祉ＩＣカード（これまでに交付を受け
た人のみ）＝上写真。
　代理申請の場合は、①～③に加え、代理人
本人を確認できるもの（運転免許証など）が
必要です。

■校区の指定日に手続きを
　９月は、初日や週初め、午前９時から午後２
時頃までの時間帯が特に混み合い、待ち時間
が１時間以上になる場合もあります。混雑緩
和のため、できるだけお住まいの校区の指定
日に手続きをお願いします。指定日での申請
が難しい場合は指定日以外でも申請できます。
　また、10月28日㈪以降は、本館１階の福
祉・介護保険課で交付を行います。12月27
日㈮までに手続きすれば交付額は変わりませ
ん。※土日祝日は交付していません。i区 
福祉・介護保険課 a645-1071 f631-
2191

■区役所での交付日程
　時間：午前９時から午後５時

日程 校区名 場所
9月2日㈪ 志賀島・勝馬・西戸崎

別館１階
講堂

9月3日㈫ 若宮・馬出
9月4日㈬ 箱崎・八田
9月5日㈭ 香椎・筥松
9月6日㈮ 青葉・城浜
9月9日㈪ 香椎東・照葉
9月10日㈫ 松島・三苫
9月11日㈬ 多々良・千早西
9月12日㈭ 香椎下原・千早
9月13日㈮ 香住丘・東箱崎
9月17日㈫ 奈多

別館３階
301会議

室

9月18日㈬ 名島
9月19日㈭ 和白東
9月20日㈮ 美和台
9月24日㈫ 香陵
9月25日㈬ 和白
9月26日㈭ 香椎浜
9月27日㈮ 舞松原

9月30日㈪～
10月25日㈮ 校区指定なし

■出張交付の日程
場所 日程 時間

なみきスクエア
（千早四丁目）

10月7日㈪
～10月11日㈮ 午前10時

～午後４時コミセンわじろ
（和白丘一丁目）

10月15日㈫
～10月18日㈮

公
民
館

志賀 10月23日㈬ 午前10時
～午後３時西戸崎 10月25日㈮

100m0
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香椎台おいの山公園

香椎台
２丁目

香椎東小学校
入口

サニータウン
香椎入口

N
香椎神宮駅

香
椎
線

香椎宮

香椎東小学校香椎東小学校

古宮跡古宮跡

 　東区花火大会実行委員会主催の「第
28回Fukuoka東区花火大会」が来年４
月25日㈯に、香椎浜海岸で開催されま
す。詳細は、決まり次第同委員会のホー
ムページでお知らせします。

　iFukuoka東区花火大会実行委員会 
a776-3248hhigashiku-hanabi.com

第 28 回 Fukuoka 東区花火大会

来年４月に開催決定

鮮
や
か
な
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
す

　性別にかかわらず、
自分の個性や能力を生
かせる社会を実現する
ために、何が必要かを
考えます。d９月11日
㈬・18日㈬午前10時～
正午lなみきスクエア（千早四丁目）c各抽
選30人y無料n各先着８人e８月28日㈬午
後５時までに電話かファクス、メールで住所・
氏名・電話番号・希望日（一度の応募で２日
分の申し込み可）、託児を希望する場合はそ
の旨と子どもの氏名・年齢を問い合わせ先へ。
i区生涯学習推進課 a645-1144 f645-
1042mh-gakushu@city.fukuoka.lg.jp
日程 テーマ 講師

9/11
㈬

講談「伊達家の鬼夫
婦」で考える男女共
同参画社会

講談師・フリーア
ナウンサー
鎮守恵子氏

9/18
㈬

社会的孤立が生んだ
8050問題（高齢化す
る引きこもり親子）

市精神保健福祉
センター
本田洋子所長

子育てビギナーズ教室
　初めて赤ちゃんを育てる
ママ・パパが対象です。ミ
ニ講話や参加者同士の交流
を通して、子育てについて
学 び ま す。d９ 月18日 ㈬
午後１時半～３時l区保健福祉センター（保
健所）t区内に住む今年６～７月生まれの第
１子とその保護者c先着25組y無料e８月
15日㈭午前９時以降に、電話かファクスで、
教室名・氏名・電話番号を問い合わせ先へ。
i区地域保健福祉課 a645-1088 f631-
2295 大槙の根元にある石碑

高齢者乗車券を交付します 

　
区
の
花「
ひ
ま
わ
り
」。
区

役
所
の
花
壇
で
も
、
ひ
ま
わ

り
を
育
て
て
い
ま
す
。

d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

東区版 令和元（2019）年 ８月15日

317,768人（＋89）
男 154,359 人 / 女 163,409 人
152,883 世帯（＋135）
令和元年７月１日現在推計（前月比）



内容 予
約

実施日 実施時間 対象者・料金・場所等 i
e８月 ９月

エイズ・クラミジア・梅
毒検査 ー 20㈫、27㈫ 3㈫、10㈫、

17㈫、24㈫ 9:00～11:00 匿名で受けられます。検査結果は２週間後に本人に直接説明します。

①
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 ー 20㈫ 17㈫ 9:00～11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。検査結果は

２週間後に本人に直接説明します。

個別栄養相談 要 21㈬、26㈪、
28㈬

4㈬、11㈬、
18㈬、24㈫ 11:00～12:00 栄養士による食事のバランスチェックや離乳食・子どもの食生活などの相談

なみき離乳食教室
lなみきスクエア ー 27㈫ 26㈭ 13:30～15:00 t４カ月健診後～おおむね生後８カ月の子どもとその保護者

11:00～12:00 tおおむね生後９～18カ月の子どもとその保護者

心の健康相談 要 ー 10㈫ 10:00～11:30 精神科医が相談に応じます。１人30分程度。
②27㈫ 24㈫ 13:30～15:00

こころの病で悩んでい
る家族のための講座 ー ― 4㈬ 13:30〜15:00 <テーマ>家族の想（おも）いを語りましょう<講師>ＮＰＯ法人いずみ

福祉会理事 廣田悦子氏
マタニティスクール ー 19㈪、26㈪ 2㈪、9㈪、24㈫ 13:30〜15:30 妊娠、出産、育児について学びます。j母子健康手帳

③母子健康手帳交付&マ
タニティ講話 ー 19㈪、26㈪ 2㈪、9㈪、24㈫ b９:30～11:00 妊娠届出書の受け付け後、母子健康手帳を交付し、使い方などを説明します。

j妊娠届出書、マイナンバーが分かるものと本人確認書類（運転免許証等）
献血 ー ▷9/4㈬志賀公民館 9:30～12:00　▷9/4㈬ エフコープ舞松原店 14：00～16：00　▷9/13㈮ 香椎下原公民館 10：00～13：00、14：00

～15：30　▷9/19㈭ 和白公民館 10:00～13:00、14：00～16：00　▷9/20㈮東区保健福祉センター  9：30～12：00、13：00～15：30 ④

８月25日～31日は
飲酒運転撲滅週間です

東区では定期的に飲酒運転撲滅キャンペーンを実施しています。「飲酒運転は、しない!させない！絶対許さない！
そして、見逃さない！」を合言葉に飲酒運転をなくしましょう。i区総務課 a645-1007 f645-1127

太枠内の予約は、健（検）診日より土日祝日などを除く10日前までに、予約センター（b平日９：00〜17：00 a0120-985-902 f0120-931-869）へ。

内容 予
約

実施日 受付時間 対象者・料金・場所等 i９月 10月
よかドック（特定健診）要 19㈭ 10㈭、24㈭ ８:30〜10:30 t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証 ※平成31

年度中（来年３月31日まで）に40歳または50歳になる人は無料

①
が
ん
検
診

胃がん

要 19㈭ 10㈭、24㈭ ８:30〜10:30

t40歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代は1,300円、50歳以上は1,000円
肺がん t40〜64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀

痰（かくたん）細胞診検査希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査 t35・40歳y1,000円

骨粗しょう症検査 要 19㈭ 10㈭、24㈭ ８:30〜10:30 t40歳以上y500円

笑顔がつながる令和の「ふれあい広場」

福岡マラソン完走教室

千早並木広場で夜市を開催

　区内の障がい者施設や団体の
活動を紹介するイベントです。
障がい者施設の皆さんが作った
お菓子や雑貨の販売の他、ス
テージ、車椅子や手話などの体
験コーナー、抽選会などを行います。d９月
８日㈰午前10時～午後４時lイオンモール
香椎浜（香椎浜三丁目）i区社会福祉協議会 
a643-8922 f643-8923

　マラソンに興味がある人に、正しい走り方
を指導します。d９月20日～11月８日の金
曜日午後７時～９時。全８回l東体育館t 

18歳以上c抽選20人y6,500円e往復はが
きに、教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を書いて問い合わせ先へ。８月31日
㈯必着。i東体育館（〒813-0003香住ケ丘
一丁目12-２） a672-0301 f672-0302

　千早地区を中心に、にぎ
わいづくりと交流事業に取
り組む地域団体「ちはやふ
るかしい21」が開催する
家族そろって楽しめる夜市
です。d８月24日㈯午後２時～９時l千早
並木広場（千早四丁目）iちはやふるかしい
21 a090-2506-4227（担当：工藤）mtiha 
ya-namiki@ina.bbiq.jp

健康づくりを応援しています

　区は、公民館や筥松会
館、なみきスクエア、区
役所など区内28カ所に

「健康だよりボード」（写
真）を設置し、健康寿命
を延ばすための情報を掲
示しています。７・８月
のテーマは「低栄養予防」
で、症状や予防のポイン
トを詳しく紹介していま
す。また、栄養バランス
のよい簡単に作れる料理のレシピなどのチ
ラシも併せて設置していますので、健康づ
くりにご活用ください。健康だよりボード
の情報は区ホームページ（「健康だよりボー
ド」で検索）でも確認できます。
　※健康だよりボードを設置していない若
宮・千早西校区は公民館の掲示板で、志賀
島・勝馬校区は町内回覧で「健康だより」
を発信しています。i区地域保健福祉課 a 

645-1088 f631-2295

　女性特有の心身の変
化や悩みについての講
話と運動の実技指導を
行います。d下表の通
りlなみきスクエア（千
早四丁目）t40～59歳の女性で、２日
とも参加できる人c先着25人y無料e

８月15日㈭午前９時以降に、電話で問
い合わせ先へ。i区地域保健福祉課 a 

645-1088 f631-2295
日　時 内　容

９月12日㈭
14：00～16：00

医師講話「女性の心と身
体の変化」、運動「心と
体のリラクゼーション」

９月18日㈬
14：00～16：00

栄養士講話「女性のため
の栄養講座」、運動「女
性に効果的な筋トレ」　

　なみきスクエア（千早四丁目）でよか
ドック（特定健診）とがん検診を行いま
す。d10月 ４ 日 ㈮、11月28日 ㈭、12
月13日㈮午前９時半～正午tye下記
の保健だより参照i区健康課 a645-
1078 f651-3844

健康だよりボードを設置しています

なみきスクエアで健康チェック

エイジングレッスン
～女性の健康づくりセミナー～

健康だよりボード
は２カ月に１回更
新しているよ

※場所の記載がない場合は、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の記載がないものは無料。

①健康づくり係 a645-1078　②精神保健福祉係 a645-1079　③母子保健係 a645-1077　④医薬務係 a645-1081
　①～④ f651-3844

※健（検）診は、70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

令和元（2019）年８月15日


