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東区版 2018 年（平成 30 年）７月15日

315,231人（+205）
男 153,304 人 / 女 161,927 人
149,994 世帯（+126）
平成30年６月１日現在推計（前月比）

　

ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
に
咲

く
ハ
マ
ボ
ウ
。
７
月
が
見
頃

で
す
。

　

受
け
た
頭
部
も
鏡
も
鋳い

つ
ぶ潰

し

て
、明
治
42（
１
９
０
９
）年
、

つ
い
に
博
多
大
仏
が
完
成
し

ま
し
た
。

　
大
仏
は
、
当
時
旧
片
土
居

町
（
現
下
川
端
）
に
あ
っ
た

稱
名
寺
に
安
置
さ
れ
、
そ
の

後
、大
正
９（
１
９
２
０
）年
、

寺
の
移
転
と
と
も
に
現
在
の

馬
出
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
時
の
女
性
が
大
切
に

使
っ
て
い
た
鏡
を
大
量
に
鋳

潰
し
て
建
立
さ
れ
、
人
々
が

誇
り
に
し
た
博
多
大
仏
で
し

た
が
、
昭
和
19
年
（
１
９

４
４
）
年
、
戦
時
下
の
金
属

供
出
命
令
に
よ
り
、
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
今
は
、
主
を
失
っ
た
基
壇

と
台
座
が
往
時
の
面
影
を
伝

え
て
い
ま
す
。

　
稱
名
寺（
馬
出
四
丁
目
）

は
、弘
安
７
（
１
２
８
４
）

年
に
創
建
さ
れ
た
市
内
で

も
数
少
な
い
時
宗
の
寺
で

す
。
寺
に
は
、か
つ
て「
博

多
大
仏
」
が
あ
り
、
市
民

に
大
変
親
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

　

博
多
大
仏
の
建
立
は
、

明
治
22
（
１
８
８
９
）
年

に
神
戸
の
能
福
寺
か
ら
大

仏
の
頭
を
譲
り
受
け
、
こ

れ
に
ふ
さ
わ
し
い
体
を
造

ろ
う
と
思
い
立
っ
た
こ
と

に
端
を
発
し
ま
す
。

　
住
職
、
門
徒
衆
が
奔
走

し
、多
額
の
寄
付
金
の
他
、

鋳ち
ゅ
う
ぞ
う造
資
材
と
し
て
青
銅
製

手
鏡
の
寄
進
を
呼
び
掛

け
、
４
万
５
千
余
の
青
銅

鏡
を
集
め
ま
し
た
。
譲
り

　
「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

西
郷　
壽
太
郎
（
85
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

　
失
わ
れ
た
博
多
大
仏
「
稱し
ょ
う
み
ょ
う
じ

名
寺
」

◇
地
域
・
学
校
・
関
係
機
関

が
合
同
で
訓
練
実
施

　
６
月
９
日
、
勝
馬
校
区
で

市
民
総
合
防
災
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
市
内
で
震
度

６
強
の
地
震
が
発
生
し
た
と

想
定
。
校
区
住
民
や
児
童
、

医
療
機
関
、
警
察
、
消
防
、

区
職
員
な
ど
約
3
0
0
人
に

加
え
、
九
州
産
業
・
福
岡
工

業
・
福
岡
女
子
大
学
の
学
生

23
人
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
校
区
住
民
は
地
震
発
生
を

知
ら
せ
る
緊
急
地
震
速
報
を

合
図
に
、
避
難
経
路
を
確
認

し
な
が
ら
避
難
場
所
の
勝
馬

小
学
校
に
集
合
。
体
育
館
で

は
、
防
災
に
関
す
る
啓
発
活

動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
「
博

多
あ
ん
・
あ
ん
リ
ー
ダ
ー

会
」
が
、
段
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
簡
易
ト
イ
レ
や
新
聞
紙
を

使
っ
た
ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
作

り
方
を
指
導
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
熱
心
に
作
り
方
を

学
ん
で
い
ま
し
た
。

◇
誰
も
が
安
心
で
き
る
避
難

所
を
目
指
し
て

　
多
く
の
人
が
集
ま
る
避
難

所
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
人
へ
の
配
慮
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
今
回
の
訓
練
で
は
、
今
後

の
避
難
所
運
営
の
モ
デ
ル
と

な
る
よ
う
、
市
内
で
初
め
て

障
が
い
者
や
高
齢
者
、
女
性

の
た
め
の
「
福
祉
避
難
室
」

を
小
学
校
の
教
室
に
設
置
し

ま
し
た
。

　
妊
娠
中
の
古
川
あ
い
さ
ん

（
33
）
は
「
授
乳
時
な
ど
、

周
囲
の
目
が
気
に
な
る
の

で
、
女
性
専
用
の
部
屋
が
あ

れ
ば
安
心
」と
話
し
ま
し
た
。

地
域
で
災
害
に
備
え
よ
う

　
ま
た
、
ハ
ワ
イ
か
ら
の
観

光
中
に
家
族
と
訓
練
に
参
加

し
た
カ
ラ
ニ
・
ワ
ト
ソ
ン
さ

ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が
被
災

時
の
行
動
を
学
習
す
る
こ
と

は
素
晴
ら
し
い
」
と
感
心
し

て
い
ま
し
た
。

　
勝
馬
校
区
自
治
協
議
会
の

小
園
良
照
会
長（
69
）は「
多

く
の
住
民
が
参
加
し
、
地
域

の
防
災
意
識
の
高
さ
を
感
じ

た
。訓
練
は
必
ず
役
に
立
つ
。

今
日
の
訓
練
内
容
を
記
憶

し
、
地
域
全
体
で
災
害
に
備

え
た
い
」
と
力
強
く
語
り
ま

し
た
。

◇　
◇　
◇

　
避
難
所
の
場
所
を
示
し
た

「
防
災
マ
ッ
プ
」
な
ど
を
区
総

務
課
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（「
東
区
防
災
」で
検
索
）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
区
総
務
課

（
a

６
４
５
･
１
０
０
７
f

６
４
５
･
１
１
２
７
）
へ
。

勝
馬
校
区
で
総
合
防
災
訓
練

防災頭巾を被って避難する児童

段ボールを使った簡易トイレ

女性専用の「福祉避難室」

　箱崎小学校理科委員会の皆さんと区職員
で、６月21日に区役所花壇の植え替えを行
いました。マリーゴールドなど約300本の
苗を植えた児童たちは「大きくなるのが楽
しみ」と笑顔でした。▷区の一人一花運動
の情報を区ホームページ（「東区一人一花」
で検索）に掲載中。ぜひご覧ください。i

企画振興課 a645-1014 f651-5097
区
長
と
一
緒
に
花
の
苗
を

植
え
る
児
童

子ども向けイベント情報

●東体育館「親子運動あそび＆ストレッチ」
　d９月３日～11月26日の月曜日（除外
日あり）午前９時25分～10時40分。全８
回t１歳半～３歳の子どもとその保護者c

抽選15組y4,500円e往復はがきに、教室
名・住所、親子の氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を書いて、問い合わせ先へ。7月
31日㈫必着。i東体育館（〒813-0003香
住ケ丘一丁目12-２）a672-0301 f672- 
0302

●東図書館「夏のおはなし会」
　８月５日㈰午後２時～２時40分になみ
きスクエア（千早四丁目）で開催。
①小学生のためのこわ～いおはなし会　
　夏の暑さを吹き飛ばす
ような怖い話をします。t

小学生c先着25人
②ちいさい子のためのわ
くわくおはなし会
　大型絵本やパネルシアターなどを使った
おはなし会です。折り紙工作も行います。
t３歳以上の未就学児とその保護者 c先
着60人

【①②共通】
　y無料e７月21日㈯午前９時から東図
書館窓口で整理券を配布。i東図書館（千
早四丁目） a674-3982 f674-3973
●東市民プール「幼児水慣れ教室」
　d９月８日～10月６日の
土曜日①午前10時～11時②
午前11時～正午。全５回t

おむつが外れた３～６歳の未就学児c各抽
選８人y各4,800円e往復はがきに、教室
名（①か②も）・住所・参加者の氏名（ふ
りがな）・年齢・生年月日・性別・電話番
号を書いて、問い合わせ先へ。７月31日㈫
必着。i東市民プール（〒813-0043名島
二丁目42-1） a662-6111 f662-6112

稱名寺

馬出バス停

博多馬出
郵便局

福岡県立図書館

福岡市立箱崎小学校

地
下
鉄
箱
崎
線

箱
崎
宮
前
駅

現在も残っている台座

N

東区
一人一花レター vol.1

ありし日の博多大仏
（カラー化を行ったもの）



太枠内の予約は、健（検）診日より土日祝日などを除く10日前までに、予約センター（b平日９：00～17：00 a0120-985-902 f0120-931-869）へ。

内容 予
約

実施日 受付時間 対象者・料金・場所等 i８月 ９月
よかドック（特定健診）要 2㈭ ー ８:30～10:30 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証 ※平成30

年度中（来年３月31日まで）に40歳または50歳になる人は無料 。

①
が
ん
検
診

胃がん

要 2㈭ ー ８:30～10:30

t40歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代は1,300円、50歳以上は1,000円
肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以

上で喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は別途
700円。結核・肺がん t65歳以上y無料

骨粗しょう症検査 要 2㈭ ー ８:30～10:30 t40歳以上y500円

内容 予
約

実施日 実施時間 対象者・料金・場所等 i
e７月 ８月

風しん抗体検査 ー 17㈫ ７㈫、21㈫ 9:00～11:00
t妊娠を希望する女性（妊婦は除く）。妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者。 ※いずれも18歳以上で、抗体検査歴、予防接種歴、既
往歴のある人を除く。検査結果は２～３週間後に本人に直接説明。

①

エイズ・クラミジア・梅
毒検査 ー 17㈫、24㈫、31㈫ ７㈫、14㈫、

21㈫、28㈫ 9:00～11:00 匿名で受けられます。検査結果は２週間後に本人に直接説明。y梅毒検査
のみ610円

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 ー 17㈫ 21㈫ ９:00～11:00 t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。検査結果は２週間後に本

人に直接説明。
個別栄養相談 要 23㈪ ８㈬、22㈬、

27㈪ 10:00～12:00 栄養士による食事のバランスチェックや離乳食・子どもの食生活などの相談。 

離乳食教室 ー 18㈬ 21㈫ 13:30～15:00 t４カ月健診後～生後８カ月頃の子どもとその保護者
lなみきスクエア11:00～12:00 t生後９～18カ月頃の子どもとその保護者

心の健康相談 要 ー 14㈫ 10:00～11:30 精神科医による相談。１人30分程度。
②24㈫ 28㈫ 13:30～15:00

こころの病で悩んでい
る家族のための講座 ー ー １㈬ 13:30～15:30【テーマ】家族交流会
マタニティースクール ー 23㈪ ６㈪、20㈪、27㈪ 13:30～15:30 妊娠、出産、育児について学びます。j母子健康手帳

③母子健康手帳交付&プ
レママ教室 ー 23㈪、30㈪ ６㈪、20㈪、

27㈪ b９:30～10:00 妊娠届出書の受け付け後、母子健康手帳を交付。母子健康手帳の使い方などを説明します。所要時間１時間程度。jマイナンバーが分かるもの

※場所の記載がない場合は、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の記載がないものは無料。
①健康づくり係 a645-1078　②精神保健福祉係 a645-1079　③母子担当 a645-1077 ①～③f651-3844

※健（検）診は、70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

リサイクルにご協力ください 新聞紙やダンボールなど、資源物の回収場所（東区内）を掲載した「東区リサイクル情報」を区生活
環境課で配布しています。i区生活環境課 a645-1024 f632-8999

2018年（平成30年）７月15日

　よかドック（特定健診）と
がん検診を行います。d９月
３日㈪、26日㈬午前９時半～
正午lなみきスクエア（千早
四丁目）tye保健だより参
照 ※平成30年度中（来年３月31日まで）に
40歳または50歳になる人は、よかドックが
無料となります。i区健康課 a645-1078 
f651-3844

■東体育館（〒813-0003香住ケ丘一丁目
12-2） a672-0301  f672-0302
●元気に朝トレ！東エクササイズ秋①②
　d９月７日～10月26日の金曜日①午前９
時10分～10時②午前10時５分～10時55分。 
全８回c各抽選20人y各3,200円
●ビューティーピラティスⅡ
　d９月７日～11月９日の金曜日午後１時15
分～２時45分。全10回c抽選25人y5,800円
■東市民プール（〒813-0043名島二丁目
42-1） a662-6111 f662-6112
●リフレッシュヨガ♪教室
　d９月５日～10月24日の水曜日午前10時
～11時。全８回c抽選10人y5,200円
■共通事項
　t18歳以上e往復はがきに、教室名（①
か②も）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を書いて各施設へ。７月31日㈫必着。

　福岡空港周辺の航空機騒音指定区域内で、
住宅防音工事により設置した空調機器（10
年以上経過し故障しているもの）の取り換え
工事に一定額を助成します。e市空港対策部
空港対策課（市役所北別館１階）、区市民相
談室、共同利用会館で配布する申込書を、問
い合わせ先へ郵送か持参。12月７日㈮必着。
i空港周辺整備機構（〒812-0013博多区博
多駅東二丁目17-5アークビル９階） a472- 
4594 f472-4597

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！（BP）」

空港周辺住宅の空調機器の
取り換え費用を助成します

　育児の喜びや困りご
と、迷いなどを話し合
い、子育てに必要な知
識を学びながら仲間づ
くりをするベビープロ
グラム（ＢＰ）です。
d９月６日～27日の木
曜日午前10時～正午。全４回l東浜子ども
プラザ（東浜一丁目）t区内に住む、平成
30年４～６月生まれの第１子とその母親c

抽選12組y無料e８月10日㈮午後５時まで
に電話かメールで、住所・氏名・電話番号、
子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日
を問い合わせ先へ。i区子育て支援課 a 

645-1082 f631-1511mkosodate.HIWO 
@city.fukuoka.lg.jp

福岡女子大学・納涼祭

東体育館・東市民プールからのお知らせ

なみきスクエアで健康チェック

　地域の皆さんと交流
を深めるため、初めて
開催するイベントです。
大学と地域共同でのス
テージ発表や宗像市の
ご当地グルメ屋台など
を出店。オリジナルうちわづくりなどもでき
ます。d８月２日㈭午後５時～７時li福岡
女子大学 （香住ケ丘一丁目） a661-2418 f 

661-2415

熱中症にご注意ください

　熱中症は誰でも
かかる危険性があ
り、特に高齢者と
乳幼児は注意が必
要です。

【予防のポイント】
　▷小まめに水分補給▷汗をかいたら水
分とともに塩分を▷外出時には帽子、日
傘を使用▷部屋の温度や天候に注意▷エ
アコンや扇風機の効果的な使用▷体調が
悪いときは無理をしない▷バランスのよ
い食事と睡眠

【熱中症かなと思ったら】
　▷風通しのよい日陰や、冷房のきいた
屋内へ避難しましょう。▷言動がおかし
い、意識がない場合は、すぐに救急車を
呼びましょう。
　i区健康課 a645-1078 f651-3844

市
環
境
シ
ン
ボ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー　

エ
コ
ッ
パ

よ
か
ろ
ー
も
ん


