
３〜４月は区役所窓口が混雑します
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314,449人（＋16）
男 153,134 人 / 女 161,315 人
148,717 世帯（+47）
平成30年２月１日現在推計（前月比）

症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
も
あ

り
ま
す
。

　
１
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た

カ
フ
ェ
に
は
、26
人
が
参
加
。

参
加
者
は
お
茶
な
ど
を
飲
み

な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
や
参
加

者
同
士
で
自
由
に
お
し
ゃ
べ

り
し
た
後
、「
高
齢
者
の
低

栄
養
に
つ
い
て
」
が
テ
ー
マ

の
ミ
ニ
講
話
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
講
話
が

勉
強
に
な
っ
た
。
近
く
て
便

利
な
の
で
次
は
友
達
も
誘
っ

て
来
た
い
」「
民
生
委
員
の

活
動
に
役
立
て
た
い
と
参
加

し
て
い
る
。
認
知
症
の
知
識

が
深
ま
っ
た
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
事
務
局
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
い
き
い
き
八
田
の
川

添
大
介
さ
ん
（
39
）
は
「
認

知
症
が
重
症
化
す
る
前
に
、

相
談
が
で
き
る
場
所
を
つ
く

り
た
い
と
、
始
め
ま
し
た
。

家
族
だ
け
で
も
参
加
で
き
る

の
で
気
軽
に
来
て
ほ
し
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
社
会
福
祉
協
議
会

　

a
6
4
3
・
8
９
２
２

　

f
6
4
3
・
8
９
２
３

　
「
し
ろ
う
お
カ
フ
ェ
お

れ
ん
じ
」
は
、
多
々
良
校

区
の
地
域
団
体
や
近
隣
14

の
医
療
・
介
護
事
業
所
が

協
力
し
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
が
気
軽

に
集
え
る
場
所
と
し
て
、

多
々
良
公
民
館
で
毎
月
第

４
土
曜
日
の
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で
開
設
。
医

療
・
介
護
の
専
門
職
員
に

相
談
が
で
き
る
他
、
認
知

　
地
域
の
皆
さ
ん
や
企
業
に

協
力
し
て
も
ら
い
、
２
月
11

日
に
区
役
所
正
面
玄
関
前
の

花
壇
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。「
石
原
和
幸
デ
ザ
イ

ン
研
究
所
」
が
花
壇
の
デ
ザ

イ
ン
と
整
備
を
行
い
、「
か

し
い
か
え
ん
」
か
ら
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
苗
の
提
供
を
受
け

ま
し
た
。

　

箱
崎
花
の
会
、
箱
崎
小
学

校
、
箱
崎
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

箱
崎
校
区
自
治
協
議
会
な
ど

の
皆
さ
ん
約
40
人
と
区
職
員

で
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
他
、

パ
ン
ジ
ー
や
ネ
メ
シ
ア
な
ど

約
3
2
0
本
の
苗
を
植
え
、

花
壇
＝
右
写
真
＝
が
完
成
し

ま
し
た
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

花
も
満
開
と
な
り
、
華
や
か

な
花
壇
に
な
っ
て
い
ま
す
。

区
役
所
を
訪
れ
た
際
は
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
一
人
一
花
」
運
動
は
、

花
と
緑
を
育
て
「
お
も
て
な

し
と
豊
か
な
心
が
育
ま
れ
る

ま
ち
」
を
目
指
し
始
ま
り
ま

し
た
。
み
ん
な
で
花
や
緑
で

い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
自
宅
や
事
業
所
な
ど
の
花

ま
ち
を

花
で
い
っ
ぱ
い
に

壇
に
刺
す
プ
レ
ー
ト
＝
左
上

写
真
＝
を
区
企
画
振
興
課
と

区
内
各
公
民
館
で
配
布
し
て

い
ま
す
。ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
企
画
振
興
課

　

a
6
4
5
･
１
０
１
４

　

f
6
5
1
･
５
０
９
７

　３～４月は、転出・転入手続きのため、区役所の窓口
が大変混み合います。混雑を避け、待ち時間を少しでも
減らすことができる方法を紹介します。
■臨時開庁日をご利用ください
　３月25日㈰と４月１日㈰の午前10時～午後２時に、
区の市民課、保険年金課、福祉・介護保険課、子育て支
援課の窓口で転出・転入の手続きなどを受け付けます。
■特に混雑する日を避けてご利用を
　月曜日と午前11時～午後２時の時間帯は特に混み合
います。混雑時を避けての来庁をお勧めします。

東区混雑予想カレンダー

　３月19日㈪～４月
17日㈫に、臨時駐車
場を開設します（土日
祝日除く）。混雑緩和
のため、できるだけ
公共交通機関をご利
用ください。バス・地
下鉄の他、ＪＲ「箱崎」
駅からは徒歩15分程
度です。i区総務課 a645-1007 f645-1127

■ウェルカメラネットをご活用ください
　市民課と保険年金課窓口の待ち人数を区ホ
ームページで確認できます。
■証明書は区役所以外でも受け取れます
　住民票の写しや印鑑登録証明などの証明書
は、区役所以外でも受け取れます。 
○証明サービスコーナー（土日祝日を含む午前９時～午
後８時）
　▷千早（なみきスクエア１階）a674-3983 f674-
3974▷天神（市役所１階情報プラザ内）a733-5222 
f733-5224▷博多駅（地下鉄博多駅博多口お客様サ
ービスセンター横）a432-5353 f481-5380
○区内10カ所の郵便局 ※代理申請はできません。　
　志賀島・西戸崎・和白・福岡高美台・福岡唐原・香椎
御幸・福岡東・福岡八田・福岡流通センター内・福岡青
葉の10カ所です。その他、市内24カ所にあります。
○コンビニエンスストア
　利用者証明用電子証明書付きのマイナンバー
（個人番号）カードか、コンビニ交付事前登
録を行った住民基本台帳カードが必要です。
　※詳しくは、区ホームページ「証明の便利
なとり方」をご覧ください。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360

　
東
区
役
所「
一
人
一
花
」運

動
の
協
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か
し
い
か

え
ん
」も
花
満
開
で
す
。

カフェタイムにほっと一息

認知症情報コーナー

大混雑

臨時開庁

臨時開庁

混雑
時間に
よって混雑

3/11 12 13 14 15 16 17

8 9 10 11 12 13 14

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

4/1 2 3 4 5 6 7

閉庁日
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内容 予
約

実施日 実施時間 対象者・料金・場所等 i
e４月 ５月

風しん抗体検査 ー ３㈫、17㈫ １㈫、15㈫ 9:00～11:00
t妊娠を希望する女性（妊婦は除く）。妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者。 ※いずれも18歳以上で、抗体検査歴、予防接種歴、既
往歴のある人を除く。検査結果は２週間後に本人に直接説明。

①

エイズ・クラミジア抗
体検査 ー ３㈫、10㈫、

17㈫、24㈫
１㈫、８㈫、

15㈫、22㈫、29㈫ 9:00～11:00 匿名で受けられます。検査結果は２週間後に本人に直接説明。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 ー 17㈫ 15㈫ ９:00～11:00 t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。検査結果は２週間後に本

人に直接説明。
個別栄養相談 要 11㈬、18㈬、23㈪９㈬、23㈬、28㈪ 10:00～12:00 栄養士による食事のバランスチェックや離乳食・子どもの食生活などの相談。 

離乳食教室 ー 24㈫ 29㈫ 13:30～15:00 t４カ月健診後～生後８カ月頃の子どもとその保護者lなみきスクエア
11:00～12:00 t生後９～18カ月頃の子どもとその保護者lなみきスクエア

心の健康相談 要 10㈫ ８㈫ 10:00～11:30 精神科医による相談。１人30分程度。 ②24㈫ 22㈫ 13:30～15:00
マタニティースクール ー ２㈪、９㈪、23㈪ ７㈪、14㈪、28㈪ 13:30～15:30 妊娠、出産、育児について学びます。j母子健康手帳

③母子健康手帳交付&プ
レママ教室 ー ２㈪、９㈪、

16㈪、23㈪
７㈪、14㈪、
21㈪、28㈪ b９:30～10:00 妊娠届出書の受け付け後、母子健康手帳を交付。母子健康手帳の使い方などを説明します。所要時間１時間程度。jマイナンバーが分かるもの

母子巡回健康相談 ー b13:30～14:00　▷３/22㈭美和台公民館　▷３/26㈪西戸崎公民館　▷３/29㈭和白公民館　 ④

　平成30年度の健診ガイドは、４月15日号と
同時に配布します。離乳食教室の実施場所が、
４月からなみきスクエア（千早四丁目）に変
更となります。i区健康課 a645-1078 f 

651-3844

　西鉄香椎駅は、作家松本清張の代表作『点
と線』の舞台となった場所です。再開発に
よる駅舎の移転で駅前広場の桜を移植し、
「清張ゆかりの桜」と名付け、石碑が設置
されました。
　３月24日㈯に石碑の披露と桜まつりが
開催されます。▷石碑除幕式：d午前10
時～l西鉄香椎駅前広場(西口）▷桜まつ
り（動画ドラマ『点と線』の上映、松本清
張関連資料展示、バザーなど）：d午前11
時～午後６時l西鉄香椎駅前と香椎公民館
i香椎校区自治協議会 a090-3733-8710 
（田代）f661-3517（香椎公民館）

区保健福祉センターからのお知らせ

太枠内の予約は、健（検）診日より土日祝日などを除く10日前までに、予約センター（b平日９：00～17：00 a0120-985-902 f0120-931-869）へ。
平成30年度の健（検）診予約は、３月16日㈮から受け付けます。★印の日に無料託児付健診（事前予約制）を実施します。健診を予約後に区健康課（a645-
1078 f651-3844）へ託児の申し込みを。t生後６カ月～未就学児

内容 予
約

実施日 受付時間 対象者・料金・場所等 i４月 ５月
よかドック（特定健診）要 20㈮、27㈮ ★10㈭、24㈭ ８:30～10:30 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証 ※平成30年

度中（来年３月31日まで）に40歳または50歳になる人は無料 。

①
が
ん
検
診

胃がん

要 20㈮、27㈮ ★10㈭、24㈭ ８:30～10:30

t35歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代は1,300円、50歳以上は1,000円
肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以

上で喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は別途
700円。結核・肺がん t65歳以上y無料

骨粗しょう症検査 要 20㈮、27㈮ ★10㈭、24㈭ ８:30～10:30 t40歳以上y500円

①健康づくり係 a645-1078　②精神保健福祉係 a645-1079　③母子担当 a645-1077
①～③f651-3844　④地域保健福祉課 a645-1088 f631-2295
※場所の記載がない場合は、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の記載がないものは無料。
※健（検）診は、70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

「市民相談室」をご利用ください 市政に関することについて無料で相談に応じています。d月〜金曜日（祝日・年末年始は除く）午前９
時〜午後５時i区市民相談室 a645-1011 f651-5097

　区は、地域の課題解決や魅力づくりなど、
市民の皆さんのまちづくりへの取り組みを募
集します。審査の上、事業経費の一部を助成
します（上限20万円）。詳しくは、問い合わ
せ先へ気軽にご相談ください。
●募集期間　４月１日㈰～５月１日㈫
●対象　
　ボランティアやＮＰＯな
ど５人以上で活動する団体
●申請方法　
　申請書に必要事項を書いて、郵送（必着）
または持参（平日午前９時～午後５時）で問
い合わせ先へ。申請書や応募条件などは、３
月16日㈮以降に区ホームページや東区役所、
区内各公民館、なみきスクエア（千早四丁目）
で配布する募集要項を確認してください。

●審査方法　
　１次審査は書類選考。公開プレゼンテーシ
ョンの評価を基に２次審査を行います。
●昨年度の提案事業（一部）
　▷F

ふ く お か

ukuoka S
さ ん た

anta W
う お ー く

alk in K
か し い

ashii2017：
サンタクロースの仮装でまちを練り歩き、参
加費の一部をこども病院に寄付するチャリ
ティーイベント。※区ホームページ「東区情
報チャンネル」で、提案事業の紹介動画を見
ることができます。
　▷視覚障がい者のインフラ「点字ブロック」
見守り隊：ランナーと地域住民がスロージョ
ギングしながら「点字ブロック」の破損などを
見つけ、道路管理者へ報告する仕組みを作る。
　i区企画振興課（〒812-8653住所不要）
a645-1014 f651-5097 清

張
ゆ
か
り
の
桜

東区いきいきまちづくり提案事業募集

2018年（平成30年）3月15日

ブルートレインと蒸気機関車
　 車内を 特別公開 します
　貝塚公園に展示しているブルートレイン
と蒸気機関車の車内を特別に公開します。
d３月24日㈯、25日㈰①午前９時半～正
午②午後１時～３時半 ※荒天の場合は公
開を中止する場合があります。l貝塚公園
（箱崎七丁目）y無料e不要i区維持管理
課 a645-1058 f632-8999 国内２カ所のみ展示・ブルートレイン「ナハネフ22」

西鉄香椎駅前
石碑除幕式と桜まつりを開催


