
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

は
、
地
域
か
ら
推
薦
さ
れ
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
て
、
地
域
で
福
祉
活
動
を

支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
子
育
て
世
帯
の
相
談
役

に
な
っ
た
り
、
介
護
な
ど
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し

て
い
る
人
に
関
係
福
祉
機
関

を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す

（
左
囲
み
参
照
）。

　

区
内
で
は
約
４
６
０
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

に
は
担
当
区
域
を
持
た
ず
、

子
ど
も
の
問
題
を
専
門
に
担

当
し
て
い
る
主
任
児
童
委
員

も
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

定
期
的
に
高
齢
者
世
帯
の
見

守
り
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

小
島
亥き

み

こ

己
子
さ
ん
宅
を
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
寺

西
朋
子
さ
ん
が
訪
れ
ま
し

た
。
小
島
さ
ん
が
大
切
に
育

て
て
い
る
花
の
こ
と
か
ら
始

ま
り
、
最
近
の
体
調
や
近
所

付
き
合
い
な
ど
話
題
が
広
が

り
ま
し
た
。小
島
さ
ん
は「
寺

西
さ
ん
は
い
つ
も
気
に
掛
け

て
く
れ
る
の
で
、
頼
り
に
し

て
い
ま
す
。
会
う
と
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
」
と
笑

顔
で
し
た
。

　

寺
西
さ
ん
は
「
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
距
離
感
を
大
切
に

活
動
し
、
信
頼
関
係
を
築
け

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

訪
問
先
は
人
生
の
先
輩
方
ば

か
り
な
の
で
、
私
の
方
が
学

ぶ
こ
と
も
多
い
で
す
。
地
域

に
住
む
皆
さ
ん
の
助
け
合
う

姿
を
見
て
、
今
以
上
に
『
お

互
い
さ
ま
の
気
持
ち
』
を
持

て
る
よ
う
な
地
域
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

は
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談

内
容
が
他
の
人
に
伝
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人

情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

配
慮
し
た
支
援
を
行
い
ま

す
。
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
、
地
区
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
地
域
保
健
福
祉
課

a

６
４
５
・
１
０
８
６

f

６
３
１
・
２
２
９
５

民
生
委
員
・
児
童
委
員

制
度
創
設
１
０
０
周
年

民生委員制度は平成
29 年に創設 100 周年
を迎えました

自宅を訪問し、笑顔で声掛けをします

　志
賀
島
荘し

ょ
う
ご
ん
じ

厳
寺
の
子こ
そ
だ
て育
・
水み
ず
こ子
地
蔵
尊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

　

東
区
歴
史
ガ
イ
ド
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
「
歩さ

・

歩ん

・
歩ぽ

・
会
」
の
古
賀
偉

郎
さ
ん
（
75
）
に
「
志
賀

島
荘
厳
寺
の
子
育
・
水
子

地
蔵
尊
」
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

　

◆　
　

◆　
　

◆

　

荘
厳
寺
は
、
聖し

ょ
う

一い
ち

国こ
く

師し

に
よ
っ
て
弘
安
元
（
１

２
７
８
）
年
に
開
か
れ
た

歴
史
あ
る
お
寺
で
、
志
賀

海
神
社
の
西
側
に
位
置
し

て
い
ま
す
。
境
内
か
ら
一

望
す
る
博
多
湾
・
玄
界
灘

の
眺
め
は
絶
景
で
す
。

　

延
命
地
蔵
尊
を
本
尊
と

す
る
こ
の
寺
で
目
を
引
く

の
が
、
前
庭
に
あ
る
「
子

育
・
水
子
地
蔵
尊
」で
す
。

説
明
板
に
は
、「
愛
す
る

子
供
の
健
や
か
な
成
長
を

祈
り
、
水
難
・
交
通
事
故
・

病
気
、
そ
の
ほ
か
不
幸
の
為

に
、
こ
の
世
を
さ
ら
れ
た
、

幼
子
達
、
ま
た
悲
し
い
さ
だ

め
の
故
に
、
こ
の
世
に
生
ま

れ
る
こ
と
な
く
旅
立
っ
た
魂

を
慰
め
る
」
と
記
し
て
あ
り

ま
す
。
亡
く
し
た
子
の
供
養

の
た
め
に
、
毎
年
５
・
６
組

の
親
御
さ
ん
が
寺
を
訪
れ
ま

す
。

　

子
育
・
水
子
地
蔵
尊

の
そ
ば
に
、
亡
く
な
っ

た
子
を
弔
い
奉
納
さ
れ

た
、
小
さ
く
か
わ
い
い

お
地
蔵
さ
ん
が
並
ん
で

い
ま
す
。
毛
糸
の
帽
子

を
か
ぶ
っ
た
お
地
蔵
さ

ん
や
、
マ
フ
ラ
ー
を
巻

い
た
お
地
蔵
さ
ん
も
い

ま
す
。
お
地
蔵
さ
ん
に

込
め
ら
れ
た
子
を
思
う

親
の
心
遣
い
な
の
で
し
ょ

う
。

　
「
亡
く
な
っ
た
子
の
供
養

を
し
、
次
に
誕
生
す
る
新
し

い
命
を
大
事
に
育
て
て
ほ
し

い
」
と
話
す
住
職
の
言
葉
に

は
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
育
っ
て
い
く
社
会

に
な
る
よ
う
に
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。たくさんのお地蔵さんが並んでいます

民生委員・児童委員の主な活動
●住民の見守り活動
　１人暮らしの高齢者や障がいのある人への声掛け・
安否確認などの見守り活動を行っています。
●住民の相談役
　福祉や子育てなど、日常生活のさまざまな相談に応
じています。
●住民への情報提供
　福祉制度の内容や利用方法などをお知らせし、必要
な福祉サービスを受けられるように行政機関・福祉関
係団体などへ橋渡しをします。
●行政の事業・地域への協力
　子育て情報を提供する「こんにちは赤ちゃん訪問事
業」の他、地域独自の取り組みも行われています。

なみき芸術文化祭 開催

６月４日（日）

　なみきスクエア（千早四丁目）の開館 1 周年に
合わせ、６月 4 日㈰に「なみき芸術文化祭」が開
催されます。なみき芸術文化祭は、多くの人が交流
し、芸術文化に親しんでもらうためのイベントです。
●イベントが盛りだくさん
　なみきホールでは九州交響楽団メンバーの他、地
域団体による楽器演奏、太鼓、日本舞踊、ダンス、
歌唱などのステージ発表があります。ひまわりひろ
ばでは区内の地域団体や学校の作品展、並木広場で
は志賀島産直市などの食の出店やバザーなどが開か
れます。詳細は区ホームページにも掲載しています

（「なみき芸術文化祭」で検索）。
　なみきホールの第１部を除くステージ発表や作品
展は、自由に観覧できます。当日は車両混雑が予想
されますので、公共交通機関をご利用ください。
▷最寄駅：西鉄電車「西鉄千早」駅、ＪＲ「千早」駅、
西鉄バス「名香野」バス停
　d 下表のとおり l なみきスクエア y 無料 i 東
区区民フェスティバル実行委員会事務局（区企画振
興課）a645-1037 f651-5097

会場 時間 内容

なみき
ホール

第
１
部

午 前 10 時 半
～午後０時半

九州交響楽団メンバー・福工
大附属城東高校吹奏楽部によ
る演奏
観覧には入場整理券が必要

（入場整理券の受け付けは終
了しました）

第
２
部

午後1時10分
～5時20分

東区で活動する11の地域団
体による太鼓、日本舞踊、ダ
ンス、歌唱などの発表
観覧自由

ひまわり
ひろば

午前10時 ～
午後5時 ※

写真、絵画、版画、工芸、彫刻、
ペーパークラフト等の作品展

並木広場 午前11時 ～
午後4時

地域団体や東区の３大学によ
るバザー、志賀島の産直市な
ど

※　 ひまわりひろばでの作品展は 6 月 10 日㈯まで
開催されます。６月５日㈪以降は午前９時から
午後 5 時まで。

福
祉
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

訪
問
で
広
が
る

地
域
の
絆
の
輪

地
域
の
身
近
な

相
談
相
手
で
す

d＝日時、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　f＝ファクス　m＝メール　h＝ホームページ　n＝託児　j＝持参　b＝受付時間

東区版 2017 年（平成 29 年）５月15日

311,580人（−119）
男 151,576 人 / 女 160,004 人
146,265 世帯（+391）
平成29年4月1日現在推計（前月比）

　フェイスブックで情報発信中。
携帯電話は右上のコードから。東
区ホームページのトップページか
らもアクセスできます。



　脳トレや有酸素運動な
ど、頭と体を動かして認
知症を予防する教室です。
d６月 13 日～８月 1 日の火曜日（６月
27 日、７月 25 日は除く）午前 10 時～正
午。全６回l区保健福祉センター（保健
所）t全回参加でき、65 歳以上で軽い
運動ができる人（介護保険サービスを利
用している人は除く）c抽選 20 人y無
料e５月 15 日㈪午前９時から 26 日㈮
午後５時までに電話で問い合わせ先へ。i

区地域保健福祉課 a645-1088 f631-
2295

　d6 月 30 日㈮午前 10 時開会l東市
民センター（千早四丁目）t60 歳以上
y 無料e5 月 15 日㈪から東香園（香住
ケ丘一丁目）や各校区の老人いこいの家、
公民館などで配布する申込書に住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・参加
種目・段（級）位・校区名・ねんりん（老
人）クラブに加入している場合はクラブ
名を書いて、各校区のねんりんクラブ連
合会会長または町内の単位クラブ会長
へ。6 月 5 日㈪必着。i区ねんりんク
ラブ連合会事務局a645-1074 f631-
5025

　福岡空港周辺の航空機騒音指定区域内で
行う次の工事に一定額を助成します。①防
音工事：防音サッシ、空調機器の設置など

（昭和 57 年３月 30 日以前に建てられた
家屋が対象）②空調機器の取り換え：①で
設置した空調機器（10 年以上経過し故障
しているもの）の取り換えや再取り換え。

e 市空港対策部地域調整担当（市役所北
別館 1 階）、区市民相談室で配布する申込
書に書いて、持参または郵送で問い合わせ
先へ。締め切りは①８月１日㈫② 12 月
20 日㈬いずれも必着。i 空港周辺整備機
構（〒 812︲0013 博多区博多駅東二丁目
17-5 ア ー ク ビ ル ９ 階 ） a472-4594 
f472-4597

●体験！夜のピラティス
　マットの上で行
うエクササイズで
す。姿勢を整え、筋
力を鍛え、柔軟性
を高めます。d7 月
3 日 ～ 8 月 7 日 の
月曜日（7 月 17 日は除く）午後７時半
～ 9 時。全5回c抽選25人y3,400 円
●バドミントン教室
　初心者も経験者も関係なく、楽しく健
康的に活動する教室です。d7 月 5 日
～ 8 月 9 日の水・金曜日（７月７日を
除く）午後 8 時 10 分～ 9 時 40 分。全
10 回 c 抽選 20 人 y5,900 円
★共通事項★
　t18 歳以上 e はがきかファクスに、
教室名・参加者の住所・氏名（ふりがな）・
性別・年齢・電話番号を書いて、問い合
わせ先へ。体育館窓口でも受け付けます。
5 月 31 日㈬必着。i 東体育館（〒 813︲
0003 香住ケ丘一丁目 12-２）a672︲
0301 f672︲0302

郵便局で
所得証明書が取れます

区内10カ所の郵便局（福岡東、和白、香椎御幸、西戸崎、志賀島、福岡青葉、福岡高美台、福岡唐原、福岡八田、福岡流通
センター内）で請求者本人の所得証明書が取れます。代理申請はできません。i区課税課 a645-1021 f632-4970

高齢者囲碁・将棋大会参加者募集

空港周辺住宅の防音工事費用の助成

東体育館の教室

※場所の記載がない場合は、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目 54︲27）で実施。料金の記載がないものは無料。
※健（検）診は、70 歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

①健康づくり係 a645-1078　②精神保健福祉係 a645-1079　③母子担当 a645-1077
①～③ f651-3844　④地域保健福祉課 a645-1088 f631-2295

内容 予
約

実施日 実施時間 対象者・料金・場所等 i
e5月 6月

風しん抗体検査 ー 16㈫ 6㈫、20㈫ 9:00～11:00
t妊娠を希望する女性（妊婦は除く）。妊娠を希望する女性または妊婦と
同居している配偶者。 ※いずれも18歳以上で、抗体検査歴、予防接種歴、
既往歴のある人を除く。検査結果は２週間後に本人に直接説明。

①エイズ・クラミジア抗体
検査 ー 16㈫、23㈫、

30㈫
6㈫、13㈫、
20㈫、27㈫ 9:00～11:00 匿名で受けられます。検査結果は１～2週間後に本人に直接説明。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス
検査 ー 16㈫ 20㈫ ９:00～11:00 t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。検査結果は2週間後に

本人に直接説明。
心の健康相談 要 13㈫ 10:00～11:30 精神科医による相談。1人30分程度

②
23㈫ 27㈫ 13:30～15:00

こころの病で悩んでいる
家族のための講座 ー 7㈬ 13:30～15:30 ＜テーマ＞日常生活支援事業と成年後見制度

個別栄養相談 要 17㈬、24㈬ 7㈬、14㈬、
21㈬ 11:00～12:00

栄養士による食事のバランスチェックや離乳食・子どもの食生活などの
相談。 ※市政だより平成29年３月15日号でお知らせした5月の日程は、
一部変更となりました。 ①

離乳食教室 要 22㈪ 19㈪ 13:30～15:00 t生後5～７カ月の子どもとその保護者。離乳食を始めてからの参加を
お勧めします。

マタニティースクール ー 22㈪ 5㈪、19㈪ 13:30～15:30 妊娠、出産、育児について学びます。 j母子健康手帳 ③

母子巡回健康相談 ー
時間の記載のないものはb13:30～14:00　▷5/15㈪千早公民館（b9:30～10:00）　▷5/15㈪名島公民館　▷5/17㈬
東箱崎公民館　▷5/19㈮和白東公民館　▷5/25㈭志賀公民館（b14:00～14:30）　▷5/31㈬筥松公民館　▷6/14㈬松
島公民館

④

太枠内の予約は、健（検）診日より土日祝日などを除く10日前までに、予約センター（b平日９：00～17：00a0120-985-902f0120-931-869）へ。

内容 予
約

実施日 受付時間 対象者・料金・場所等 i6月 7月

よかドック（特定健診） 要 2㈮、16㈮ 6㈭、28㈮ 8:30～10:30 t40～74歳の市国民健康保険被保険者 y500円 j 健康保険証 ※平成
29年度中（来年3月31日まで）に40歳または50歳になる人は無料 

①
が
ん
検
診

胃がん

要 2㈮、16㈮ 6㈭、28㈮ 8:30～10:30

t35歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん 2年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん 2年度に１回受診可t40歳以上y40歳代は1,300円、50歳以上は1,000円
肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳

以上で喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は
別途700円結核・肺がん t65歳以上y無料

骨粗しょう症検査 要 2㈮、16㈮ 6㈭、28㈮ 8:30～10:30 t40歳以上y500円
校区がん検診 要 胃がん、子宮頸がん、肺がん、結核・肺がん検診。料金や対象は上記がん検診と同じ。▷７/５㈬美和台公民館（b９:30～11:00）

運動からはじめる認知症予防教室

2017年（平成29年）5月15日




