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331,690人（＋363）
男 160,986 人 / 女 170,704 人
165,575 世帯（＋300）
令和５年８月１日現在推計（前月比）

16

　11月25日㈯に筥崎宮参道で、東区在住の
アーティスト・銀ソーダさんが「100メート
ルライブペインティング」を行います。
　これに合わせて、
銀ソーダさん監修に
よ る 藍 染 ワ ー ク
ショップを開催しま
す。 ラ イ ブ ペ イ ン
ティングの両サイド
を彩る「藍のハンカ
チ」を制作し、銀ソー
ダ さ ん と ワ ー ク
ショップ参加者で

「青の道」をつくり
あげます。

藍のハンカチ（イメージ）

　▷ワークショップ①＝d10月
14日㈯午前10時〜午後５時半

（全３回）l大學湯（箱崎三丁目）
　▷ワークショップ②＝d11月
25日㈯午前10時〜午後３時（全
４回）l筥崎宮参道（箱崎一丁目）
　（①②共通）e右コードから申し
込みc各回先着10人y2,500円
i箱〇道（はこまるどう）a090-
4350-8798

　九州産業大学の学生
が「再 生」「復 活」「R
eBorn（リボーン）」
をテーマに制作した作
品を、なみきスクエア
に展示します。

10月１日㈰〜12月末　メインビジュアル展示
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ｰ私たちが創造する青の道ｰ

公民館でマイナンバーカード
　区内の公民館でマイナンバーカードの申請
受け付けや、申請用写真撮影を行います（要
予約）。また、令和５年２月末までに申請し
たマイナンバーカードを持っている人には、
マイナポイント申し込みのサポートを行いま
す（予約不要、申込期限は９月末まで）。
開催日 時間 公民館 予約受付期間
９/20㈬ 14:00〜16:00 志賀 ９/３〜９/13
９/24㈰ 14:00〜16:00 馬出 ９/10〜９/20
９/27㈬ 10:00〜12:00 香陵 ９/13〜９/21
９/27㈬ 14:00〜16:00 千早西 ９/13〜９/21
９/28㈭ 14:00〜16:00 奈多 ９/14〜９/24
10/１㈰ 10:00〜12:00 照葉 ９/17〜９/27
10/１㈰ 14:00〜16:00 照葉北 ９/17〜９/27
　詳細は市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）で確認を。t

区内に住む人y無料ei市マイナンバーカー
ド申請出張サポートコールセンター a600-
2402 f06-7664-9531b午前９時〜午後
６時 ※定員に達した時点で予約受け付けを
終了

在宅療養シンポジウム
　浜の町病院医師の永山淳氏
が「もしものときの医療とケ
ア」について講演します。ま
た、会場でエンディングノー
トを配布します。d10月14日㈯午後２時〜
３時半lなみきスクエアc先着500人y無料
e氏名・電話番号・参加人数・車いす席希望
の有無（有の場合は座席数）を、電話か、ファ
クス、上記コードから申し込みi市医師会医
療介護推進課 a852-1527 f852-1510

住宅・土地統計調査に協力を
　住宅・土地統計調査（10月１日時点）を
実施します。全国から無作為に選ばれた世帯
を対象に実施し、調査の結果は耐震や防災を
中心とした都市計画や、空き家対策等に利用
されます。対象の世帯に調査書類が届きます
のでインターネットまたは郵送で回答をお願
いします。i区総務課 a645-1008 f645-
1127

道路愛護等功労者の表彰
　市は、定期的な清
掃など道路愛護に取
り組み、顕著な功績
を挙げた市民を表彰
しています。今年度
は東区から「青葉校
区防犯組合 女性パトロール隊」「照葉シニア
クラブ」「箱崎校区自治協議会 箱崎花の会」
の３団体が受賞しました。i区地域整備課 
a645-1051 f632-8999

芸術の秋を感じよう�

～その他のイベントスケジュール～

　区は、区内で開催される文化・芸術のイベントを「東区芸術文化祭」として、一体的な情
報発信を行っています。各イベントの詳細は、区ホームページ（「東区芸術文化祭」で検索）
や、区役所、なみきスクエア（千早四丁目）、区内公民館で配布するリーフレットをご覧く
ださい。i区企画振興課 a645-1037 f651-5097

音＝音楽、美＝美術、舞＝舞踊、文＝文芸、伝＝伝統芸能

●lの記載がないイベントは、なみきスクエア（千早四丁目）で実施、yの記載がないものは無料。

１㈰ オープニングイベント
y高校生以上800円、３歳〜中学生400円i

シアターネットプロジェクト a739-2318
文知的書評合戦ビブリオバトル
i東図書館（千早四丁目） a674-3982

６㈮～
15㈰

美東部地域大学連携合同作品展
i区企画振興課 a645-1037

７㈯～
15㈰

大學湯オープンハウスオータムフェスティバル
2023
y200円li大學湯（箱崎三丁目）mdaigakuyu.
dgy07@gmail.com

８㈰ 美アルコールインクアート体験
y2,000円li大學湯mdaigakuyu.dgy07@
gmail.com
文児童文学作家のいちにち
i東図書館 a674-3982
伝志賀海神社御神幸祭
li志賀海神社 a603-6501

14㈯ アイランドシティフェスティバル
l照葉公民館他i市総合体育館 a410-0314
劇団ルート「エジプシャン・マウ３」
lコミセンわじろ（和白丘一丁目）i劇団ルー
トmgekidan.route@gmail.com

15㈰ 伝香椎宮奉納獅子楽
li香椎宮 a681-1001
文生きるための絵本
i東図書館 a674-3982

22㈰ 伝春風亭小朝独演会
y4,000円iシアターネットプロジェクト 
a739-2318

29㈰ 舞第24回�日舞各流わらく会
i日舞各流わらく会 a090-3418-4071

31㈫ 音Music�from（ミュージックフロム）�TOHO�
2023「桐朋の新しい風」
y一般2,000円、学生1,000円i桐朋学園音
楽部門九州同窓会mtohoqd@icloud.com

１㈬ 一人一花フラワーアレンジメント教室
y1,000円i区企画振興課 a645-1014

２㈭～
３（金・祝）

立花祭
li福岡工業大学 学生課 a606-0654

３（金・祝）音民謡民舞の会
lコミセンわじろi公益財団法人 日本民謡協会 
福岡会 a607-0407

３（金・祝）～
12/13㈬

美文教の街・アートの街inかしい�小学生絵画
コンクール
l九州産業大学他i九州産業大学 a673-
5495

３（金・祝）～
５㈰

令和５年度香椎祭
li九州産業大学 a673-5571

４㈯ 音美和台グリーンサラダ＆Let’s�Sing（レッツ
シング）！合同発表会
lコミセンわじろi美和台グリーンサラダ 
a090-9794-9259

５㈰ 第33回�東区ふれあい芸能祭
i東区芸能ふれあいの会 a801-0693

10㈮～
12㈰

見世物演劇「ガトリング絵巻物」
l筥松南公園（筥松二丁目）i博多力派演劇南
無サンダー a090-8288-6302

11㈯～
19㈰

美ひらのあつこ�ドローイング展「オドルアオ。」
y200円l大學湯iひらのあつこ a080-
5218-1696

12㈰ 音グリーンヒルコール演奏会
y1,000円iグリーンヒルコール a671-
7337mkeikomakomiko@yahoo.co.jp
音ウインド�アンサンブル�プログレス�第13回
演奏会
iウインドアンサンブルプログレスminfo@
we-progress.net
音2023年二胡（にこ）・月琴教室シルクロー
ド�秋の演奏交流会
i二胡・月琴教室シルクロードmmusic-
silkroad@nifty.com

15㈬ 伝山ほめ祭
li志賀海神社 a603-6501

10月 11月

●９/23（土・祝）～11/12㈰　うみなか�はなまつり2023　li海の中道海浜公園 a603-1111

銀ソーダさん 昨年の作品

フェイスブックホームページ X（旧ツイッター）

区役所で行われた表彰式
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②申し込み
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エアロビクス教室
　音楽に合わせて楽しく身体を動かします。
d11月１日㈬〜12月20日㈬の水曜日午後８
時〜９時（全８回）li東体育館 a672-
0301 f672-0302t18歳以上c抽選30人
y6,000円e往復はがき（香住ヶ丘１-12-
２）に教室名、氏名（ふりがな）、住所、年齢、
電話番号を書いて東体育館へ

大人の水泳教室
　基本的な水泳の知識を学び、仲間づくりや
体力づくりを行います。d10月28日㈯〜12
月16日㈯の土曜日午前10時〜11時半（全８
回）li東市民プール a662-6111 f662-
6112tクロールが苦手な18歳以上c抽選
12人y4,300円e往復はがき（名島２-42-
１）に教室名、氏名（ふりがな）、住所、年齢、
電話番号を書いて東市民プールへ

ロコモを知っていますか
　ロコモティブシンドローム

（ロコモ）とは、歩くための
骨や筋力の衰えのことです。
ロコモを知って、できること
から始めましょう。区ホームページ（「福岡
市東区ロコモ」で検索）でロコモについて動
画で詳しく説明しています。i区地域保健福
祉課 a645-1088 f631-2295
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検査・相談等

内容 実施日 受付時間 予
約 対象者・料金等 e

i９月 10月
エ イ ズ・ク ラ ミ ジ
ア・梅毒検査 19㈫ ３㈫、17㈫

9:00〜11:00 ー
匿名検査可。検査結果は、後日、本人に直接説明

②

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 19㈫ 17㈫ t20歳以上で過去に受検歴がない人。検査結果

は、後日、本人に直接説明

個別栄養相談 20㈬
22㈮

３㈫、16㈪、
23㈪、26㈭

13:00〜13:50
14:00〜14:50

要

栄養士による相談。１人50分程度

離乳食
教室

lなみき
スクエア 21㈭ ４㈬ 11:00〜12:00 t生後４ヵ月〜８ヵ月頃の子どもの保護者

14:00〜15:00 t生後９ヵ月〜18ヵ月頃の子どもの保護者
マタニティスクール

（第１編） 22㈮ ２㈪
10:00〜10:30

g10:00〜12:00

t区内に住む妊婦とその家族。e前月の25日ま
でに区ホームページまたは電話で申し込み。

〈第１編〉妊活中の生活、ママと赤ちゃんの栄養
について

〈第２編〉産後の生活と赤ちゃんのお世話

③マタニティスクール
（第２編） ー 31㈫

心の健康相談 ー 10㈫ 10:00〜12:00 精神科医による相談。１人30分程度
④26㈫ 24㈫ 13:30〜15:30

こころの病で悩んで
いる家族の講座 ー 17㈫ 13:30〜15:30 〈テーマ〉統合失調症の理解①〜症状と治療に

ついて〜

場所 実施日 受付時間 i

千早西公民館 ９/20㈬ 14:00〜16:00

⑤

志賀公民館 ９/20㈬ 9:30〜12:00

エフコープ舞松原店 ９/25㈪ 14:00〜16:00

雁の巣病院 ９/30㈯ 10:00〜12:00

サニー奈多店 ９/30㈯ 14:00〜16:00

JR千早駅 10/３㈫ 10:00〜12:00
13:00〜16:00

香住丘公民館 10/６㈮ 9:30〜11:30

東箱崎公民館 10/６㈮ 13:30〜16:00

イオンモール香椎浜 10/10㈫ 10:00〜12:00
13:00〜16:00

業務スーパー城浜
団地店前広場 10/11㈬ 10:00〜12:00

13:00〜16:00

校区献血

健（検）診等

内容 実施日 受付時間 予
約

対象・料金・その他
（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）

e
i10月 11月

　　 なみきスクエア健診 ５㈭ 28㈫ 9:00〜11:30

要

下記のよかドック、がん検診と同じ内容をなみきスクエア（千早四丁目）で実施（骨粗しょう症
検査は無し）。

申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

６㈮
★25㈬

９㈭
17㈮ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん、子宮頸（けい）が
ん、乳がん、大腸がん、胃
がんリスク検査

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 ※バリウムによる胃透
視【子宮頸がん】２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可
t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円【胃がん
リスク検査】t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40〜64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（かくたん）細胞
診検査希望者は別途700円必要結核・肺がん t65歳以上

和白公民館 30㈪ ー 9:00〜11:00 よかドック、胃がんリスク検査、胃がん、肺がん、結核・肺がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん検
診。yやtは区保健福祉センターと同じ志賀公民館 ー 18㈯ 9:00〜11:00

※70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは健（検）診等の料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに集団健診・よかドック総合窓口（①）、または「けんしんナビ」で受け付け。

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-
985-902 f0120-931-869b平日9:00〜17:00 ②健康・感染症対策係 
a645-1078 ③母子保健係 a645-1077 ④精神保健福祉係 a645-1079 
⑤企画管理係 a645-1076 f651-3844（②〜⑤共通）※場所の記載が
ないものは、区保健福祉センター（箱崎二丁目54-27）で実施。料金の記
載がないものは無料。★印の日に無料託児付き健診（事前予約制）を実施。

リサイクルにご協力ください 新聞紙や段ボールなど、資源物の回収場所を掲載した「東区リサイクル情報」を区生活環境課やなみき
スクエア（千早四丁目）で配布しています。i区生活環境課 a645-1024 f632-8999

道路横にある「高射砲陣地道」のパネル
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