
　　

ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
中
央
公
園

（
香
椎
照
葉
四
丁
目
）
で
は

梅
が
見
頃
を
迎
え
て
い
ま
す
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329,148人（－117）
男 159,648 人 / 女 169,500 人
162,693 世帯（－157）
令和５年１月１日現在推計（前月比）
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　どんたく東区演舞
台=写真=でダンス
や歌、楽器演奏など
を披露する出演者を
募集します。出演時
間は１組15分以内です。東区演舞台を
一緒に盛り上げませんか。
　d５月３日（水・祝）、４日（木・祝）午前10
時～午後３時半l香椎駅前西公園（香椎
駅前二丁目）c各日抽選11組程度 ※抽
選で出演日時を決定し、文書で通知しま
すe東区役所、区内公民館、なみきスク
エア（千早四丁目）、コミセンわじろ（和
白丘一丁目）で２月９日㈭から配布する
申込用紙を持参または郵送、ファクス、
メール（件名に「どんたく出演希望」と記
入）で問い合わせ先へ。※応募要件等詳
細は募集要項で確認を。申込用紙は、区
ホームページ（「どんたく　東区演舞台」
で検索）からもダウンロードできます。
３月８日㈬午後５時必着。i区企画振興
課（〒812-8653住所不要） a645-
1037 f651-5097mkikaku.HIWO@
city.fukuoka.lg.jp

博多どんたく港まつり
東区演舞台出演者を募集

国
を
超
え
た
つ
な
が
り
を

公
民
館
で
多
文
化
交
流

　
区
内
に
は
、
現
在
、
約
１

万
１
千
人
を
超
え
る
外
国
人

が
居
住
し
、
市
内
７
区
で
最

多
と
な
っ
て
い
ま
す
。区
は
、

身
近
な
地
域
交
流
の
場
で
あ

る
公
民
館
を
拠
点
に
、
平
成

28
年
度
か
ら
、
地
域
住
民
と

外
国
人
居
住
者
の
相
互
理
解

を
深
め
る
た
め
の
交
流
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、

初
め
て
交
流
事
業
を
行
っ

た
、
和
白
東
公
民
館
と
筥
松

公
民
館
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。和

白
東
公
民
館

　
和
白
東
公
民
館
で
は
、
昨

年
12
月
に
、「
い
ろ
い
ろ
な

国
の
文
化
と
人
を
知
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
「
多
文
化
共
生

講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

福
岡
工
業
大
学
（
和
白
東
三

丁
目
）
で
学
ぶ
ベ
ト
ナ
ム
と

中
国
か
ら
の
留
学
生
が
自
国

の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
し
た
＝
左
写
真
。ま
た
、

日
本
と
の
暮
ら
し
の
違
い
に

つ
い
て
は
「
バ
イ
ク
で
の
移

動
が
主
流
の
ベ
ト
ナ
ム
に
比

べ
て
、
日
本
は
電
車
や
バ
ス

な
ど
の
公
共
交
通
機
関
が
豊

富
で
移
動
し
や
す
い
こ
と
」

な
ど
を
話
し
ま
し
た
。ま
た
、

「
手
あ
そ
び
を
し
て
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
楽
し
ん
で
も

ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
同
公
民
館
の
松
本
由
美
子

館
長
は
、「
留
学
生
の
話
が

聞
け
て
、
楽
し
く
交
流
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
講

座
を
継
続
し
、
お
互
い
を
知

る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。筥

松
公
民
館

　
筥
松
公
民
館
で
は
、
公
民

館
を
は
じ
め
自
治
協
議
会
や

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
主
体

と
な
り
、
外
国
人
と
一
緒
に

防
災
マ
ッ
プ
作
り
を
き
っ
か

け
に
交
流
を
行
っ
て
い
ま

す
。
過
去
、
大
き
な
水
害
が

起
き
た
こ
と
か
ら
、
校
区
内

に
住
む
約
千
人
の
外
国
人
の

た
め
に
、
防
災
マ
ッ
プ
（
洪

水
）
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
７
月
に
は
、
外
国

人
や
地
域
の
学
生
た
ち
が
、

地
域
の
「
危
険
」
と
感
じ
る

場
所
を
出
し
合
い
ま
し
た
＝

左
写
真
。
年
度
内
の
完
成
に

向
け
、再
度
２
月
に
集
ま
り
、

避
難
の
手
順
や
母
国
語
で
相

談
が
で
き
る
連
絡
先
な
ど
の

内
容
を
最
終
確
認
し
ま
す
。

そ
の
際
に
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理

や
、
そ
ば
な
ど
の
日
本
料
理

を
お
互
い
に
振
る
舞
い
交
流

を
し
ま
す
。

　
今
回
作
成
す
る
防
災
マ
ッ

プ
は
、ベ
ト
ナ
ム
語
、ネ
パ
ー

ル
語
、
英
語
の
３
ヶ
国
語
あ

り
、
校
区
を
通
じ
て
校
区
内

在
住
の
外
国
人
に
配
布
す
る

計
画
で
す
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
各
公
民
館
で
も
校
区
の
運

動
会
で
の
交
流
や
、
互
い
の

国
の
郷
土
料
理
を
学
び
合
っ

た
り
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
区
は
、
今
後
も
外
国
人
居

住
者
と
地
域
住
民
が
、
交
流

を
通
じ
て
お
互
い
の
違
い
を

理
解
し
合
い
、
誰
も
が
住
み

や
す
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
、

気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
公

民
館
で
の
交
流
の
情
報
は
、

公
民
館
だ
よ
り
で
確
認
す
る

か
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
公

民
館
だ
よ
り
」
で
検
索
）
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　

a
６
４
５
・
１
０
４
１

　
f
６
４
５
・
１
０
４
２

子育てビギナーズ教室
　初めて赤ちゃんを育てるママやパパを対象
にした教室です。ミニ講話や参加者同士の交
流を通じて、子育ての不安や疑問を解消しま
せんか。d３月17日㈮午後１時半～３時t

区内在住の昨年12月・今年１月に生まれた
第１子とその保護者c先着20組（対面15組、
オンライン５組）y無料e２月15日㈬午前
９時以降に、区ホームページ（「子育てビギ
ナーズ」で検索）から申し込み
を。右コードからもアクセスで
き ま す i 区 地 域 保 健 福 祉 課 
a645-1088 f631-2295

　引っ越しシーズンの繁忙期を前に、窓口の
混雑緩和のため時間外交付を行います。詳し
くは、市ホームページ（「福岡市平日延長」で
検索）で確認を。d１月19日㈭～３月９日㈭
の毎週火曜日・木曜日午後５時15分～７時

（祝日は除く）t受取案内のハガキが来ている
人 ※住民異動、証明書発行、マイナンバー
カードの暗証番号再設定等は取り
扱いません。i区市民課 a645-
1016 f632-0360

区役所でのマイナンバーカードの
時間外交付を実施します

キャッシュレスで市税納付
　市税は、銀行・郵便局やコンビニエンスス
トア、銀行口座からの自動引き落とし納付が
できます。また、一部の市税は、次の支払い
方法も利用できます。
　●クレジットカードで納付
　専用サイト（右記コードから）
に、納付書に記載してある「納
付番号」と「確認番号」を入力
すると利用できます。納付期限
を過ぎると利用できません。納付書ごとに決
済手数料がかかります。
　●スマートフォン決済アプリで納付
　決済アプリが表示する「請
求書支払いサービス」に納付
書に印刷されているバーコー
ドを読み取り、いつでもどこ
でも市税の納付ができるサー
ビスです。決済手数料はかか
りません。
　いずれの方法も領収証書は発行されませ
ん。領収証書が必要な人は、金融機関窓口や
コンビニエンスストア等で納付書にて納付し
てください。詳細は、市ホームページ（「市
税スマホ」で検索）で確認を。
　i区納税課 a645-1047 f632-4970

利用できる
決済アプリ

・auPAY
・d払い
・J－Coin Pay
・LINE Pay
・PayPay

中国の留学生からも手あそびを習
いました

ボールを頭上に投げ、キャッチす
る間に床のお箸をとる遊びです

完成イメージ
自国の料理を紹介す
る留学生
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そ
の
後
、
正
岡
子
規
の
門

下
生
と
し
て
短
歌
を
学
び
、

短
歌
雑
誌
『
ア
ラ
ラ
ギ
』
の

創
刊
に
携
わ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
彼
が
執
筆
し
た
長
編
小

説
『
土
』
に
は
、
農
民
の
生

活
が
描
か
れ
、
こ
れ
は
農
民

文
学
を
確
立
し
た
作
品
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
執
筆
活
動
に
励
ん
で
い
ま

し
た
が
、
明
治
44
（
１
９
１

１
）
年
に
喉
頭
結
核
を
患
い

ま
し
た
。
夏
目
漱
石
の
紹
介

を
受
け
節
は
、
九
州
大
学
病

院
の
名
医
・
久
保
猪
之
吉
の

治
療
を
受
け
る
た
め
に
九
州

に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

入
院
中
も
制
作
を
続
け
、

発
表
さ
れ
た
『
鍼は

り

の
如
く
』

に
は
「
し
ろ
が
ね
の
は
り
う

つ
ご
と
き
き
り
ぎ
り
す
い

た

33

く
夜
を
へ
な
ば
涼
し
か
る
ら

む
」
と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
歌
は
入
院
中
の
夏
の
暑
さ

や
寝
苦
し
さ
と
生
へ
の
回
帰
を

詠
ん
だ
も
の
で
す
。

　

懸
命
な
治
療
を
続
け
ま
し

が
、
節
は
　
歳
と
い
う
若
さ
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
彼
を
し
の

ん
で
、
病
院
の
歌
愛
好
家
に

よ
っ
て
昭
和
　
（
１
９
５
８
）

年
に
こ
の
歌
を
記
し
た
歌
碑
が

九
州
大
学
医
学
部
（
馬
出
三
丁

目
）
構
内
に
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
長
塚
節
は
＝
写
真
、
明

治
12
（
１
８
７
９
）
年
に

茨
城
県
岡
田
郡
国
生
村

（
現
在
は
常
総
市
国
生
）
に

生
ま
れ
ま
し
た
。
当
時
の

長
塚
家
は
、
多
数
の
水
田

や
畑
を
保
有
し
、
農
業
経

営
を
営
む
豪
農
で
し
た
。

　
節
は
、
茨
城
尋
常
中
学

３
年
生
の
頃
か
ら
不
眠
症

に
悩
ま
さ
れ
、
退
学
し
、

故
郷
に
帰
っ
て
自
然
に
親

し
み
な
が
ら
作
歌
や
旅
を

し
て
健
康
回
復
に
努
め
ま

し
た
。

　
「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

奥
永　
茂
晴
（
74
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

長
塚
節た

か
し
の
歌
碑

　公職選挙法の改正に伴い、東区の一部地域
が下表の通り、福岡県第１区から福岡県第４
区に変わりました。

福岡県第４区に変更される区域
大字香椎（１番～118番）、蒲田一丁目～五
丁目、大字名子、みどりが丘一丁目～三丁目、
名子一丁目～三丁目、青葉一丁目～七丁目、
土井一丁目～四丁目、八田一丁目～四丁目、
多々良一丁目、多々良二丁目、若宮一丁目、
多の津一丁目～五丁目、松島三丁目（31番
～35番）、松島五丁目（21番～29番）

※変更の対象となるのは衆議院小選挙区選
出議員選挙のみで、それ以外の選挙では選挙
区の変更はありません。
　投票日当日の投票所や期日前投票所の場所
は、有権者に送られる投票所入場整理券（は
がき）をご確認ください。

変更前 変更後

【問い合わせ先】
▷市選挙管理委員会事務局 a711-4682

f733-5790
▷区選挙管理委員会事務局 a645-1009

f645-1127

青葉第一
投票区
青葉第一
投票区

青葉第二
投票区
青葉第二
投票区

八田投票区八田投票区

博多区博多区

久山町久山町

志免町志免町

粕屋町粕屋町多々良第一
投票区
多々良第一
投票区

多々良第二
投票区
多々良第二
投票区

第1区第1区

第4区第4区

青葉第一
投票区
青葉第一
投票区

青葉第二
投票区
青葉第二
投票区

八田投票区八田投票区

博多区博多区

久山町久山町

志免町志免町

粕屋町粕屋町多々良第一
投票区
多々良第一
投票区

多々良第二
投票区
多々良第二
投票区

第1区第1区

第4区第4区

衆議院小選挙区の
区割りが変わりました

催し等についてのお知らせ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し等が中止になる場合があります。事前に各問合せ先に
ご確認ください。掲載している情報は、１月31日時点のものです。

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診予約センター a0120-985-902 
f0120-931-869b平日9:00～17:00 ②健康・感染症対策係 a645-
1078 ③母子保健係 a645-1077 ④精神保健福祉係 a645-1079 ⑤企画
管理係 a645-1076 f651-3844 （②～⑤共通）　※場所の記載がないも
のは、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の
記載がないものは無料。定員があり、希望に添えない場合があります。

検査・相談等

内容 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象者・料金等 i

e２月 ３月

エイズ・クラミジア・梅毒検査 21㈫ ７㈫、14㈫
b9:00～11:00 ー

匿名検査可。検査結果は、後日本人に直
接説明

②

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 21㈫ 14㈫ t20歳以上で過去に受検履歴がない市
民。検査結果は、後日本人に直接説明

個別栄養相談 17㈮、
24㈮

10㈮、16㈭、
31㈮

g13:30～14:20
g14:30～15:20

要

栄養士による食事のバランスチェック
や離乳食・子どもの食生活などの相談

離乳食教室 lなみきスクエア ー ３㈮
g11:00～11:30 t生後４カ月～８カ月頃の子どもとそ

の保護者

g13:30～14:00 t生後９カ月～18カ月頃の子どもとそ
の保護者

マタニティ相談 27㈪ ６㈪、20㈪ g10:00～11:30 t区内に住む妊婦とその家族。個別相談
各回１人30分程度j母子手帳 ③

心の健康相談
ー 14㈫ g10:00～12:00

精神科医による相談。１人30分程度 ④
28㈫ 28㈫ g13:30～15:30

場所 実施日 受付時間 i

八田公民館 ２/17㈮ 9:30～12:00
⑤イオンモール

香椎浜 ３/７㈫ 10:00～12:00
13:00～16:00

校区献血

健（検）診等

内容 実施日 受付時間 予
約

対象・料金・その他
（令和5年3月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）

i
e2月 3月

　　 なみきスクエア健診 ー １㈬ b9:00～11:30

要

下記のよかドック、がん検診と同じ内容をなみきスクエア（千早四丁目21-45）で実施。※骨
粗しょう症検査は無し。 申

し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

ー ２㈭
８㈬ b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん、子宮頸（けい）が
ん、乳がん、大腸がん、胃
がんリスク検査

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円※バリウムによる胃
透視【子宮頸がん】２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診
可t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円【胃
がんリスク検査】t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（かくたん）
細胞診検査希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに集団健診予約センター（①）、または「けんしんナビ」で受け付け。

　健診の実施状況の確認
と予約は、ホームページ

（「けんしんナビ」で検索）
で行うか右コードをご利
用ください。

高さ約１㍍あります

よ
か
ろ
ー
も
ん

マスクを着用してく
ださい。感染症拡大
防止のため中止にな
る場合があります。
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蔵
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