
こ
と
を
は
っ
き
り
と
」「
敬

語
を
使
わ
な
い
」
な
ど
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
座
終
了
後
に
は
、
参
加

者
か
ら
の
意
見
を
基
に
、
や

さ
し
い
日
本
語
と
英
・
中
・

韓
国
語
を
使
っ
て
校
区
防
災

訓
練
の
案
内
チ
ラ
シ
を
作

成
。
外
国
人
住
民
に
訓
練
参

加
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
12
月
の
講
座
で
は
、
行
政

書
士
を
講
師
に
迎
え
、
外
国

籍
の
住
民
が
日
本
で
暮
ら
す

上
で
欠
か
せ
な
い
在
留
資
格

（
ビ
ザ
）
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。
参
加
者
は
「
留
学
生

は
ア
ル
バ
イ
ト
が
で
き
る
の

か
」な
ど
積
極
的
に
質
問
し
、

在
留
制
度
に
関
す
る
理
解
を

深
め
て
い
ま
し
た
。　

　
同
公
民
館
の
宮
嵜
祐
子
主

事
（
62
）
は
「
文
化
や
習
慣

が
違
っ
て
も
、
同
じ
地
域
の

一
員
で
す
。
講
座
を
通
じ
て

お
互
い
に
理
解
を
深
め
、
み

ん
な
で
住
み
や
す
い
ま
ち
を

つ
く
り
た
い
」
と
力
強
く
話

し
ま
し
た
。 

※
香
椎
浜
校
区

の
取
り
組
み
を
左
上
の
講
座

で
宮
嵜
主
事
が
発
表
し
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
香
椎
浜
公
民
館

　

a
6
8
2
・
1
6
9
7

　

f
6
8
2
・
1
8
2
7

　
香
椎
浜
校
区
は
、
平
成
17
年
か
ら
「
国
際
親
善
交
流
会
」
を
行
い
、
外
国
人
住
民
と
顔
の
見

え
る
関
係
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
外
国
人
住
民
と
の
共
生
を
目
指
し
て
、
講
座
を
開
催
し

て
い
る
同
校
区
公
民
館
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
香
椎
浜
公
民
館
で
は
、
校

区
で
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た

外
国
人
住
民
と
の
関
係
を
深

め
、
日
常
生
活
で
の
困
り
事

な
ど
を
理
解
・
支
援
し
よ
う

と
、
平
成
29
年
度
か
ら
「
多

文
化
共
生
の
街
づ
く
り
講

座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
4
回
実
施
し
ま
し

た
。

　
７
月
の
講
座
は
、
外
国
人

に
も
分
か
り
や
す
い
表
現
で

情
報
を
伝
え
る
「
や
さ
し
い

日
本
語
」を
テ
ー
マ
に
開
催
。

「
一
文
を
短
く
」「
伝
え
た
い

共
生
を
目
指
し
て
ま
ち
づ
く
り
講
座
開
催

　

外
国
人
住
民
と
の
交
流
「
一
歩
進
め
て
」

　

　
承
元
２
（
１
２
０
８
）
年

に
建
立
さ
れ
た
当
時
は
、
三

重
閣
の
お
堂
で
、
上
閣
に
燈

籠
を
掲
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
観

音
様
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、寛
政
９
（
１
７
９
７
）

年
の
修
築
で
現
在
の
二
重
閣

と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
本
尊
は
十
一
面
観
世
音

菩
薩
の
石
体
座
像
で
す
＝
左

写
真
。
こ
の
観
音
様
は
、
箱

崎
の
海
中
か
ら
出
現
し
た
と

の
言
い
伝
え
が
あ
り
、
中
国

南
宋
時
代
（
１
１
２
７
～

１
２
７
９
）
の
作
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
博
多
の
豪
商
・
神
屋
宗そ

う
た
ん湛

の
茶
会
記「
神
屋
宗
湛
日
記
」

に
は
、天
正
15
（
１
５
８
７
）

年
豊
臣
秀
吉
が
箱
崎
に
滞
在

し
た
折
、
千
利
休
が
宗
湛
や

嶋
井
宗
室
、
柴
田
宗
仁
ら
と

こ
の
燈
籠
堂
で
茶
会
を
催
し

た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
燈
籠
堂
の
前
に
は
、
樹
齢

約
２
０
０
年
と
い
わ
れ
る
菩

提
樹
が
あ
り
ま
す
。
６
月
に

は
見
事
な
花
が
咲
き
、「
菩

提
樹
ま
つ
り
」
の
際
に
は
、

普
段
は
見
ら
れ
な
い
ご
本
尊

の
観
音
様
を
拝
顔
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
今
年
は
６
月

２
日
に
開
催
予
定
）。

　
恵
光
院（
馬
出
五
丁
目
）

は
、寛
永
年
間（
１
６
２
４

～
１
６
４
４
）
に
創
建
さ

れ
た
真
言
宗
の
お
寺
で
、

そ
の
境
内
に
燈
籠
堂
＝
左

写
真
＝
が
あ
り
ま
す
。

　
燈
籠
堂
は
、
も
と
も
と

筥
崎
宮
の
参
道
筋
に
あ
り

ま
し
た
が
、
維
新
政
府
の

神
仏
分
離
令
に
よ
り
明
治

３
（
１
８
７
０
）
年
に
恵

光
院
に
移
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

山
辺　
信
男
（
80
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

恵
光
院
の
燈
籠
堂

香椎浜

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と

理
解
・
支
援

や
さ
し
い
日
本
語
な
ど

学
ぶ

国際親善交流会で
お茶を通じて日本文化を体験

12月の講座には33人が参加

やさしい日本語の例
日本語 やさしい日本語
土足厳禁 くつをぬいで
高台へ避難し
てください

高い所へ逃げて
ください

立ち入り禁止 入ってはいけま
せん

おっしゃる 言います

N

★ ●

●

●
箱
崎
宮
前

箱
崎
宮
前

地
下
鉄
箱
崎
線

地
下
鉄
箱
崎
線

筥崎宮

箱崎小学校

県立図書館県立図書館

↑
恵光院

　なみきスクエアで開催する「第３回なみき
芸術文化祭」のステージ出演者を募集します。
東区を中心に音楽や演劇、ダンスなどの活動
をしている団体・個人で、ジャンルは問いま
せん。選考後、結果は３月下旬ごろ通知しま
す。詳しくは出演申込書をご覧ください。
 ※第２回なみき芸術文化祭に出演した団体・
個人の応募はできません。
●開催日時・出演時間・募集組数　
　６月１日㈯午後１時～４時。出演時間は各
20分（入れ替え含む）。募集は７組程度です。
●応募方法　
　必要事項を記入した指定の出演申込書と選
考用映像入り記憶媒体（DVDかUSBメモリ
ー）を持参（東区役所開庁日の午前９時～午
後５時受け付け）か郵送で問い合わせ先へ。
申込書は東区役所、なみきスクエア（千早四
丁目）、コミセンわじろ（和白丘一丁目）、区
内各公民館で配布しています。区ホームペー
ジ（「なみき芸術文化祭」で検索）からもダ
ウンロードできます。
●応募締め切り　２月28日㈭午後５時必着

　i区企画振興課（〒812-8653住所不要） 
a645-1037 f651-5097

第３回なみき芸術文化祭
なみきホール出演者募集

　区は、「身近にいる
『外国人』について理
解しよう」をテーマに
講座を行います。講師
は、「ＮＰＯ法人とも
に生きる街ふくおかの会」代表理事・吉谷
武志氏。３月16日㈯は香椎浜公民館の宮嵜
主事が事例発表も行います。d下表の通り
lなみきスクエア（千早四丁目）c各50人

（定員超過の場合のみ連絡）y無料e２月
20日㈬午後５時までに、電話かファクス、
メールで住所・氏名・年齢・電話番号・参
加希望回（複数可）を問い合わせ先へ。

　i区生涯学習推進課 a645-1144 f645-
1042mh-gakushu@city.fukuoka.lg.jp

多文化共生のまちづくり講座

回 日程 時間 内容

① 2/23
㈯

午前10時～
正午

生活者としての「外国
人」を理解しよう

② 3/16
㈯

午後２時～
４時

東区における多文化
共生の取り組み～香
椎浜校区を例に～

昨
年
度
の
ス
テ
ー
ジ

d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

東区版 2019 年（平成 31 年）２月15日

315,985人（＋123）
男 153,775 人 / 女 162,210 人
150,621 世帯（＋25）
平成31 年１月１日現在推計（前月比）

　フェイスブックで情報発信中。携帯
電話は右上のコードから。区ホーム
ページのトップページからもアクセス
できます。



証明書 請求できる人 利用時間
住民票の写し 本人、同一世帯の人 毎日午前6時

半～午後11時印鑑登録証明書 本人のみ
戸籍全部事項

（個人）証明書 本人、同一戸籍の
人

平日午前９時
～午後5時戸籍の附票の写し

車種 届け出場所
原動機付自転車（125 ㏄
以下）・小型特殊自動車

区課税課
a645-1021

軽自動車・軽二輪（125cc
超250cc以下のバイク）

軽自動車協会
a641-0431

250cc超のバイク 福岡運輸支局
a050-5540-2078

内容 予
約

実施日 実施時間 対象者・料金・場所等 i
e２月 ３月

風しん抗体検査 ー 19㈫ ５㈫、19㈫ 9:00～11:00

t妊娠を希望する女性（妊婦は除く）。妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者、パートナー。 ※いずれも市内に住む18歳以上で、抗
体検査歴（妊婦健診時の検査を含む）、予防接種歴、既往歴のある人を除く。
検査結果は２～３週間後に本人に直接説明。郵送希望の場合は、82円切手
付き返信用封筒を検査日に持参。

①
エイズ・クラミジア・梅
毒検査 ー 19㈫、26㈫ ５㈫、12㈫、

19㈫、26㈫ 9:00～11:00 匿名で受けられます。検査結果は２週間後に本人に直接説明。y梅毒検査
のみ610円

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 ー 19㈫ 19㈫ ９:00～11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。検査結果は

２週間後に本人に直接説明。
個別栄養相談 要 25㈪ ６㈬、13㈬、25㈪ 10:00～12:00 栄養士による食事のバランスチェックや離乳食・子どもの食生活などの相談。 

離乳食教室 ー 26㈫ 26㈫ 13:30～15:00 t４カ月健診後～おおむね生後８カ月の子どもとその保護者 lなみきスク
エア11:00～12:00 tおおむね生後９～18カ月の子どもとその保護者

心の健康相談 要 ー 12㈫ 10:00～11:30 精神科医による相談。１人30分程度。 ②26㈫ 26㈫ 13:30～15:00
マタニティスクール ー 18㈪、25㈪ ４㈪、11㈪、25㈪ 13:30～15:30 妊娠、出産、育児について学びます。j母子健康手帳

③母子健康手帳交付&マ
タニティ講話 ー 18㈪、25㈪ ４㈪、11㈪、

18㈪、25㈪ b９:30～10:00 妊娠届出書の受け付け後、母子健康手帳を交付。母子健康手帳の使い方な
どを説明します。所要時間１時間程度。jマイナンバーが分かるもの

献血 ー ▷３/５㈫イオンモール香椎浜10:00～12:00、13:00~16:00 ④

母子巡回健康相談 ー
時間の記載のないものはb13:30～14:00　▷２/18㈪名島公民館　▷２/22㈮香陵公民館（b９:30~10:00）　▷２/22㈮
筥松公民館　▷２/27㈬多々良公民館　▷２/28㈭舞松原公民館　▷３/４㈪香椎下原公民館　▷３/５㈫馬出公民館　▷３/
６㈬若宮公民館　▷３/７㈭和白公民館　▷３/８㈮美和台公民館（b９:30~10:00）　▷３/８㈮和白東公民館　▷３/12㈫
西戸崎公民館

⑤

　バイク・軽自動車の所有者が転居したとき
や車両を廃車・譲渡したとき、また盗難に遭っ
たときは、その都度下記の窓口へ届け出が必
要です。バイク・軽自動車の軽自動車税は、
毎年４月1日の所有者に課税されます。自動
車税とは異なり、月割り課税制度はありませ
ん。４月１日㈪までに届け出をお願いします。
３月下旬は窓口が混み合いますので、早めに
お 手 続 き く だ さ い。i区 課 税 課 a645-
1021 f632-4970

住民票の写しなどは
コンビニでも取得できます

空港周辺住宅の防音工事費用の助成バイク・軽自動車の届け出を忘れずに

　マイナンバーカード（利用者証明用電子証
明書付き）があれば近くのコンビニ等で、下
表の証明書を取得できます。手数料も窓口よ
り50円安くお得です。
 ※取得できるコンビニ等 セブン-イレブン、
ローソン、ファミリーマート、ミニストップ、
ポプラ、イオン九州

●マイナンバーカードの申請
　現在、マイナンバーカ
ードの申請は初回手数料
が無料です。通知カード
に付いている申請書でお
申し込みください。後日、
受け取り案内のはがき

（交付通知書兼照会書）
が郵送されます。本人がはがきと必要書類を
持参し、区役所に受け取りに来てください。
紛失等で新たに申請書を希望する場合は、問
い合わせ先へ。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360

　福岡空港周辺の航空機騒
音指定区域内で、昭和57
年３月30日以前に建てら
れた家屋の防音工事に一定
額を助成します。市空港対
策部空港対策課（市役所北
別館１階）、区市民相談室で配布する申込書
を、４月１日㈪以降に、郵送か持参で問い合
わせ先へ。５月10日㈮必着。i空港周辺整
備機構（〒812-0013博多区博多駅東二丁目
17-5アークビル９階） a472-4594 f472-
4597

太枠内の予約は、健（検）診日より土日祝日などを除く10日前までに、予約センター（b平日９：00～17：00 a0120-985-902 f0120-931-869）へ。

内容 予
約

実施日 受付時間 対象者・料金・場所等 i２月 ３月
よかドック（特定健診）要

予約受付終了

６㈬ ８:30～10:30 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証 ※平成30
年度中（３月31日まで）に40歳または50歳になる人は無料。

①
が
ん
検
診

胃がん

要 ６㈬ ８:30～10:30

t40歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代は1,300円、50歳以上は1,000円
肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀

痰（かくたん）細胞診検査希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
骨粗しょう症検査 要 ６㈬ ８:30～10:30 t40歳以上y500円

※場所の記載がない場合は、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の記載がないものは無料。
①～④ f651-3844　⑤地域保健福祉課 a645-1088 f631-2295
①健康づくり係 a645-1078　②精神保健福祉係 a645-1079　③母子担当 a645-1077　④医薬務係 a645-1081

※健（検）診は、70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

「市民相談室」を
ご利用ください

市政に関することについて無料で相談に応じています。弁護士や司法書士による相談（要予約）なども行っています。
d月～金曜日（祝日・年末年始は除く）午前９時～午後５時i区市民相談室 a645-1011 f651-5097

　児童発達支援センター「こだま」の緒方よ
しみ園長が、子どもたちが豊かな成人期を迎
えるために必要な親子の関わり方について話
します。d３月５日㈫午後２時～３時半lな
みきスクエア（千早四丁目）c650人y無料
e不要n８人（１歳～未就学児）。託児希望者
は３月１日㈮までに問い合わせ先へ。i区生
涯学習推進課 a645-1144 f645-1042

人権啓発活動交流会
講演「誰もがやがて大人になる」

　正しい体の動か
し方・指導法を習
得して、地域など
で教えることがで
きます。d３月23
日㈯午前９時半～午後０時半l東体育館t18
歳以上c抽選15人y8,640円（テキスト・
CD・認定書含む）e往復はがきに、教室名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
書いて、問い合わせ先へ。２月28日㈭必着。
i東体育館（〒813-0003香住ケ丘一丁目
12-2） a672-0301 f672-0302

「からだほぐし」インストラクター
養成講座

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

2019年（平成31年）２月15日


