
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

福
岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

人 口

世帯数

男＝779,005人／女＝872,685人
1,651,690人

※人口と世帯数は令和6年5月1日現在推計
883,494世帯

面 積 343.47km2

（前月比5,974世帯増）

（前月比5,827人増）

（5月16日現在）
73.46％ダムの貯水率

・中面折り込み「みんなの市税」

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

油山で自然を満喫しよう ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   特集 1～3
児童手当の制度が変わります ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

エイズ検査を受けましょう ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   

福岡マラソン　ボランティアを募集●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

市立霊園の利用者を募集します●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ● ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

※本紙掲載の情報は5月16日時点のものです。

4
5
6
7

8～15
16

今
号
の
主
な
内
容

　

福
岡
市
は
、山
や
海
が
近
く
自
然
に
恵
ま
れ
た
ま
ち

で
す
。中
で
も
福
岡
市
の
西
南
部
に
位
置
す
る
油
山

は
、都
心
か
ら
車
で
30
分
ほ
ど
の
距
離
に
あ
り
、自
然

の
豊
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

油
山
で
は
昨
年
の
春
、複
合
体
験
型
ア
ウ
ト
ド
ア
施

設「
A
B
U
R
A
Y
A
M
A
F
U
K
U
O
K
A
」が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。民
間
の
ア
イ
デ
ア
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
、第
１
期
の
キ
ャ
ン
プ
場
・
レ
ス
ト
ラ
ン
棟

に
続
き
、森
林
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

こ
の
４
月
に
新
し
い
宿
泊
施
設
が
開
業
し
、グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

さ
ら
に
魅
力
が
高
ま
っ
た
油
山
へ
、ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

市
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

フォレストアドベンチャー「ジップトリップコース」フォレストアドベンチャー「ジップトリップコース」

トレイルアドベンチャートレイルアドベンチャー トレイルアドベンチャーコテージのアウトドアリビングコテージのアウトドアリビング

フォレストアドベンチャー「ネットコース」フォレストアドベンチャー「ネットコース」
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□
□
□
□
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キャプション

ルビ

ABURAYAMA FUKUOKA グランドオープン
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いじめんで　その子のいいとこ　思い出して （人権尊重週間入選標語　大原小学校5年　浦　愛果さんの作品）※作者情報は応募当時のものです。
うら あいか

福岡市政だより
令和6（2024）年6月1日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

カ
フ
ェ
・
シ
ョ
ッ
プ

「
も
り
の
い
ま
」

　

緑
の
あ
る
暮
ら
し
を
提
案
す
る

「
も
り
の
い
ま
」で
は
、植
物
の
ほ
か

自
然
や
健
康
に
配
慮
し
た
加
工
品
、

お
に
ぎ
り
や
み
そ
汁
な
ど
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
自
然
に

つ
い
て
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
体

験
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

o
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
x
火
・

水
曜
日

■
問
い
合
わ
せ
先
／
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ａ

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｏ
Ｋ
Ａ
a
２
３

５
・
３
１
４
３
f

９
８
０
・
５
３
０

４

フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

　

自
然
共
生
型
ア
ウ
ト
ド
ア
パ
ー
ク

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」

が
、油
山
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

森
の
木
々
の
間
に
張
り
巡
ら
さ
れ

た
ネ
ッ
ト
の
上
を
自
由
に
遊
び
回
る

こ
と
が
で
き
る
、西
日
本
初
の「
ネ
ッ

ト
コ
ー
ス
」で
は
、小
さ
な
子
ど
も
で

も
安
全
器
具
を
着
け
ず
に
、八
つ
の

大
型
ネ
ッ
ト
の
上
を
飛
ん
だ
り
跳
ね

た
り
し
て
遊
べ
ま
す
。

　

ま
た
、ワ
イ
ヤ
ー
ロ
ー
プ
に
ぶ
ら

下
が
っ
て
森
の
中
を
滑
走
す
る
、

「
ジ
ッ
プ
ト
リ
ッ
プ
コ
ー
ス
」も
あ
り

ま
す
。
最
長
１
０
０
㍍
あ
る
、九
つ
の

「
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
」を
連
続
し
て
滑
り

下
り
、油
山
の
空
中
散
歩
が
楽
し
め

ま
す
。
市
内
を
見
下
ろ
す
景
色
と
ス

リ
ル
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

o
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
y

ネ
ッ
ト
コ
ー
ス
１
時
間
２
２
０
０
円

（
身
長
90
㌢
以
上
）、ジ
ッ
プ
ト
リ
ッ

プ
コ
ー
ス
２
７
５
０
円（
小
学
４
年

生
以
上
ま
た
は
身
長
１
４
０
㌢
以

上
）、両
方
コ
ー
ス
４
４
０
０
円

ト
レ
イ
ル
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

　

未
舗
装
の
山
道（
ト
レ
イ
ル
）を
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
疾
走
し
た
り
、

走
っ
た
り
で
き
る「
ト
レ
イ
ル
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
」が
登
場
し
ま
し
た
。
油

山
の
樹
木
や
傾
斜
を
利
用
し
て
設
け

ら
れ
た
、森
の
中
を
う
ね
る
よ
う
に

進
む
コ
ー
ス
で
す
。

　
「
バ
ー
ム
」と
い
う
半
ボ
ウ
ル
状
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、体
が
浮
く
よ
う
な

感
覚
が
得
ら
れ
ま
す
。
連
続
し
て

ジ
ャ
ン
プ
が
続
く
場
所
な
ど
も
あ

り
、中
・
上
級
者
向
け
に
つ
く
ら
れ
た

コ
ー
ス
で
す
。

　

市
内
に
住
む
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

愛
好
者
の
武
田
裕
美
さ
ん（
47
）＝
左

写
真
＝
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

健
康
維
持
の
た
め
に
５
年
前
か
ら

自
転
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
ト
レ
イ

ル
の
魅
力
は
、風
を
感
じ
な
が
ら
森

を
駆
け
抜
け
る
疾
走
感
で
す
。
こ
ん

な
に
身
近
な
場
所
に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
の
本
格
的
な
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス

が
で
き
て
、わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
訪
れ
て
い
た

油
山
が
、私
自
身
も
一
緒
に
楽
し
め

る
活
動
的
な
場
所
に
な
り
ま
し
た
。

森
の
中
に
い
る
と
元
気
に
な
れ
る
気

が
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、油
山
の

自
然
の
中
で
深
呼
吸
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

o
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
y
ト
レ

イ
ル
利
用
２
時
間
２
５
０
０
円
・
１

日
３
５
０
０
円
、レ
ン
タ
ル
電
動
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
３
８
０
０
円（
身

長
１
６
０
㌢
以
上
）、レ
ン
タ
ル
ヘ
ル

メ
ッ
ト
１
０
０
０
円

森
の
オ
フ
ィ
ス

「
Ｑ
‐
ネ
イ
チ
ャ
ー
」

　

市
民
の
森
エ
リ
ア
に
、コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス「
Ｑ
‐
ネ
イ
チ
ャ
ー
」

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、休
暇
を

楽
し
み
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。

　

平
日
は
、会
員
以
外
も
１
日
単
位

で
利
用
で
き
る「
ド
ロ
ッ
プ
イ
ン
」の

ほ
か
、貸
し
会
議
室
の
み
の
利
用
も

可
能
で
す
。

o
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
y
▽
個

人
プ
ラ
ン
＝
フ
リ
ー
席
月
額
１
万
６

５
０
０
円
▽
法
人
プ
ラ
ン
＝
月
額
３

万
３
０
０
０
円
〜
▽
ド
ロ
ッ
プ
イ
ン

＝
１
日（
最
大
９
時
間
）１
６
５
０
円

▽
会
議
室
＝
１
時
間
３
３
０
０
円
〜

※
ド
ロ
ッ
プ
イ
ン
利
用
は
、当
日
現

地
で
受
け
付
け
ま
す
。
そ
の
他
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み
を
。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ドロップイン利用者は机といす、ポータ
ブル電源、ポケットワイファイのレンタル
が可能（１日3,300円）

市民の森の新たなシンボル「ツリーハ
ウス」が森の広場に登場しました

マウンテンバイク経験者（中・上級者）向けの三つ
のコースを設けたトレイルアドベンチャー

地上3～8メートルの木の上を駆け回ることができるネッ
トコース

■
■
■
■
■
■

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　ペットと一緒にキャンプ
ができるキャンプフィール
ドが、新たにオープンしま
した。木の柵で囲われた
ドッグランの中で自由に過
ごせる「ドッグランサイト」
＝写真上＝が５区画、リード
を着けて静かな林間で過
ごす「フォレストサイト」＝

写真下＝が３区画あります。全てのサイトに犬用の
足洗い場があり、ドッグランサイトでは車の横付け
も可能です。２４時間無料で使える、シャワー室や多
目的トイレを備えたサニタリー棟も併設し、川のせ
せらぎを聴きながらペットと快適に過ごせます。

y▷ドッグランサイト＝1万3,200円～▷フォレス
トサイト＝電源なし7,700円～、電源あり8,800円～
　※平日、休日（土曜日）、繁忙期（お盆など）で料金
が異なります。家畜伝染病予防のため、牧場エリア
へのペットの入場はできません。
●会員登録で牧場エリアの一部も同伴可能に

　ペットメンバーに登録した犬は、牧場エリア内の
一部への入場が可能となりました（３面地図参照）。
インフォメーションで「狂犬病予防接種済票」を提示
し、登録してください。

　油山牧場と油山市民の森を「人と都市と自然の共生」をテーマに一体的に整備した、複合体
験型アウトドア施設「ABURAYAMA FUKUOKA」の全ての施設が開業しました。昨年から今
春にかけて、新たにオープンした施設を紹介します。

ABURAYAMA FUKUOKA グランドオープン

油山で自然を満喫しよう

スノーピーク キャンプフィールド
ドッグランサイト＆フォレストサイト

ペットと一緒にキャンプしよう

検索ABURAYAMA FUKUOKA

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



　6月前半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、1日㈯・2日㈰午後2時 広島戦、11日㈫・12日㈬・13日㈭
午後6時 東京ヤクルト戦、14日㈮午後6時30分 阪神戦です。lみずほペイペイドーム（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！

福岡市政だより
令和6（2024）年6月1日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

Snow Peak YAKEI SUITE支配人の
幸山祐介さん（30）＝写真＝の話
　サウナで火照った
身体を水風呂で冷ま
したり、寒いときには
焚火で暖を取ったり。
室内を吹き抜ける心
地よい風に身を委
ね、自然の音に耳を澄ます―。
　そんな丁寧に自然と向き合う時間を、
「YAKEI SUITE」でお過ごしください。

　土日祝日には、体験型
観光農園「四時（しいじ）農
場」で、旬の野菜を収穫し
たり、取った野菜をその場
で調理してピザを作った
りすることができます。

y▷収穫体験＝1人
2,090円▷収穫＆ピザ作
り体験＝1人2,970円
　時間や申し込み方法な
ど詳細は、ホームページ
でご確認ください。
　他にも、乳しぼり体験（午前10時・午後2時～、
1人100円）、乗馬体験（午前11時・午後３時～、
1人550円）があり、どちらも対象は4歳以上で
す（当日インフォメーションで受け付け）。また、
「エサやり体験」＝写真＝も午前９時～11時、午

後1時～３時に行っていま
す（1人200円。直接、体験
場にお越しください）。いず
れも各回先着70人。

Snow Peak YAKEI SUITE ABURAYAMA FUKUOKA
眼下に夜景を望む宿泊施設オープン

スノー 　 　ピ ー ク 　 　   ヤ ケ イ 　 ス イ ー ト

　牧場エリアの入り口ゲート近くに、新しい
宿泊施設（ヴィラ、コテージ、テント）が4月18
日にオープンしました。ヴィラやコテージに
は、サウナや水風呂、開放的なアウトドアリビ
ングがあり、寝室の大きな窓ガラスから夜景
を眺めながら眠ることができます。宿泊者専
用の「焚火（たきび）ラウンジ」で焚火を囲み、
眼下に広がる夜景を見ながら、こだわりのド
リンクをお楽しみください。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

四季折々の野菜を収穫

石窯で焼く手作りピザ

【ヴィラ】１棟（１５０㎡）定員４人 洞窟のようなアウトドアリビング
の横に冷暖房付きのダイニングキッチンと寝室２部屋がある

【コテージ】３棟（５０㎡）定員２人 風が吹き抜けるアウトドアリビ
ングに水風呂を、両脇に冷暖房付き寝室やサウナを配置

【テント】10棟 定員６人 スノーピークが同施設のために開発し
た特別仕様のテント「LAND CAVE（ランドケイブ）」を採用

いずれもミシュランシェフ・吉武広樹氏が作る、地元の食材を生
かしたフレンチを部屋食で堪能できます。1泊2食付き 大人1人
2万7,900円～（宿泊可能年齢10歳以上）

■
■
■
■
■
■

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

シェアオフィスシェアオフィスシェアオフィスシェアオフィスシェアオフィス

区画電源オートサイト

フリーサイト

ソロキャンプサイトソロキャンプサイトソロキャンプサイトソロキャンプサイトソロキャンプサイト

ドッグランサイト・フォレストサイトドッグランサイト・フォレストサイトドッグランサイト・フォレストサイトドッグランサイト・フォレストサイトドッグランサイト・フォレストサイト

自然観察センター自然観察センター自然観察センター自然観察センター自然観察センター

モビリティ乗り場

モビリティ乗り場

育成牧場育成牧場育成牧場育成牧場育成牧場

乳しぼり体験乳しぼり体験乳しぼり体験乳しぼり体験乳しぼり体験

バーベキュー受付バーベキュー受付バーベキュー受付バーベキュー受付バーベキュー受付

エサやり体験エサやり体験エサやり体験エサやり体験エサやり体験

乗馬体験乗馬体験乗馬体験乗馬体験乗馬体験

森のキオスク森のキオスク森のキオスク森のキオスク森のキオスク

レストランレストランレストランレストランレストラン

桧原四ツ角 柏原四ツ角

免許試験場

↑至 六本松

堤ランプ
福岡都市高速環状線福岡都市高速環状線油

山
観
光
道
路

油
山
観
光
道
路

←至 福重

片江展望台

油山観音

地下鉄七隈線
「福大前駅」

福大正門前福大正門前

油山団地口油山団地口

駄ヶ原駄ヶ原

油山団地東口 桧原営業所桧原営業所

柏原小学校前柏原小学校前

マルキョウ
柏原店
マルキョウ
柏原店

夫婦石病院夫婦石病院

市民の森側入口市民の森側入口 牧場側入口牧場側入口

↑至 小笹 ↑至 大池

至 板付→

至 やよい坂→

桧原
運動公園
桧原
運動公園

花畑
園芸公園

路線バス乗り場路線バス乗り場路線バス乗り場路線バス乗り場路線バス乗り場

交通アクセス

油山山頂

椿（つばき）
の森

椿（つばき）
の森

もみじ谷もみじ谷

つり橋

中央展望台

夫婦石展望台

くすのひろば

白波の滝白波の滝

カブトムシの森カブトムシの森

フォレスト
アドベンチャー
フォレスト

アドベンチャー

トレイル
アドベンチャー
トレイル

アドベンチャー

水の森

森のひろば森のひろば

ぎんなん展望所ぎんなん展望所

ニッコりん展望所

市民の森側出入り口

市民の森エリア（ペット同伴可）

牧場エリア（ペット同伴一部可）

…ペット同伴可能エリア

焚火
ひろば
焚火
ひろば

森のレンタルルーム森のレンタルルーム

四時農場四時農場

シェア畑シェア畑

牧場展望台牧場展望台

こどもひろば

RVパーク

インフォメーションインフォメーション

フォレストアドベンチャー・
トレイルアドベンチャー受付

牧場側出入り口

ヤケイ スイート

ストアストアストアストアストア

駐車場

カフェ ストア

キャンプフィールド

〈凡例〉モビリティ乗り場モビリティ乗り場

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ

アタリ

解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト

l牧場側:南区柏原７１０-２、市民の森側:南区桧原８５
５-４a235-3143f980-5304o午前9時～午後6
時x第1・3水曜日(祝日の場合は翌週の水曜日)
都市高速「堤ランプ」から約7km、車で約12分
【駐車台数】900台【駐車料】▷普通自動車=入庫から
3時間まで300円、以降1時間ごとに100円▷大型自
動車（1日限り）＝2,000円▷バイク・自転車＝無料

キャンピングカーな
どでの車中泊に対応

サポート付き
貸し農園

園内巡回モビリティ
　牧場から市民の森まで約
1.5kmの森の小道を毎日運行
しています。y平日200円（小
学生半額、未就学児無料）／土
日祝日無料※荒天時等は運休
の場合があります。

コワーキングスペースや貸し会
議室を有するシェアオフィス

深い緑に囲まれた
「水の森」（右写
真）や「白波の滝」
周辺は、沢歩きや
沢遊びの人気ス
ポット

春～夏、美しい声
で鳴く「オオルリ」

□□□□□□□□□
□□□□□□□

キャンプフィールドのフリーサイト。
1サイト6人まで（テント・タープ各
1張り）6,050円～

森のキオスクの
ソフトクリーム
（５５０円）

　 インフォメーション（総合案内所）
●ベビーカー・車いすレンタル　●落とし物・迷子
●救護室　●駐車場割引対応　●ペット同伴受付
※市民の森側は「自然観察センター」でも対応。

会員制度「アナグマ倶楽部（クラブ）」ができました
　油山で行うサークル活動を支援するほ
か、▷駐車場・巡回モビリティ（5人まで）が
平日無料▷ソフトクリームが平日100円引
き（5個まで）▷施設の利用料割引―等の特
典あり。t小学生以上y年会費1,000円

マスコット
キャラクター
「ムジナ」

油山で体験しよう

▼ヤケイスイートのテント



発売開始日/１等賞金＝▷5日/3,000万円（前後賞含む）▷8日/5,000万円（前後賞含む）、500万円、5万円▷12日/1億円▷19日/100万円▷26日
/5,000万円、1,500万円（いずれも前後賞含む）、300万円i総務資金課 a711-4196 f733-5586　宝くじコールセンター a011-330-07776月の全国・西日本宝くじ発売について

福岡市政だより
令和6（2024）年6月1日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

　

今
年
10
月
か
ら
児
童
手
当
の
制
度

が
変
わ
り
ま
す
。
受
給
者
に
は
、制
度

の
お
知
ら
せ
を
５
月
31
日
㈮
に
発
送

し
ま
す
。

■

10
月
分（
12
月
支
給
）か
ら
の

新
制
度
に
つ
い
て

①
支
給
対
象
年
齢
の
拡
大

　

中
学
生
ま
で
と
し
て
い
た
支
給
対

象
年
齢
を
、高
校
生（
年
代
）ま
で
拡

大
し
ま
す
。
※
高
校
生（
年
代
）＝
18

歳
に
な
る
年
度
の
３
月
末
ま
で
。

②
所
得
制
限
の
撤
廃

　

主
た
る
生
計
維
持
者
の
所
得
に
関

係
な
く
、児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

③
第
３
子
加
算
の
拡
充

　

３
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
と
し
て
い

た
加
算
対
象
を
、第
３
子
以
降
の
０

歳
か
ら
高
校
生（
年
代
）ま
で
に
拡
大

し
、支
給
額
を
月
額
１
万
５
千
円
か

ら
３
万
円
に
増
額
し
ま
す
。

　

ま
た
、第
３
子
加
算
の
算
定
基
準

を
変
更
し
、児
童
手
当
の
受
給
者
が

生
活
費
等
を
経
済
的
に
負
担
し
て
い

る
大
学
生（
年
代
）か
ら
数
え
て
３
番

目
以
降
の
子
を
加
算
対
象
と
し
ま

す
。
※
大
学
生（
年
代
）＝
22
歳
に
な

る
年
度
の
３
月
末
ま
で
。

④
支
給
が
２
カ
月
に
1
回
に

　

児
童
手
当
の
支
給
が
、年
６
回
に

な
り
ま
す
。
制
度
拡
充
後
の
最
初
の

支
給
日
は
12
月
10
日
㈫
で
す（
10
月
・

11
月
分
）。

【
届
け
出
が
必
要
な
人
】

●
新
規
申
請
が
必
要
な
人

　

▽
高
校
生（
年
代
）の
み
を
養
育
し

て
い
る
人
▽
所
得
上
限
額
を
超
過

し
、現
在
児
童
手
当（
特
例
給
付
）を

受
給
し
て
い
な
い
人
。

●
増
額
申
請
が
必
要
な
人

　

児
童
手
当（
特
例
給
付
）を
受
給
し

て
い
る
人
で
、対
象
と
な
る
高
校
生

（
年
代
）の
手
当
を
福
岡
市
で
受
給
し

た
こ
と
が
な
い
人
。

●
確
認
書
の
提
出
が
必
要
な
人

　

第
３
子
加
算
の
算
定
基
準
と
な
る

大
学
生（
年
代
）の
生
計
費
等
を
負
担

し
て
い
る
人
。

　

※
大
学
生（
年
代
）が
就
職
し
収
入

が
あ
る
場
合
で
も
、主
た
る
生
計
維

持
者
が
生
活
費
の
相
当
部
分
を
負
担

し
て
い
れ
ば
養
育
し
て
い
る
も
の
と

見
な
し
ま
す
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

下
記
コ
ー
ド
か
ら
電

子
申
請
も
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
、市
児
童

手
当
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」は
、

保
護
者
の
就
労
状
況
や
所
得
に
か
か

わ
ら
ず
、保
育
園
等
を
定
期
的（
週
に

１
回
）に
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

　

同
年
代
の
子
ど
も
同
士
で
触
れ

合
っ
た
り
、集
団
の
中
で
過
ご
し
た

り
す
る
こ
と
で
社
会
性
が
育
ま
れ
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
促
し
ま

す
。

　

ま
た
、保
育
園
等
を
利
用
す
る
こ

と
で
保
護
者
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
、育
児
疲
れ
の
解
消
や
孤
立
防
止

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

●
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

▽
対
象
児
童
＝
市
内
に
住
む
生
後

６
カ
月
〜
２
歳
の
未
就
園
児（
令
和

６
年
度
中
に
３
歳
に
な
っ
た
場
合

は
、年
度
末
ま
で
利
用
可
）。
※
保
育

所
な
ど
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も
は
対

象
外
。

▽
実
施
施
設
＝
市
が
公
募
で
選
定

し
た
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
地

域
型
保
育
事
業
所
・
幼
稚
園
・
認
可

外
保
育
施
設
な
ど
市
内
約
30
施
設
。

実
施
施
設
は
下
記
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。▽

利
用
時
間
＝
週
に
１
回
、１
日

当
た
り
４
時
間
以
上
８
時
間
以
内
。

　

※
給
食
の
提
供
が
あ
り
ま
す
。

▽
利
用
料
金
＝
１
時
間
３
０
０

円
。
他
に
給
食
費
、雑
費
が
必
要
で

す
。
※
生
活
保
護
世
帯
・
住
民
税
非

課
税
世
帯
等
に
は
利
用
料
の
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
し
込
み
方
法
＝
希
望
す
る
施

設
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
申
し
込
み
は
１
人
１
施
設
の
み
）。

　

▽
障
が
い
児
▽
ひ
と
り
親
▽
多
胎

児
▽
保
護
者
・
兄
弟
姉
妹
が
疾
病
ま

た
は
障
が
い
を
有
す
る
場
合
▽
兄
弟

姉
妹
が
同
時
に
利
用
希
望
の
場
合
―

な
ど
に
該
当
す
る
人
は
５
月
24
日
㈮

か
ら
、そ
れ
以
外
の
人
は
６
月
10
日

㈪
か
ら
、い
ず
れ
も
６
月
21
日
㈮
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。
定
員
に
空
き
が

あ
る
場
合
は
、以
降
随
時
受
け
付
け

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
こ
ど
も
未
来

局
事
業
調
整
課
a
７
１
１
・
４
３
４

０
f
７
３
３
・
５
７
１
８

■

９
月
分（
10
月
支
給
）ま
で

　

児
童
手
当
は
、市
が
所
得
情
報
等

を
確
認
し
て
審
査
を
行
う
た
め
、現

況
届
の
提
出
は
原
則
不
要
で
す
。

　

主
た
る
生
計
維
持
者
に
児
童
手
当

（
特
例
給
付
）を
支
給
し
ま
す
。
所
得

情
報
等
が
確
認
で
き
な
い
場
合
や
、

配
偶
者
の
所
得
が
受
給
者
よ
り
も
高

く
な
っ
た
時
は
、書
類
の
提
出
や
配

偶
者
か
ら
の
申
請
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人

　

▽
児
童
の
戸
籍
や
住
民
票
が
な
い

▽
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し

て
い
る
▽
受
給
者
が
法
人（
未
成
年

後
見
人
）で
あ
る
▽
受
給
者
が
児
童

養
護
施
設
等
か
里
親
で
あ
る
―
に
該

当
す
る
人
に
、現
況
届
を
６
月
初
め

ご
ろ
送
付
し
ま
す
。

●
変
更
事
項
届
け
が
必
要
な
人

　

▽
就
職
や
退
職
で
加
入
す
る
年
金

が
変
更
に
な
っ
た（
令
和
３
年
６
月

１
日
以
降
生
ま
れ
の
子
を
養
育
し
て

い
る
場
合
の
み
）▽
配
偶
者
と
婚
姻

も
し
く
は
離
婚
し
た
▽
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
に
登
録
し
た
公
金
受
取
口
座
で

受
給
し
た
い（
も
し
く
は
す
で
に
公

金
受
取
口
座
で
受
給
し
て
い
る
が
、

登
録
口
座
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
変

更
し
た
）―
に
該
当
す
る
人
は
、市
児

童
手
当
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
今

年
６
月
１
日
以
降
に
変
更
が
あ
る
場

合
は
、各
区
子
育
て
支
援
課
へ
。

●
所
得
制
限
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）の
所

得
が
上
限
額
を
超
え
た
場
合
、今
年

６
月
分
か
ら
９
月
分
ま
で
の
手
当
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）の
所

得
が
上
限
額
を
下
回
っ
た
場
合
は
、

市
民
税
決
定
通
知
を
受
け
取
っ
た
日

の
翌
日
か
ら
15
日
以
内
に
各
区
子
育

て
支
援
課
で
新
規
申
請

を
。
下
記
コ
ー
ド
か
ら

電
子
申
請
も
可
能
で

す
。

　

※
申
請
が
遅
れ
る
と
、受
給
開
始

で
き
な
い
月
が
発
生
し
ま
す
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　

児
童
手
当
」で
検
索
）で
確
認

す
る
か
、各
区
子
育
て
支
援
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

■
■
■
■
■
■

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

児
童
手
当
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

【問い合わせ先】
福岡市児童手当
コールセンター
　※5月27日㈪開設
a711-5484
o平日午前9時30分～
午後5時30分
　※月曜日は午後7時まで
f733-2504

【問い合わせ先】各区子育て支援課
区
東
博多
中央
南
城南
早良
西

ファクス
631-1511
402-2703
771-4955
559-5149
822-2133
831-5723
881-5874

電話
645-1068
419-1080
718-1101
559-5123
833-4103
833-4354
895-7065

　●制度拡充後の支給金額（月額）
児童の年齢

3歳未満

3歳～高校生（年代）

30,000円

30,000円

15,000円

10,000円

第3子以降第1子・第2子

新規申請、増額申請、変更事項
届けなどの電子申請はこちら
から（電子申請にはマイナン
バーカードが必要です）

利用者の声
　昨年度実施した同制度
のモデル事業では、「保育
士さんとの会話の中で、子
育てのヒントをもらえた」
「給食を食べて、子どもの
偏食が減った」などの声が
利用者から聞かれました。

福
岡
市
型

モデル事業実施園

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



　6月は「環境月間」です。豊かな環境を守り引き継いでいくため、みんなで考え、行動しましょう。
i環境経営推進担当 a711-4103 f733-55926月5日は「環境の日」です tabcdefghij

imnotxyl

（金・祝）（月・祝）

福岡市政だより
令和6（2024）年6月1日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
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検査普及週間特例 HIV・梅毒即日検査
d6月2日㈰午後2時～3時l中央区保健福

祉センター（中央区舞鶴二丁目 あいれふ５階）
c先着50人（匿名）y無料e不要
　検査普及週間に合わせて、臨時検査を実施し
ます。梅毒即日検査も同時に受けることができ
ます。検査（採血）の約１時間後に同会場で直接
結果について説明し、電話や郵便での通知は行
いません。詳しくは、下記エイズダイヤルにお問
い合わせください。

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

■0面／□□□□□□□□

　

市
は
、燃
料
費
等
高
騰
の
影
響
を

受
け
た
市
内
の
中
小
企
業
等（
個
人

事
業
主
を
含
む
）を
対
象
に
、電
気
・

ガ
ス
・
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
燃
料
費
お

よ
び
光
熱
費（
事
業
用
）の
一
部
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

市
が
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
計
算

式
に
基
づ
い
て
算
出
す
る
、価
格
高

騰
に
よ
る
影
響
額
の
２
分
の
１
を
助
成

し
ま
す（
上
限
60
万
円
）。

●
７
月
16
日
㈫
ま
で
に
申
請
を

　

令
和
５
年
10
月
分
〜
令

和
６
年
４
月
分
の
申
請
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市  

燃
料
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

で
検
索
）で
７
月
16
日
㈫
ま
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
郵
送
申
請
の
場
合
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
用
紙
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、福
岡
市
燃
料
費

等
高
騰
支
援
事
務
局（
〒
８
１
０
・
０

０
７
２
中
央
区
長
浜
一
丁
目
１
–
35

新
Ｋ
Ｂ
Ｃ
ビ
ル
４
階
）へ
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
福
岡
市
燃
料

費
等
高
騰
支
援
事
務
局
a
７
１
８
・

１
４
８
１（
月
〜
土
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
※
祝
日
を
除
く
）
f
７

１
８
・
１
４
８
０

　

エ
イ
ズ（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候

群
）は
、Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
）の
感
染
で
起
こ
る
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
の
総
称
で
、感
染
の
多
く

は
性
行
為
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

感
染
し
て
も
自
覚
症
状
の
な
い
時

期
が
数
年
続
き
、少
し
ず
つ
身
体
の

免
疫
機
能
が
破
壊
さ
れ
、健
康
な
時

に
は
か
か
ら
な
い
よ
う
な
感
染
症
等

を
発
症
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
現
在

は
医
学
の
進
歩
で
、早
期
に
治
療
す
れ

ば
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
は
、左
表
の
通
り
各
区
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
保
健
所
）で
無
料
・
匿
名
の

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
採
血

の
み
の
簡
単
な
検
査
で
す
。
正
確
な
結

果
を
得
る
た
め
に
、感
染
の
可
能
性

の
あ
る
日
か
ら
３
カ
月
以
上
た
っ
て

か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、近
年

報
告
数
が
増
え
て
い
る
梅
毒
等
の
検

査
も
同
時
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
※
中
央
区
の
第
１
・
３
火
曜
日

の
検
査
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
み
実
施
。

　

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、各
区
エ

イ
ズ
ダ
イ
ヤ
ル
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
予
防
課（
a
７
１
１
・
４
２
７
０

f
７
３
３
・
５
５
３
５
）へ
。

　

現
在
国
内
で
の
使
用
が
禁
止
さ
れ

て
い
る
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）は
、か

つ
て
住
宅
等
の
建
材
に
多
く
使
用
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、原
則
全

て
の
解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
、石

綿
含
有
建
材
の
有
無
に
つ
い
て
の
事

前
調
査
が
必
要
で
す
。

　

工
事
を
発
注
す
る
際
は
、事
前
調

査
に
使
用
す
る
設
計
図
書
等
の
提
供

や
、適
切
な
費
用
の
負
担
等
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
解
体
工
事
・
リ
フ
ォ
ー
ム
業

者
の
皆
さ
ん
へ

　

大
気
汚
染
防
止
法
の
改
正
に
伴

い
、解
体
工
事
等
に
お
け
る
石
綿
の

飛
散
防
止
対
策
が
強
化
さ
れ
、石
綿

含
有
建
材
調
査
の
有
資
格
者
に
よ
る

事
前
調
査
が
必
須
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、一
定
規
模
以
上
の
解
体
工

事
等
に
つ
い
て
、事
前
調
査
の
結
果

を
速
や
か
に
市
に
報
告
す
る
こ
と
が

元
請
け
業
者
な
ど
に
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

建
築
物
の
解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
を
請
け
負
う
事
業
者
は
、有

資
格
者
に
よ
る
事
前
調
査
の
徹
底

な
ど
、適
切
な
施
工
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

事
前
調
査
な
ど
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ビ

ル
、マ
ン
シ
ョ
ン
、戸

建
て
住
宅
の
解
体
」

で
検
索
）で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
保
全

課
a

７
３
３
・
５
３
８
６
f

７

３
３
・
５
５
９
２

で
走
っ
て
き
て
、私
か
ら
鍵
を
受
け

取
り
、再
び
猛
ス
ピ
ー
ド
で
追
い
駆

け
ま
し
た
。
無
事
に
自
転
車
に
追
い

付
き
、持
ち
主
に
鍵
を
渡
し
て
く
れ

ま
し
た
。

  

香
椎
宮
が
あ
る
け
ん
、香
椎
た
い

（
東
区　

90
代
）

　

札
幌
に
旅
行
中
、温
泉
に
入
っ
て

い
る
と
、「
ど
ち
ら
か
ら
で
す
か
」と

聞
か
れ
、「
博
多
で
す
」と
答
え
る
と
、

「
博
多
の
ど
ち
ら
で
す
か
」と
さ
ら
に

質
問
が
。「
香
椎
で
す
」と
言
う
と
、

「
香
椎
宮
の
あ
る
所
で
す
ね
」と
返
っ

て
き
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

  

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す

（
博
多
区　

60
代
）

90
代
の
母
が
小
さ
な
畑
で
青
虫
に

  

孫
へ
と
受
け
継
が
れ
ま
し
た

（
南
区　

60
代
）

　

私
が
大
学
時
代
に
購
入
し
た
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
が
家
の
片
隅
で
眠
っ

て
い
る
の
を
、高
校
生
の
孫
が
見
つ

け
、「
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
部
に
入
る

ん
だ
」と
言
っ
て
持
っ
て
帰
り
ま
し

た
。
ギ
タ
ー
も
喜
ん
で
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
頑
張
れ
！

  

少
年
よ
あ
り
が
と
う
！

（
早
良
区　

40
代
）

　

自
転
車
走
行
中
の
人
が
鍵
を
落
と

し
、そ
の
ま
ま
気
付
か
ず
行
っ
て
し

ま
っ
た
た
め
、私
は
と
っ
さ
に
鍵
を

拾
い
追
い
駆
け
ま
し
た
。
追
い
付
か

ず
諦
め
よ
う
と
し
て
い
た
ら
、後
ろ

か
ら
高
校
生
の
少
年
が
猛
ス
ピ
ー
ド

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがき
か封書、またはメール（mｓｈｉｓｅｉｄａｙｏｒｉ
ｏｕｂｏ＠ｃｉｔｙ．ｆｕｋｕｏｋａ．ｌｇ．ｊｐ）で広報課
「ハッピーボックス」係（〒８１０-８６２０住
所不要）へ。写真やイラストもお待ちし
ています。※氏名は掲載しません。
　■問い合わせ先／広報課

a７１１-４０１６f７３２-１３５８

苦
戦
し
な
が
ら
野
菜
を
作
っ
て
い

ま
す
。
母
が
楽
し
そ
う
に
収
獲
し

た
野
菜
を
食
べ
る
の
が
今
の
私
の

楽
し
み
で
す
。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

区 電話 検査日 受付時間
651-8391

441-0023

712-8391

541-8391
822-8391
846-8391
891-0391

第2、4月曜日
第2、4木曜日
（先着20人）
第2、4水曜日
（先着20人）
第1、3火曜日

（要予約、即日検査）
第２日曜日

（先着50人、即日検査）
第2、4火曜日
第1、3水曜日
第2、4水曜日
第1、3月曜日

  9:30～11:00

9:30～11:00

16:00～17:00

  9:00～11:00

14:00～15:00

  9:30～11:00
  9:30～11:00
  9:30～11:00
  9:30～11:00

東

博多

中央

南
城南
早良
西

　●各区保健福祉センター エイズダイヤル
　　（相談受付時間：平日9：00～17：00）

　※検査日が祝日の場合、別の週に変更になることがあ
ります。検査に行く前に、上記エイズダイヤルに問い合わ
せるか、市ホームページ（「福岡市　エイズ検査」で検索）
で確認を。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

中
小
企
業
等
へ
の

　
　

燃
料
費
お
よ
び
光
熱
費
を
支
援

６
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）検
査
普
及
週
間

エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

※②のかっこ内の金額は市に住民登録をしていない人の料金

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

イ
ラ
ス
ト（
西
区　

70
代
）

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

解
体
工
事
・
リ
フ
ォ
ー
ム
時
は

ア
ス
ベ
ス
ト
の
調
査
が
必
要
で
す

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード

1行アフレ
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11
月
10
日
㈰
に
開
催
す
る「
福
岡

マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４
」の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
３
５
０
０
人
を
募
集
し
ま

す
。
一
緒
に
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

●
活
動
日
＝
11
月
7
日
㈭
〜
10
日

㈰
※
活
動
日
は
選
択
可

　

●
活
動
内
容
＝
ラ
ン
ナ
ー
受
け
付

け
、コ
ー
ス
設
営
・
案
内
、手
荷
物
預

か
り
・
返
却
、給
水
・
給
食
所
、ラ
ン

ナ
ー
や
応
援
者
へ
の
会
場
誘
導
な
ど

　

●
申
込
区
分
＝
▽
個
人（
15
歳
以

上
。
中
学
生
を
除
く
）▽
グ
ル
ー
プ

（
2
〜
9
人
の
中
学
生
以
上
。
代
表
者

は
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
）▽
団

体（
10
人
以
上
の
中
学
生
以
上
。
代
表

者
は
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
）▽

フ
ァ
ミ
リ
ー（
先
着
20
組
程
度
）

　

●
申
し
込
み
方
法
＝
6
月
3
日
㈪

10
時
以
降
に
、大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４
」で
検

索
）の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
む

か
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、郵
送（
〒
８

１
０
・
８
６
２
０  

住
所
不
要
）ま
た

は
メ
ー
ル（
mvolun

teer2024@
f-m
ara

thon.jp

）で
、福
岡
マ

ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
務
局
へ
。
定
員
に
達
し
た
日
程
・

エ
リ
ア
か
ら
受
け
付
け
を
締
め
切
り

ま
す
。

　

申
込
書
は
、情
報
プ
ラ
ザ（
市
役
所

1
階
）、各
区
役
所
情
報
コ
ー
ナ
ー
で

配
布
。
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
走
枠
】

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
人
に

先
着
ま
た
は
抽
選
で
出
走
権
を
提
供

し
ま
す
。

　

▽
２
０
２
４
大
会
出
走
権
＝
大
会

当
日
に
10
人
以
上
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
す
る
団
体
を
対
象
に
、今
大

会
の
1
人
分
の
出
走
権
を
提
供（
先

着
１
０
０
人
）

　

▽
次
回
大
会
出
走
権
＝
今
大
会
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
個
人
を

対
象
に
、次
回
大
会
の
出
走
権
を
提

供（
希
望
者
の
み
抽
選
２
０
０
人
）

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
福
岡
マ
ラ
ソ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局
a
７
１

１
・
４
３
６
６（
平
日
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
）
f
７
３
３
・
５
５
９
５

■

第
１
期
の
納
期
限
は
７
月
１
日

　

市
県
民
税（
普
通
徴
収
）の
納
税
通

知
書
を
６
月
12
日
㈬
に
発
送
し
ま

す
。
年
４
回（
６
月
、８
月
、10
月
、翌

年
１
月
）、期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。
第
１
期
の
納
期
限
は
７
月
１

日
㈪
で
す
。
税
額
の
計
算
方
法
は
、通

知
書
同
封
の
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市  

税
額
試
算
」で
検
索
）で
も
税
額
を
試

算
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、各
区
課
税

課
に
問
い
合
わ
せ
を
。

■

納
付
方
法

　

▽
ス
マ
ホ
決
済
＝
ア
プ
リ
を
起

動
し
、納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た

「
e
L
–
Q
R
」や「
バ
ー
コ
ー
ド
」

を
読
み
取
る
と
納
付
で
き
ま
す
。

　

▽
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
＝
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、納
付
書
に

印
刷
さ
れ
た「
e
Ｌ
–
Ｑ
Ｒ
」を

読
み
取
る
か「
e
Ｌ
番
号
」を
入

力
す
る
と
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

等
で
納
付
で
き
ま
す
。

　

▽
口
座
振
替
＝
納
期
ご
と
に
、

指
定
し
た
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動

で
振
り
替
え
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ま
た
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の
依

頼
書
で
申
し
込
み
を
。
振
替
開
始
時

期
は
第
２
期
以
降
で
す
。

　

▽
窓
口
＝
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

　

各
種
納
付
方
法
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市
税　

納
付

方
法
」で
検
索
）で
確
認
す
る
か
、各

区
納
税
課
へ
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
で
は
、水
道

水
を
い
っ
た
ん
貯
水
槽
に
た
め
て
給

水
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
蛇

口
か
ら
十
分
に
水
を
流
し
た
後
、透

明
な
コ
ッ
プ
に
水
を
入
れ
て
、色
や

濁
り
、臭
い
、味
な
ど
に
異
常
が
な
い

か
調
べ
ま
し
ょ
う
。

　

水
道
水
に
は
、細
菌
等
の
繁
殖
を

抑
え
る
た
め
の
塩
素
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
貯
水
槽
の
管
理
状
況
や
気
温

等
の
影
響
に
よ
り
、塩
素
が
消
失
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
残
留

塩
素
検
査
キ
ッ
ト
で
、塩
素
の
濃
度

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
検
査
キ
ッ
ト

は
、各
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
衛
生

課
、情
報
プ
ラ
ザ（
市
役
所
1
階
）で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

飲
み
水
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合

は
、貯
水
槽
の
設
置
者
ま
た
は
各
区

衛
生
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市  

水
質
検
査
キ
ッ
ト
」で
検
索
）で
確
認

を
。

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）
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LINEで税金の情報を確認できます
　「福岡市LINE（ライン）公式アカウン
ト」を「友だち追加」すると、「生活情報一
覧」から制度や手続きなど
の情報をチャット（対話）形
式で確認できます。問い
合わせは、税制課（a７１１-
４２０２ f７３３-５５９８）へ。

【問い合わせ先】各区課税課・納税課

区

645-1022
419-1023
718-1028
559-5169
833-4026
833-4317
895-7014

ファクス
（２課共通）

納税課
電話

課税課
電話

632-4970
476-5188
714-4231
511-3652
841-2145
841-2185
883-8565

645-1026
419-1027
718-1038
559-5041
833-4032
833-4320
895-7017

東
博多
中央
南
城南
早良
西

【問い合わせ先】各区衛生課
区

645-1114
434-0007
761-8280
559-5159
843-2662
822-5733
891-9894

ファクス電話

645-1112
419-1125
761-7351
559-5161
831-4219
851-6602
895-7094

東
博多
中央
南
城南
早良
西

　住宅用火災警報器は、煙をいち早く感知
し、音や光で住人に火災を知らせる機器で
す。市内全ての住宅に対し、住宅用火災警報
器の設置が義務付けられています。まだ設
置していない場合は、早急に設置しましょう。
　●適切な維持管理を
　警報器本体に付いてい
るボタンを押すか、ひもを
引いて、正常に作動する
か確認しましょう。警報器
にほこりが付着していたら、きれいに拭き
取ってください。
　●警報器には寿命があります
　住宅用火災警報器の寿命は約10年です。
設置から10年を過ぎた場合や、点検をして
も正常に作動しない時は交換しましょう。警
報器は、ホームセンターや
家電量販店等で販売してい
ます。※消防署では販売し
ていません。
　■問い合わせ先／消防局予防課a７２５-６
６１１ f７９１-２６９９

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

受け付けを行うボランティア

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

福
岡
マ
ラ
ソ
ン

市
県
民
税
の

　
　

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

飲
み
水
は
大
丈
夫
？

家
庭
の
水
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

友だち追加
はこちらから

住宅用火災警報器
交換目安は10年です

ファイ太くん

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

塩
素（
消
毒
剤
）が
含
ま
れ
て
い
れ

ば
、水
道
水
が
ピ
ン
ク
色
に
変
わ
り

ま
す

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード

1行アフレ



　目が不自由な人のために、点字版・音声版の市政だよりも作成しています。希望する人は広報課へ。
i広報課a711-4016 f732-1358市政だより障がい者版 tabcdefghij
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入居者
募集

■問い合わせ・申込先／
市住宅供給公社募集課(〒812-0025博多区店屋町4-1)
a271-2561 f272-5030 hwww.nicety.or.jp/

　ポイント方式とは、現在住んでいる賃貸住
宅を▷老朽化している▷著しく狭い▷台所・便
所・浴室がない―など、複数の項目で数値化
し、ポイント（点数）の高い世帯から優先的に
入居者を決定する制度です。
　募集住宅は右表の通りです。募集案内書と
申込書を、６月５日㈬から市住宅供給公社募集
課、情報プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所、なみきスクエア
（東区千早四丁目）で配布します。
　申込書と提出書類を、6月14日㈮までに市
住宅供給公社募集課へ持参、または郵送して
ください（消印有効）。
●主な申し込み資格

　▷申込者本人が、市内にある同一の賃貸住
宅に３年以上継続して住んでいる▷老朽化し
た住宅や、著しく狭い住宅、台所・便所・浴室が
ない住宅、倉庫・事務所・工場など住宅ではな
い建物に住んでいる▷同居しようとする親族
（婚約者、内縁関係、LGBTなど性的少数者当

事者のパートナーを含む）の収入を含め、諸
控除後の月収額が10万４千円以下である▷
過去に市営住宅を不正に使用したことがない
▷申込者は成年者であり、同居する親族がい
る（単身者は60歳以上など別に申し込み資格
あり）▷申込者および同居しようとする親族が
暴力団員でない―など。

ポイント方式

　※募集する住宅は、空き家になると
予想される住宅です。空き家が発生
次第、随時案内します。
　※空き家が発生しない場合、すぐ
に入居できないことがあります。

　●募集住宅

随時募集もご利用ください
　特定の要件を複数満たす世帯の入居
申し込みを随時受け付け、対象住宅に空
き家が出た場合に入居者を決定する「随
時募集制度」もあります。
　また、乳幼児がいるひと
り親世帯の、申し込み資格
要件を緩和するモデル事
業を、9月 30 日まで実施
します。
　詳細は同事業の案内書と「随時募集案
内書」をご覧ください。

区
単身でも2人
以上でも申し
込み可

2人以上のみ
申し込み可

東 香椎浜三街区、
城浜

香椎浜三街区、
城浜、八田第２

博多 板付、板付南、
月隈東

板付、月隈東

中央 福浜 福浜

南 弥永

城南 片江－

－

早良 有田 有田

西 下山門、城の原、
福重 城の原、福重

●募集期間／6月７日㈮～24日㈪
●利率(固定金利)／6月７日㈮午前８時30分に決

定後、市ホームページ(｢福岡市債｣で検索)および総
務資金課でお知らせします。
●発行総額／100億円
●購入単位／１万円(購入限度額なし)
　集まった資金は道路の整備などに活用します。購
入手続き等の詳細は、下記の取扱(予定)金融機関に
お問い合わせください。申込先の金融機関ですでに
市債が完売し、募集を行っていない場合、募集中の金
融機関があれば総務資金課でご案内します。

　※途中で売却する場合は、金利上昇による債券価格
の下落等により投資元本を割り込むことがあります。
　※次回は10月発行予定です。詳細は市ホームページ
に掲載します。
　■問い合わせ先／総務資金課 a７１１-４５９２ f７
３３-５５８６

市
民
セ
ン
タ
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央
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。
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７
月
23
日
㈫
午
後
２
時
か
ら
、中
央

取扱（予定）金融機関 電話
福岡銀行
西日本シティ銀行
福岡中央銀行
福岡信用金庫
SMBC日興証券
みずほ証券
大和証券
三菱UFJモルガン・スタンレー証券
野村証券
FFG証券

７２３-２４２０
４７６-２５０５
７５１-４４３9
７５１-４７３９
７１１-２338
７４１-１９６１
７１３-４００７
４８２-５６００
７７１-３１１１

０１２０-０６６-２５７

福岡市債を発行します
６月発行・５年満期

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

三日月山霊園

平尾霊園

西部霊園

市
立
霊
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

６
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
受
け
付
け

三日月山霊園
(東区香椎)

平尾霊園
(南区平和)

西部霊園
(西区羽根戸)

霊園名
(所在地)

①普通墓所20区画、芝生墓所9区画(いずれ
も4平方㍍)②17万2,000円（25万8,000
円）③普通墓所1,000円、芝生墓所1,200円

①普通墓所14区画(4～7平方㍍)②17万
5,000円（26万2,500円）③1,000円

①普通墓所53区画(２～20平方㍍)②26
万円（39万円）③1,000円

①募集区画　②1平方㍍当たりの使用料
③1平方㍍当たりの年間管理料

※②のかっこ内の金額は市に住民登録をしていない人の料金

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード

1行アフレ



７月の介護講座
内容 日時 定員

（先着）
①食事介助 ど
うやってする
の？

７／２㈫
１３:３０～１５:３０ ３０人

②入浴用具の
選び方と活用
法

７／６㈯、１０㈬
１０:００～１２:００

６日＝１５
人、１０日
＝２０人

③認知症を理
解しよう

７／１１㈭
１３:３０～１５:３０ ５０人

④人生の最終
段階の暮らし
方について考
える

７／１２㈮
１４:００～１６:００ ４５人

６月の事業
内容 日時 対象

①伝承あそび
（お手玉や
けん玉など）

６／８㈯
１４:００～１５:００

高校生
以下

②あいくるが
やってくる

（親子遊び）
６／１２㈬
１０:００～１２:００

２歳以上
の幼児

③みんなで
あそぼう

（運動遊び）

６／１６㈰
１５:００～、
１５:３５～

（各２５分）
小中高生

④のびのび
タイム

（親子遊び）
６／１９㈬
１４:１５～１４:４５ 未就学児

　いずれも無料。小学生以下は保護者
同伴。申し込みは①④電話かメール（m 
mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp）で、６月
１日午前１０時以降に同施設へ。１通５人
まで。②③電話か来所で、当日午前１０時
以降に同施設へ。
①うがい薬で「デンプン」を探してみよ
う
　うがい薬の成分であるヨウ素液を使っ
て、どのような物にデンプンが含まれて
いるかを調べます。d６月２９日㈯午前１０
時３０分～１１時c４０人（先着）
②映像シアター「おうちがなくなる？」
　外来生物について、映像とクイズで学
びます。d６月２９日㈯午前１１時１５分～１１
時３０分c３０人（先着）

　料金は①～④一般２００円、高大生１５０
円、中学生以下と市内に住む６５歳以上
無料⑤無料。
①コレクション展（古美術） 表具のキホ
ン
　松永コレクションの名品を通して、書
や絵画を、紙や布地などを使って掛け軸
などに仕立てる「表具」について紹介し
ます。d６月４日㈫～８月１８日㈰
②コレクション展（近現代美術） コレク
ションハイライト
　シャガールや草間彌生（やよい）など
の作品を展示。d６月１３日㈭～通年展示
③コレクション展（近現代美術） 野見山
暁治のしごと
　福岡出身で昨年６月に亡くなった画

「あなたがもう一度見たい番組」がプラ
ネタリウムに 〜リクエスト投映の番組
を募集します〜
　過去に同館ドームシアターで投映し
た対象番組の中からアンケートで選ば
れた作品を９月上旬から３カ月間上映。
もう一度見たい番組を募集します。e

ホームページから６月１日～２３日に応募
してください。
サイエンスカフェ いたるところに科学

「スタッフと語らうカフェ」
　さまざまな視点で科学の面白さを伝
える科学館のスタッフと語り合います。
d６月２９日㈯午後２時～３時３０分t小学
４年生以上（小学生は保護者同伴）c２０
人（抽選）y無料eホームページから６
月１日～２２日に申し込みを。

⑤こんな時は
どうするの？認
知症の人への
関わり「本人
の気持ち編」

７／１８㈭
１３:３０～１５:３０ ５０人

⑥安全な入浴
の方法

７／２０㈯、２４㈬
１０:００～１２:００

２０日＝１５
人、２４日
＝２０人

⑦こんな時は
どうするの？認
知症の人への
関わり「ちょっ
と気になるあ
の人編」

７／２５㈭
１３:３０～１５:３０ ５０人

　未就学児は保護者同伴。②は上履き
を持参、会場は早良体育館（早良区四箇
六丁目）。y無料e不要
子育て相談会
　管理栄養士に離乳食などについて①
オンライン②対面で相談できます。d６
月１２日㈬①午前１０時～１０時３０分②１０時
４０分～１１時３０分（受け付けは９時から）t

乳幼児の保護者c①２人②４人（いずれ
も先着）y無料e①件名を「６／１２相談
会」としたメール（m f.chuouku.kodomo.
plaza@jidoukaikan-aikuru.or.jp）に保護
者の応募事項と子どもの名前・年齢（月
齢）、簡単な相談内容を書いて６月１１日
午前０時以降にあいくるへ。②不要

③映像シアター「おなかを痛くする悪い
やつのお話」
　食中毒の原因と予防法を学びます。
d６月２９日㈯午後２時３０分～２時４５分c

３０人（先着）
④世界自然遺産「西表島（いりおもてじ
ま）」のいきものと自然
　北九州市立いのちのたび博物館の伊
澤雅子館長が、イリオモテヤマネコなど
貴重な生き物の不思議な生態や西表島
の自然について話します。d６月３０日㈰
午前１０時３０分～正午t小学生以上c４０
人（先着）

家・野見山暁治の作品を展示。d６月１３
日㈭～９月１日㈰
④コレクション展（近現代美術） 夏休み
こども美術館「道、その先には何があ
る？」
　「道」をテーマに同館のさまざまな作
品を紹介します。会期中にはワークショッ
プも実施。詳細はホームページで確認
を。d６月１３日㈭～９月１日㈰
⑤つきなみ講座「鉛を使った作品の保
存〜アンゼルム・キーファー（メランコリ
ア）の事例〜」
　学芸員が、同館所蔵作品の事例を通
して鉛の特性と課題について話します。
d６月１５日㈯午後３時～４時（受け付けは
２時３０分から）c１８０人（先着）e不要

プラネタリウム特別上映会 ファイナル
ファンタジーXIV「エオルゼアの神々と
星の物語」
　オンラインゲーム「ファイナルファン
タジーXIV」に登場するキャラクターの
グ・ラハ・ティアが、エオルゼアの星空を
紹介します。未就学児は入場不可。d７
月２２日㈪～８月２６日㈪の平日午後４時
４５分～５時２５分t大人推奨c各回２２０人

（先着）y高校生以上１,０２０円、小中学生
８２０円eホームページで６月８日午前１０
時から販売。

　以下の催しの申し込みは往復はがき
に代表者の応募事項と参加者全員の氏
名・年齢を書いて、６月１日～７日（必着）
に同施設へ。ホームページでも受け付け
ます。空きがあれば当日も受け付け可。
おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。d６
月２７日㈭午前１１時～正午t未就園児と
保護者c１０人（抽選）y１人２００円
きのこ倶楽部（くらぶ）
　親子向け。キノコの案内人「きのこ
ちゃん」との観察会です。d６月３０日㈰
午後２時～３時３０分t小学生以上（中学
生以下は保護者同伴）c１０人（抽選）y

５００円、小学生２００円

企画展示「博多祇園山笠展」
　福岡藩主黒田家に伝わる山笠図など
を紹介します。d６月１１日㈫～７月２８日㈰
y一般２００円、高大生１５０円、中学生以下
と市内に住む６５歳以上無料
国宝	金印「漢委奴国王（かんのわのな
のこくおう）」ギャラリートーク
　学芸員が解説します。d６月１５日㈯午
後２時～２時２０分（開始時間までに常設
展示室入り口に集合）c２０人（先着）y

無料（常設展示観覧料が必要）e不要

企画展示「戦争とわたしたちのくらし」
　ポスターや写真などから、当時の人々
がどのように空襲に備えたかを紹介し
ます。d６月４日㈫～８月４日㈰y一般２００
円、高大生１５０円、中学生以下と市内に
住む６５歳以上無料
国史跡指定記念特設展示「博多遺跡と
日宋貿易」
　今年２月に国史跡に指定された博多
遺跡（博多区上川端町）に関する出土品
を、最新の調査結果を交えて紹介しま
す。d６月４日㈫～１２月１日㈰y一般２００
円、高大生１５０円、中学生以下と市内に
住む６５歳以上無料

⑧子ども向け
夏休み自助具
製作教室

７／２７㈯
１４:００～１６:００ １０人

⑨認知症の人
の暮らしを守
るための支援

７／３１㈬
１３:３０～１５:３０ ５０人

　⑧「木製タブレットスタンド」を作りま
す。t①～⑦⑨不問⑧小学生以上（小学
１～３年生は保護者同伴）y①～⑦⑨無
料⑧３５０円e電話かファクス、メール（m 
f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と②
⑥は希望日も書いて、６月１日以降に同
センターへ。来所でも受け付けます。

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階　a731-8100 f731-5361　
o午前10時～午後６時x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34　a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは
翌日）

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分。７月～１０月の金・土曜日は８時まで開館（いずれ
も入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング）

６／１５㈯１４:００～１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②やせナイト塾
（生活習慣改善教室）

７／４、１１、１８の木曜日と３カ月後
のフォロー教室で１セット

（計４回。１９:００から各２時間程度）
１０人 １セット

１,０００円

③禁煙教室 ７／６㈯１０:００～１１:３０ ９人 １,０００円
④気軽に糖尿病教室 ７／１７㈬１３:３０～１５:３０ ８人 ５００円
⑤１日糖尿病教室

（食事指導、運動指導）７／２０㈯１０:００～１５:００ １２人 １,０００円
（食事付き）

　①は大濠公園（中央区）で実施。t市内に住む人（②は１８歳以上で運動に支障の
ない人）e電話かメール（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で、①６月１日以降
②～⑤開催日の７日前までに同センターへ。

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認を。

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　
a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x水曜日（祝
休日を除く）

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１　a845-5011 f845-5019
o午前９時３０分～午後５時３０分。７月26日～８月25日の金・土・日曜日と８月12日
～15日は８時まで開館（いずれも入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のとき
は翌平日）、８月16日㈮

情報BOX 福岡市政だより
令和6（2024）年６月１日 8施設の情報

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



６月はリウマチ月間です

　炎症によって関節の腫れや痛みが
生じるリウマチは、進行すると関節の
変形を引き起こし、寿命を短くするこ
ともあります。４０～７０歳で始まること
が多く、１００～２００人に１人の割合で発
症するといわれています。女性に多い
のも特徴です。診断が遅れると薬が
効きにくくなることが分かっており早
期の診断と治療が勧められています。
関節の痛みや腫れで困っている人は、
近くのリウマチ専門医に早めに相談
してください。i市民病院リウマチ・膠
原（こうげん）病内科a６３２-１１１１f６３
２-０９００
市民センター（博多・城南・早良・
西）の指定管理者を募集

　来年４月から管理・運営をする事業
者を募集。【募集要項】５月２７日から市
ホームページに掲載。【申込期間】７月
９日～２６日i生涯学習課a７１１-４６５５
f７３３-５７６８

しごと

市社会福祉事業団の職員を募集
　【募集職種】▷一般採用＝事務職、
社会福祉職、保育士、言語聴覚士、理
学療法士、作業療法士▷経験者採用
＝社会福祉職【採用予定日】令和７年４
月１日以降【募集案内・申込書の配布】
同事業団事務局（中央区荒戸三丁
目）、情報プラザ（市役所１階）で。ホー
ムページにも掲載。郵送請求も可能。
詳細は問い合わせを。【申込期間】５
月２７日～６月２１日（消印有効）i同事
務局総務課a７３１-３７１１f７３１-３７２２
老人福祉センター福寿園　シル
バー人材センター就業相談会

　シルバー人材センターへの登録説
明会も実施します。d６月２０日㈭午後
２時～４時li同園（西区今宿青木）a 

f８９１-２７２７t市内に住む原則６０歳以
上c１０人（先着）y無料e電話かファ
クス、来所で、６月１日以降に同園へ。
市保育協会 保育園就職フェア・市
保育士就職支援研修会を同時開
催

　就職に向けた相談にも応じます。d

６月１５日㈯午後１時～４時lアクロス
福岡地下２階イベントホール（中央区
天神一丁目）i同協会a７１３-０５４１f７
１３-０６７４t保育所への就職を希望す
る人、来年３月に卒業見込みの学生y

無料e不要

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

ペーパーティーチャー向け説明会

　教員免許状を保有しながら教職経
験のない人や、しばらく教職から離れ
ている人を対象に説明会を開催しま
す。d７月２８日㈰午前９時～、午後２時
～（各９０分）l市教育センター（早良
区百道三丁目）i教職員第１課a７１１-
４７５４f７３３-５５３６c各６０人（先着）y無
料e市ホームページから６月１日以降
に申し込みを。
難病患者等ホームヘルパー養成
研修

d①基礎課程１＝７月２日㈫午後１時 
～５時１５分②基礎課程２＝７月４日㈭
午前９時～午後４時２０分lあいあいセ
ンター（中央区長浜一丁目）i市障が
い者基幹相談支援センターa４０６-２５
８０f７３８-３３８２t市内に住むか通勤す
る人で、①介護職員初任者研修の修
了者または履修中の人、２級課程研修
の修了者、介護福祉士②介護福祉士
養成のための実務者研修の修了者ま
たは履修中の人、介護職員基礎研修
または１級課程研修の修了者、介護福
祉士c各５０人（先着）y無料eホーム
ページに掲載する申込書などを６月１
日以降に問い合わせ先へ。定員を超
えた場合のみ通知。

福岡地区職業訓練協会の講習
　▷パソコン「イラストレーター」講習
▷パソコン「Excel VBA マクロ」講習▷
パソコン「ワード２日間短期集中」講習
▷パソコン「ビジネスパソコン」講習▷
パソコン「JW_CADで建築図面作成」講
習▷パソコン「SEO基礎」講習▷調理師
受験対策講習▷パソコン「HP作成（HTM
L/CSS）」講習▷宅建（宅地建物取引士）
直前対策講習▷パソコン「Excel中級
データベースと実務関数」講習―を
開催（いずれも連続講座）。日程や会場、
料金など詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。i同協会a６７１-
６８３１f６７２-２１３３

精神保健福祉センター 専門相談
　いずれも無料。【専門電話相談】▷
依存症・ひきこもり＝火・木曜日▷発達
障がい・性同一性障がい＝第１・３水曜
日（いずれも祝休日を除く）午前１０時
～午後１時a７３７-８８２９【専門医師によ
る面接相談】アルコール・薬物・ギャン
ブル等への依存症・ひきこもりについ
ての相談。電話（a７３７-８８２９ 火・木曜
日午前１０時～午後１時）かファクスで
事前予約が必要。日時など詳細は問
い合わせを。li同センター（中央区
舞鶴二丁目）a７３７-８８２５f７３７-８８２７

相 談

ひきこもり相談

　臨床心理士や社会福祉士などが、
電話や面接で相談に応じます。d平
日午前１０時～午後５時 ※第１火曜日
のみ正午～午後７時liひきこもり
成年地域支援センター「よかよかルー
ム」（中央区舞鶴二丁目 あいれふ３
階）a７１６-３３４４f７１６-３３９４t市内に住
むおおむね２０歳以上のひきこもり本
人やその家族などy無料e面接を希
望する場合は電話かファクスで同ルー
ムへ予約を。
ゲーム依存等に対応したひきこも
り相談

　ゲームやネット依存の問題を抱え
るひきこもりの人の相談に電話で応
じます。d水～土曜日午前１０時～午後
２時liカウンセリングスペース や
どりぎ（東区箱崎一丁目）a４０９-５１７８
m yadorigi@japanmac.or.jpt市内に
住むおおむね１５歳以上のひきこもり
本人やその家族y電話相談は無料。
必要に応じて面接相談も行います（初
回のみ無料）。

市障がい者１１０番 ピア相談
　障がいの当事者等（今回は知的に
障がいのある人の家族）が相談に応
じます。※変更の可能性あり。当日問
い合わせを。d６月１９日㈬午前１０時
～正午lふくふくプラザ４階（中央区
荒戸三丁目）i市身体障害者福祉協
会a７３８-００１０f７９１-７６８７t市内に住
む障がいのある人やその家族などy

無料e不要
人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などの相
談に応じます。d６月８日㈯午後１時～
５時lあいあいセンター７階（中央区
長浜一丁目）i日本オストミー協会
福岡市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９０-
９４９９-６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要

医師による不妊専門相談
　古賀文敏ウイメンズクリニックの古
賀文敏院長が相談に応じます。d７月
３日㈬午後３時～５時li市不妊・不
育専門相談センター（市役所地下１
階）a０８０-３９８６-８８７２m f_funin@ybb.
ne.jpt市内に住むか通勤する人c３人

（先着）y無料e電話か来所で、６月３
日午後１時以降に同センターへ。

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d７月３日㈬午後１時～
４時l県弁護士会館（中央区六本松
四丁目）i同相談窓口a７３８-００７３f７５
２-１３０１t家族や恋人、友人などを自死

（自殺）で亡くした人やその支援者c３
人（先着）y無料e電話かファクスで
問い合わせ先へ。

「人権擁護委員の日」特設人権相
談所

　人権擁護委員がいじめや差別、家
庭内の悩み事などの相談に応じます。
d６月４日㈫午前１０時～午後３時（受
け付けは２時３０分まで）l市役所１階
多目的スペースi福岡人権擁護委員
協議会a７２２-６１９９f７２２-６１８６y無料
e不要

市民相談室 法律相談
　市役所と各区役所の市民相談室
で、弁護士による法律相談を実施して
います。t市内に住むか通勤・通学す
る人 ※市民相談室法律相談、チケッ
ト法律相談のいずれかを過去１年間
利用していない人c各６人（先着）y

無料e電話か来所で、希望日の１週
間前（祝休日の場合は翌開庁日）以降
の午前９時～午後５時に各問い合わ
せ先へ。

場所・問い合わせ先 実施日
市役所
a７１１-４０１９f７３３-５５８０ 月～水曜日

東区役所
a６４５-１０１１f６５１-５０９７ 木曜日

博多区役所
a４１９-１０１３f４５２-６７３５ 水曜日

中央区役所
a７１８-１０１４f７１４-２１４１ 金曜日

南区役所
a５５９-５０１０f５５９-５０１４ 火曜日

城南区役所
a８３３-４０１０f８４４-１２０４ 金曜日

早良区役所
a８３３-４３０８f８４６-２８６４ 月曜日

西区役所
a８９５-７００８f８８５-０４６７ 木曜日

　※時間は午後１時～４時。１人２５分。
行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　相続・遺言・成年後見、各種許認可
申請等の相談に応じます。d６月１５日
㈯午前１０時～午後４時（受け付けは３
時３０分まで）l早良市民センター３階

（早良区百道二丁目）i県行政書士会
a６４１-２５０１f６４１-２５０３y無料e不要
ずっと一緒に暮らすための犬猫よ
ろず相談

　犬のしつけや犬・猫の手入れ、健康
管理、飼い主の万が一に備える「ペッ
ト信託」などの相談に応じます。d６月
１６日㈰午後１時～４時li家庭動物
啓発センター（西区内浜一丁目）a８９
１-１２３１（音声案内に従って「３」を押し
てください）f８９１-１２５９y無料e不
要。ペット信託と犬のしつけ方相談は
要予約（各先着３組）。電話かファクス
で、６月３日以降に同センターへ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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産等報告書、昨年分の所得等報告書、
今年４月１日現在の関連会社等報告
書が、５月３１日㈮から総務企画局総務
課（市役所８階）で閲覧できます。【時
間】午前８時４５分～午後５時３０分i同
課a７１１-４０４４f７２４-２０９８
市戦没者合同追悼式 献花台を設
置

　福岡大空襲のあった６月１９日に追
悼式を行い、式典終了後に献花台を
設置します。 ※献花用の花は会場に
準備していますので、持参の必要はあ
りません。d６月１９日㈬午後１時～５
時l市役所１階多目的スペースi福
祉局総務課a７１１-４４９３f７３３-５５８７y

無料e不要

城南体育館を再開館します
　改修工事のため休館中の同体育館

（城南区別府六丁目）を、７月１日㈪か
ら開館します。詳細はホームページで
確認を。i同体育館a８５１-０３０３f８５１-
００４０
マイナンバーカードの申請やマイ
ナ保険証の申し込み等をサポート
します

　市は、同カードの▷申請▷健康保険
証利用申し込み▷公金受取口座の登
録―方法が分からない人へのサポー
トを行っています。【サポート窓口設置
場所】各区役所・入部出張所、なみき
スクエア（東区千早四丁目）、さいとぴ
あ（西区西都二丁目）、市役所１階【申
請出張サポート】公民館を巡回しての
サポートや、市内に住民登録がある５
人以上の家族・友人等のグループ、高
齢者施設、企業・大学等の団体などに
訪問して申請のサポートを行います。
未就学児や７５歳以上の人、障がいの
ある人等で外出が困難な場合は５人
未満でも可。申し込み方法など詳細は
市ホームページで確認を。i市マイナ
ンバーカード申請出張サポートコー
ルセンターa６００-２４０２f０６-７６６４-９５３１

音訳ボランティアを募集
　視覚に障がいがある人のために音
声版の月刊誌や図書を製作していま
す。読み上げてパソコンに録音する、
音訳ボランティアを募集。講習会（８月
から来年３月までに全１６回）への全参
加が必要。７月１２日㈮に面接、音声テ
スト等を行います。詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。li

点字図書館（早良区百道浜三丁目 市
総合図書館内）a８５２-０５５５f８５２-０５５６
tパソコンを持ち、基本的な操作・検
索ができ、講習会修了後に専属ボラン
ティアとして継続して活動が可能な人

（学生は不可）c１０人（選考）y無料e

はがき（〒８１４-０００１早良区百道浜３-７-
１）に応募事項と職業、志望動機を書
いて、６月３０日（消印有効）までに点字
図書館へ。来所でも受け付けます。

お知らせ
令和７年度に使用する教科書を展
示します

　６月１４日㈮～２８日㈮に市教育セン
ター（早良区百道三丁目）、市発達教
育センター（中央区地行浜二丁目）、
香椎小学校（東区香椎駅前三丁目）、
西陵小学校（西区生の松原三丁目）、
大楠小学校（南区大楠三丁目）で展示
します。詳細は市ホームページで確認
を。i教育支援課a７１１-４６３６f７３３-５
７８０
臨海工場のごみの受け入れ停止
と関係施設の休館等について

　①臨海工場のごみの受け入れ停止
＝６月７日㈮～２６日㈬②臨海３Ｒステー
ション③臨海運動広場の休館＝６月１０
日㈪～１３日㈭④急速充電設備の利用
停止＝６月１１日㈫～１３日㈭ ※いずれ
も東区箱崎ふ頭四丁目i①同工場a

６４２-４５７７f６４２-４５８０②同ステーション
a６４２-４６４１f６４２-４５９８③同広場a６４
２-４８１０f６４２-４５８０④脱炭素事業推進
課a７１１-４２０４f７３３-５５９２

公園の指定管理者を募集
　来年４月から以下の公園を管理・運
営する指定管理者を募集。【施設名（住
所）】▷アイランドシティ中央公園（東
区香椎照葉三・四丁目）▷小戸公園（西
区小戸二・三丁目）および生の松原海
岸森林公園（西区生の松原一・二丁目）
▷楽水園（博多区住吉二・三丁目）・松
風園（中央区平尾三丁目）・友泉亭公園

（中央区笹丘一丁目・城南区友泉亭）
▷かなたけの里公園（西区金武）▷平
尾霊園（南区平和四丁目）・三日月山
霊園（東区香椎）・西部霊園（西区羽根
戸）・鴻巣山緑地（中央区小笹一丁目・
南区平和四丁目）【募集要項・申込書】
市ホームページに掲載。【申込期間】７
月１２日までi住宅都市局運営課a７１
１-４４０７f７３３-５５９０

出前講座を受け付けています
　市職員が地域に出向き、市の取り
組みや暮らしに役立つ情報を分かり
やすく説明します。全１９０講座を掲載
した「出前講座テーマ集」を６月１日か
ら情報プラザ（市役所１階）、６月３日か
ら各区役所情報コーナー、入部・西部
出張所などで配布します。市ホーム
ページにも掲載。i広聴課a７１１-４０６７
f７３３-５５８０t市内に住むか通勤・通学
する人で構成された、おおむね１０人
以上のグループy無料（会場は各自
市内に準備を）e市ホームページに掲
載、またはテーマ集にある申込書を
希望日の１４日前までに各担当課へ。

子ども・若者活躍の場プロジェク
トで作った「Thank you（サンキュー）
ソース」を販売します

　同プロジェクトでは、社会生活を営
む上で困難な状況にある子ども・若
者の活躍支援の一環として、農業体
験の場「３９ふぁ～む」や、自分を知り、
社会で役立つコミュニケーションを学
ぶオンライン講座「３９スクール」を実
施しています。「３９ふぁ～む」で若者た
ちが育てたタマネギを使った「Thank 
youソース」を販売します。d６月５日
㈬午前１１時～午後１時３０分（先着１５０
本。売り切れ次第終了）l市役所１階
多目的スペースi循環生活研究所a

４０５-５２１７m info@jun-namaken.comy

６００円 ※同プロジェクトの活動に参
加する人や支援団体を随時募集。詳
細は市ホームページで確認を。
今津リフレッシュ農園の体験農園
利用者を募集

　利用期間は９月１日㈰～再来年８月
２０日㈭。棚式農園は車いす使用者、高
齢者（６５歳以上）などが対象。【場所・
問い合わせ先】今津リフレッシュ農園

（西区今津）a８０６-２５６５f８０６-２５７０【対
象】市内に住む世帯（１人でも可）か、
市内に住む人が過半数を占める団体

（５人以上）【申し込み】往復はがき（〒 
８１９-０１６５西区今津５６８５）で６月１日～２１
日（必着）に同農園へ。来所（往復はが
きを持参）でも受け付け可。 ※１世帯・
団体につき１通のみ【申し込み記入事
項】世帯・団体の住所、代表者の氏名、
年齢、電話番号と、世帯の場合は利用
者数、団体の場合は団体名、市内居住
者数。希望農園区分も記入。【公開抽
選】応募多数の場合、６月２３日㈰に同
農園で公開抽選を行います。

農園の区
分

面積
（平方㍍）

区
画
数

年間
使用料

（１区画）

休憩ハウ
ス付き農
園

ハウス１０
畑３０ ５５ ５万４００円

集合農園 畑３０ ７８ １万８,０００円

棚式農園
（小） 畑１０ ９ ６,０００円

寄付付き自動販売機の設置者を
募集

　市は、NPO活動支援基金（あすみん
夢ファンド）への寄付金を基に、NPO法
人の公益的な事業に助成を行ってい
ます。売り上げの一部を寄付する自
動販売機の設置者を募集します。詳
細は市ホームページで確認するか問
い合わせを。i市民公益活動推進課
a７１１-４２８３f７３３-５７６８

市男女共同参画審議会の委員を
募集

　男女共同参画の推進に関する施策
や重要事項について調査審議し、評
価・意見を述べる委員を募集。詳細は
問い合わせを。【任期】１０月１日～再
来年９月３０日【資格】市内に住む１８歳
以上（令和６年１０月１日現在）で、年に
数回平日に開催される審議会に出席
できる人（国・地方公共団体の議員・
職員、同委員に委嘱された人を除く）
【募集案内・申込書の配布】６月３日か
ら男女共同参画課（南区高宮三丁目 
アミカス１階）、情報プラザ（市役所１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所などで。市ホームページに
も掲載。【申込期間】６月２４日（必着）ま
でi同課a４０６-７５１０f５２６-３７６６
８月からの新しい国民健康保険証
を７月下旬に郵送します

　簡易書留での送付を希望する人は、
６月３日㈪～１４日㈮に住所地の保険
年金担当課（係）に連絡してください。
令和５年度以前から簡易書留で送付
されている場合は連絡不要です。 ※
今年度の保険証は簡易書留での送付
を希望した人を除き、特定記録郵便
で送付します。i各区保険年金課、西
部出張所保険係
市国民健康保険加入者に重症化
予防のための保健指導を実施

　令和５年度よかドック受診者のう
ち、血糖、血圧、脂質などの数値が受
診勧奨基準に該当する人へ、６月～１２
月にかけて保健指導を実施します。市
が委託した保健師または看護師が、
対象者に訪問や電話で受診勧奨およ
び生活習慣改善のためのサポートを
行います（対象者には事前に案内通
知を送付）。詳細は市ホームページで
確認するか問い合わせを。i保険医療
課a７１１-４３９０f７３３-５４４１
市国民健康保険加入者へお薬相
談通知書を送付します

　市は、同じ効能の薬を重複して服用
したり、飲み合わせの悪い薬を服用し
たりすることによる副作用を防ぐため
に、次の対象者に「お薬相談通知書」
を送付します。薬局・医療機関に同通
知書を持参し服薬状況を相談してく
ださい。【対象】▷複数の医療機関か
ら同一の薬効の医薬品が継続的に処
方されている▷組み合わせが禁じら
れている薬が処方されている▷１０種
類以上の薬が継続的に処方されてい
る。 ※一律に、減薬や服用の中断を
促すものではありません。i保険医
療課a７１１-４３９０f７３３-５４４１

市長の資産などを公開します
　「福岡市長の政治倫理に関する条
例」に基づき、昨年１２月３１日現在の資
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アミカス　女性のための就職応援プログラム

内容 日時

ステップ１＝知ってみよう 私の強み（履歴書・職務経歴書
の書き方のポイントなどを学びます） ７／５㈮１０:００～１２:００

ステップ２＝広げてみよう 私の可能性（履歴書や職務経
歴書の添削支援を行います。求人票の探し方なども学べ
ます）

個別に日時を設定

ステップ３＝やってみよう 模擬面接（面接の時に役立つ
マナーを解説し、一人ずつ模擬面接を行います） ７／１９㈮１０:００～１２:００

　全３回のプログラムです。lアミカス（南区高宮三丁目）i女性活躍推進課a

４０６-８１１１f５２６-３７６６t再就職を希望する女性c２０人（先着）y無料e電話かファ
クス、メール（m jyosei.amikas@city.fukuoka.lg.jp）、来所（アミカス内）で、６月１
日以降に同課へ。ホームページでも受け付けます。n６カ月～小学３年生（無料。
子どもの名前、年齢・月齢を書いて１０日前までに申し込みを。先着順）

講座・教室

ライフプランセミナー ①人生１００年時代 健康と仕事
②シニアの再就職③介護に備える

　①健康と生きがい、体力やライフスタイルに合った働き方について学びます。
②シニアの再就職の現状や求人票の見方、履歴書の書き方などについて学びま
す。③認知症の人やその家族に対して可能な範囲で手助けする「認知症サポー
ター」を養成する講座です。①②はZoom（ズーム）での参加可。②は会場で終了
後に個別相談会も実施（先着３人）。d①６月２１日㈮午後１時３０分～３時３０分②７
月４日㈭午前１０時～正午③７月４日㈭午後１時３０分～３時３０分l福岡商工会議所
ビル（博多区博多駅前二丁目）iシニア活躍応援プロジェクト事務局（パーソル
テンプスタッフ内）a４３３-７７８０f２８７-９３３０t市内に住むおおむね６０歳以上c各３０
人（先着） ※①②のオンラインは各２０人（先着）y無料e電話かファクスに応募事項
と①②は参加方法（会場またはオンライン）も書いて、６月３日以降に同事務局へ。

講座・教室

老人福祉センター寿楽園

内容 日時 定員 料金

①シニアのお悩み相談 ６／２１㈮１２:００～１３:００ １人（先着） 無料

②多肉植物の寄せ植え講座 ６／２８㈮１３:００～１５:００ ２４人（抽選） ８００円

③お口の健康講座 ７／２㈫１０:００～１１:３０ １２人（抽選） 無料

　①孤独や介護など、生活の中で不安に思っていることについて福祉の専門家
が相談に応じます。③歯周病とその予防方法について歯科衛生士が説明しま
す。li同園（城南区南片江二丁目）af８６１-１１２３t市内に住む原則６０歳以上
e電話かファクス、メール（m jyurakuen@c-fukushin.or.jp）、来所で同園へ。①は
６月１日以降受け付け。②③の締め切りは６月②１８日③２５日。

催 し

7/

9
●火
他

3福岡よかトピア国際交流財団　
日本語ボランティア入門講座

　地域の日本語教室で、日本語学習支援ボランティアとして新たに活
動を始めたい人のための講座です。Zoom（ズーム）での開催もあり。日
程など詳細は６月１日以降ホームページで確認を。d７月９日㈫～９月１７
日㈫午前１０時～正午（全１０回）li同財団（博多区店屋町）a２６２-１７４４
f２６２-２７００t福岡都市圏に住むか通勤・通学する人で、講座修了後に
日本語学習支援のボランティア活動が可能な人（過去受講者、現在日
本語教室でボランティアをしている人、日本語教師有資格者を除く）
c５０人（抽選）y５,０００円（学生、外国籍住民は２,５００円）eホームペー
ジから６月１日～１７日に申し込みを。

7/

12
●金
他

3福岡ファミリー・サポート・センター　
提供・両方会員養成講習会

　育児の援助をする「提供会員」と、育児の援助・依頼をする「両方会
員」になるための講習会。d７月１２日㈮、２９日㈪、３０日㈫午前１０時～午
後３時（連続講座。１２日は２時３０分まで）lふくふくプラザ（中央区荒
戸三丁目）i同センターa７３６-１１１６f７１３-０７７８t市内に住み、心身が
健康で自宅で安全に子どもを預かることができる人c４０人（先着）y

無料e電話かファクス、メール（m f-support@fukuoka-shakyo.or.jp）
で、６月３日以降に同センターへ。定員を超えた場合のみ通知。n６カ
月～就学前（無料。要申し込み。先着順）

7/

13
●土

2星と遊ぼう会 in 市教育センター

　天文望遠鏡で惑星や季節の星座を観察します。星の解説やクラフト
制作体験もあり。中学生以下は保護者同伴。d午後７時～９時１５分l

同センター（早良区百道三丁目）i背振少年自然の家a８０４-６７７１f８０
４-６７７２c１００人（抽選）y入場無料e電話で５月２７日～６月２７日に問い
合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

7/

14
●日

3ひとり親家庭支援センター　
生活支援講習会「思春期の子育て」

d午前１０時～正午li同センター（中央区大手門二丁目）a７１５-８８０５
f７２５-７７２０t市内に住む一人親c１５人（先着）y無料e電話か来所
で、６月１日以降に同センターへ。n３カ月～小学生（無料。申込時に予
約を）

7/

16
●火
他

3留学生から学ぶ外国語教室

　アラビア語、韓国語（初級・中級）、スペイン語、台湾華語、中国語（初
級・中級）、ドイツ語、フランス語、ベトナム語、モンゴル語を学べます。
日時など詳細はホームページで確認を。d７月１６日㈫～来年２月１５日
㈯の原則週１回（連続講座。１回９０分）l市国際会館（博多区店屋町）
i福岡よかトピア国際交流財団a２６２-１７４４f２６２-２７００t小学生以上

（小学生は保護者と共に受講。保護者の受講料も必要）c各クラス１６人
（抽選）y３万３,０００円（テキスト代別）eホームページに掲載、または同
財団（市国際会館内）、情報プラザ（市役所１階）などで配布する申込書
を６月２０日（必着）までに同財団へ。ホームページでも受け付けます。

7/

19
●金
他

3早良障がい者フレンドホーム　①はじめてのパソコン
教室（エクセル）②料理教室（簡単おつまみ）

　②ツナとジャガイモのガレットなどを作ります。d①７月１９日～８月３０
日の金曜日午前１０時～正午（８月９日を除く。連続講座）②７月２７日㈯
午後３時～５時li同ホーム（早良区百道浜一丁目）a８４７-２７６１f８４
７-２７６３t市内に住む①肢体・内部障がいのある１８歳以上②障がいの
ある人と家族c①６人②５組（いずれも抽選。②は１組４人まで）y①
１,２００円②１人８００円e電話かファクス、メール（m sawara-friend@
fukuoka-ssc.or.jp）、来所で、６月１日～１５日に同ホームへ。

8/

17
●土

3教室「小田原・朝鮮・関ケ原戦役における黒田孝高・長政 
書状を読む」と市博物館観覧

　黒田孝高（よしたか）・長政と徳川家康との間で交わされた書状を読
み、福岡藩成立に至るまでに、黒田家と徳川家がどのような関係に
あったかを学びます。講座終了後、市博物館で「黒田如水・長政所用の
重宝の甲冑（かっちゅう）展」を観覧します。d午後１時～５時l市博物館

（早良区百道浜三丁目）i那国王の教室a０９０-９４０４-４２９９m naou_
yz@icloud.comt小学５年生以上c１５人（先着）y３,５００円e電話か
メールで、６月１日以降に問い合わせ先へ。

8/

17
●土
他

2市在宅心身障がい児（者）のための療育キャンプ

　費用など詳細は問い合わせを。d８月１７日㈯午後２時３０分～１８日㈰
午前１０時（１泊２日）l初音旅館（糸島市志摩新町）i県重症心身障害
児（者）を守る会a５８２-３９２９f５８２-３９３０t市内に住む心身障がい児

（者）と保護者（介助者）のペアc１０組（先着）e電話かファクス、メール
（m f-mamorukai@aquamarine.bforth.com）で請求した申込書を６月３日
以降に同会へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和6（2024）年６月１日 情報BOX11 催し 講座

教室



救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話

①大人に対する胸骨
圧迫、AED体験

７／１０㈬ １９:００～２０:００ 消防本部
（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１

７／２３㈫ １０:００～１１:００ 市民防災センター
（早良区百道浜一丁目）８２１-０２４５

②大人に対する心肺
蘇生法

７／５㈮

１０:００～１２:１５

東消防署
（東区千早四丁目） ６８３-０１１９

７／６㈯ 博多消防署（博多区博
多駅前四丁目） ４７５-０１１９

７／７㈰ 中央消防署
（中央区那の津二丁目）７６２-０１１９

７／８㈪ 南消防署
（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９

７／１０㈬ １３:４５～１６:００ 消防本部 ７９１-７１５１
７／１２㈮

１０:００～１２:１５

市民防災センター ８２１-０２４５
７／１７㈬ 西消防署

（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２

７／２０㈯ 城南市民センター
（城南区片江五丁目） ８６３-８１１９

７／２４㈬ 中央消防署 ７６２-０１１９
７／２８㈰ 東消防署 ６８３-０１１９
７／２９㈪ 博多消防署 ４７５-０１１９

③乳児、小児に対す
る心肺蘇生法 ７／６㈯ １０:００～１２:１５

消防本部 ７９１-７１５１

１３:４５～１６:００
④大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法 ７／２㈫ ９:００～１７:００
⑤大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法  
※要事前学習

７／１８㈭ １０:００～１６:００

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びます（①参加
証交付②～⑤修了証交付）。⑤の受講には、「応急手当ウェブ講習上級救命講習
編」の受講証明書が必要です。詳細は問い合わせを。i救急課a７９１-７１５１f７９
１-２９９４t市内に住むか通勤・通学する人c各回２０～３０人（会場によって異なる。
いずれも先着）y無料eホームページまたは電話で受け付けます（救急出動の
ため、電話を受ける救急隊員が不在になる場合があります）。受付開始日は６月
①②１日③④⑤１１日（①②の消防本部分は１１日から。いずれも午前９時から受け
付け）。 ※応急手当普及員認定更新コースと救命講習の指導者養成コースにつ
いては救急課に問い合わせを。

講座・教室

老人福祉センター長生園

内容 日時 定員（先着）
①スマホセミナー

「スマホデビューからもう一歩 LINE（ライン）
とYouTube（ユーチューブ）を活用しよう」

６／１８㈫１３:００～１４:３０ ２０人

②長生園オレンジカフェ ６／２１㈮１４:００～１５:３０ ２０人
③肩こり解消体操とツボを学ぶ講座 ６／２６㈬１４:００～１５:００ ３０人
④福岡歴史文化特別講座 ６／２７㈭１０:００～１２:００ ２０人
　①スマートフォンの貸し出しあり。②和やかな雰囲気の中で話をしながら、認
知症の悩みや不安について相談できます。③はり・きゅう師から学びます。④「博
多の始まりを訪ねて」をテーマに座学で学びます。li同園（博多区千代一丁
目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上（②は家族の参加も可）
y無料e電話かファクス、メール（m cho-seien@magokorokai.jp）、来所で、６月①
②④１日③８日以降に同園へ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

6/

29
●土

3アミカス　女性のエンパワーメント講座
「暮らしと政治～私たちの声が未来を創る～」

　元西日本新聞東京支社編集長の馬場周一郎氏が話します。d午後
２時～４時liアミカス（南区高宮三丁目）a５２６-３７５５f５２６-３７６６t女
性c４０人（先着）y無料eはがき（〒８１５-００８３南区高宮３-３-１）かファク
ス、メール（m amikas@city.fukuoka.lg.jp）、来所で、６月１日以降にアミ
カスへ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通
知。n６カ月～小学３年生（無料）。子どもの名前、年齢・月齢を書いて６
月１９日までに申し込みを。先着順。

6/

29
●土

2市総合体育館　
個人参加バレーボール&ソフトバレーボール

　初心者も参加可。d午後７時～９時li同体育館（東区香椎照葉六
丁目）a４１０-０３１４f４１０-０３１８t１８歳以上c４０人（先着）y６００円e電
話か来所で、６月１日午前９時以降に同体育館へ。

6/

30
●日

2東図書館　「ツキイチフラワーレッスン」

　旬の花でアレンジメントなどを作ります。d午後１時３０分～３時３０分
lなみきスクエア（東区千早四丁目）i東図書館a６７４-３９８２f６７４-３９
７３t高校生以上c１４人（先着）y３,０００円e電話か来所（なみきスクエ
ア内）で、６月１日以降に東図書館へ。

6/

30
●日

2市民オーケストラ 定期演奏会

　ブラームスの大学祝典序曲ハ短調などを演奏します。詳細はホーム
ページで確認を。d午後２時～４時lアクロス福岡シンフォニーホール

（中央区天神一丁目）i同オーケストラ事務局a０８０-６４２３-３３６６m fuk
uoka.civic.orchestra@gmail.comy一般１,５００円、学生５００円eアクロス
福岡チケットセンター（アクロス福岡２階）へ。n０〜６歳（無料。先着順）。
託児の申し込みは６月１４日までに問い合わせ先へ。

6/

30
●日

3妊活セミナー ～男性・女性の「妊娠するための力」：妊
にんよう

孕
性について考える～

　蔵本ウイメンズクリニックの蔵本武志院長が話します。不妊カウン
セラーによる個別相談もあり（要予約）。d午後１時～３時lアクロス
福岡６０８会議室（中央区天神一丁目）i市不妊・不育専門相談センター
a０８０-３９８６-８８７２m f_funin@ybb.ne.jpt市内に住むか通勤する人c３０
人（先着）y無料e電話か来所（市役所地下１階）で、６月３日午後１時
以降に同センターへ。

7/

7
●日

2海の中道青少年海の家　L
レ ッ ツ

et's e
エンジョイ

njoy カヤック

　カヤック体験を行います。d午前９時３０分～午後０時３０分、午後１時
～４時３０分li海の中道青少年海の家（東区西戸崎）a６０３-２７００f６０
３-２７８２t小学５年生以上と保護者c各１５人（抽選）y大人４,０００円、高
校生３,２９０円、小中学生３,０００円eホームページから６月２１日までに申
し込みを。

7/

7
●日
他

3市盲ろう者通訳・介助員養成研修会

　盲ろう者（視覚と聴覚および音声または言語機能障がいが重複した
障がい者）のコミュニケーションと移動支援のための、通訳・介助員を
養成する研修会。日程など詳細は問い合わせを。d７月７日～９月２９日
の日曜日午前１０時～午後４時（全９回）lクローバープラザ（春日市原
町三丁目）i県身体障害者福祉協会a５８４-６０６７f５８４-６０７０t福岡都
市圏に住み、研修修了後に市盲ろう者通訳・介助員派遣事業に登録し
活動できる人、または手話・要約筆記・点訳・朗読およびガイドヘル
パーなどに従事している人c２０人（先着）y無料e電話かファクスで
同協会へ。

7/

8
●月
他

3いきいきパソコン教室（生涯学習）

　▷基礎▷中級▷ワード基礎▷エクセル基礎▷iPad（アイパッド）▷画像
処理▷インターネット▷ブログ作成▷ワードでお絵かき▷スマホ▷動画
作成―の１１講座。d７月８日㈪～９月３０日㈪ ※日時や期間は講座によ
り異なるliシニアネット福岡（中央区大名二丁目）a７３２-３１１５（平日
午前１０時～午後３時）f７５３-６４６５t２０歳以上の初心者、中級者c各１０
人（抽選）y１回１,０００円（テキスト代別）e電話かファクス、来所で問い
合わせの上、６月７日までに申し込みを。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市植物園

内容 日時 定員 費用

①植物を観察してみよう ６／８㈯１３:３０～１４:３０
（受け付けは１３:００から）２０人（先着） 無料

②植物ってこんなにおもしろい 
植物の力～香（かおり）～ ７／７㈰１３:３０～１５:３０ ２０人（抽選） ５００円
③ハーブの効用 ７／１０㈬１３:３０～１５:３０ ３０人（抽選）１,０００円
④エアープランツを育ててみよ
う ７／１７㈬１３:３０～１５:３０ １８人（抽選）２,０００円

　料金はいずれも入園料別。①ガイドボランティアが見頃の花などについて解
説します。②座学の後、植物を使ったお香作りを行います。③ハーブについて学
び、虫よけスプレーなどを作ります。④土を使わず、適度に水分を与えるだけで育
てられる観葉植物について学び、オーナメント（壁掛け飾り）を作ります。li同園

（中央区小笹五丁目）a５２２-３２１０f５２２-３２７５t①③④不問②小学生e①不要②
③④往復はがき（〒８１０-００３３中央区小笹５-１-１）かファクスに応募事項とファクス
の場合はファクス番号も書いて、②６月２３日③６月２６日④７月３日（いずれも必着）
までに同園へ。ホームページでも受け付けます。

催 し
夏休みキッズ段ボールコンポスト使い方講座

会場 内容 日時
中央市民センター

（中央区赤坂二丁目）
使い方講座 ７／１４㈰１０:００～１１:３０
フォローアップ講座 ８／１７㈯１０:００～１１:３０

早良市民センター
（早良区百道二丁目）

使い方講座 ７／１５（月・祝）１０:００～１１:３０
フォローアップ講座 ８／１８㈰１０:００～１１:３０

クリーンパーク・臨海
（東区箱崎ふ頭四丁目）

使い方講座 ７／２０㈯１０:００～１１:３０
フォローアップ講座 ８／２４㈯１０:００～１１:３０

　生ごみを堆肥化するコンポストの使い方と、堆肥の活用法について学びます。
受講者にはコンポストセットを進呈。段ボールコンポスト使い方講座とフォロー
アップ講座の２日とも受講が必要です。iごみ減量推進課a７１１-４０３９f７１１-４８２３
t市内に住む小学生と保護者のペアc各３０組（抽選）y無料eはがき（〒８１０-８６
２０住所不要）かファクス、メール（m gomigenryo.EB@city.fukuoka.lg.jp）に参加者
全員の応募事項とメールアドレス、希望会場を書いて、６月１４日（必着）までに同
課へ。市ホームページでも受け付けます。

講座・教室

老人福祉センター若久園

内容 日時 定員（先着）
①無料法務相談会 ６／２０㈭１３:００～１５:００ ４人
②シニアヨガ ６／２１㈮１０:３０～１２:００ ２５人
③認知症カフェ（若久園カフェ） ６／２８㈮１４:００～１６:００ １０人
　①行政書士、税理士、社会保険労務士が相続や遺言、終活などに関する相談
に応じます。②初心者でも参加しやすい、呼吸法を中心としたヨガを行います。
③認知症への不安や悩み、認知症の人の介護について気軽に相談できます。
li同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上

（③は家族の参加も可）y無料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.
ocn.ne.jp）、来所で、６月①③１日②２日以降に同園へ。

催 し

6/

27
●木

4国連講演会 「国連を考える ～なぜパレスチナやウクラ
イナ危機に対応できないのか～国連の可能性と限界」

　講師は元国連本部政務官の川端清隆氏。d午後２時～３時３０分l

アジア美術館あじびホール（博多区下川端町 リバレインセンタービル
８階）i日本国際連合協会福岡県本部a７１３-８１１５f７６１-６７６２c１００人

（先着）y無料e電話かファクス、メール（m unaj-fukuoka@nifty.com）
に応募事項とメールアドレス、団体に属する人は団体名を書いて、６月
１日以降に同本部へ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた
場合のみ通知。

6/

28
●金

2市介護支援ボランティア説明・ボランティア登録会

　市内に住む６５歳以上の人を対象に、介護支援ボランティアの説明
会を行います。同ボランティアは、介護保険施設等でボランティア活
動を行った場合にポイントが付与され、たまったポイントは換金また
は寄付できる事業です。 ※希望者は当日登録手続きも可。登録には
介護保険被保険者証が必要。d午後１時３０分～４時lふくふくプラザ

（中央区荒戸三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンターa７１
３-０７７７f７１３-０７７８c５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m 
kaigovo@fukuoka-shakyo.or.jp）、来所（ふくふくプラザ２階）で、６月１
日以降に同センターへ。定員を超えた場合のみ通知。

6/

29
●土

3親子 食と農の体験教室　
トウモロコシの収穫体験と料理教室

　JAファーム福岡（西区今宿青木）で収穫体験後、トウモロコシの炊き
込みご飯を作ります。集合・解散は市役所。d午前９時～午後３時i政
策企画課a７１１-４８４１f７３３-５５８３t市内に住むか通学する小学３年～
中学生と保護者c１０組（抽選）y１組（２人）１,５００円 ※３人以上での参加
は大人１人１,０００円、子ども１人５００円を追加e往復はがき（〒８１０-８６２０
住所不要）かファクス、メール（m seisakukikaku.AFFB@city.fukuoka.lg.
jp）に参加者全員の応募事項を書いて、６月１日～１２日（必着）に同課へ。

6/

22
●土
他

3市民防災センター　新米パパ・ママ応急手当講習会

　１歳未満の子どもに対する胸骨圧迫や異物除去法などを学びます。
d６月２２日㈯、２３日㈰午前１０時３０分～１１時３０分、午後２時～３時 ※各
回の内容は同じl市博物館（早良区百道浜三丁目）i同センターa

８４７-５９９０f８４７-５９７０t１歳未満の子どもや孫がいる人、子どもが生ま
れる予定の人、仕事で乳児と接する機会がある人c各回１２組（先着。
１組大人２人まで。子どもの同伴可）y無料eホームページから６月３
日以降に申し込みを。

6/

22
●土
他

2西区まるごと博物館推進会 
①知って得する西区歴史講座②自然観察ウオーキング

　①「蒙古（もうこ）襲来と元寇（げんこう）防塁」について学びます。②
長浜海岸の植物や昆虫を観察しながら歩きます。d６月①２２日㈯午後
２時～４時②２３日㈰午前１０時～午後３時l①西市民センター（西区内
浜一丁目）②集合・解散は今津運動公園（西区今津津本）i西区企画
振興課a８９５-７０３２f８８５-０４６７t市内に住む人（小学３年生以下は保護
者同伴）c①４０人②２０人（いずれも抽選）y①無料②３００円、中学生以
下無料eメール（m shinko.event２４@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員
の応募事項を書いて、６月１０日までに同課へ。西区ホームページでも
受け付けます。当選者にのみ６月１４日までに通知。

6/

23
●日

3市ヨットハーバー　初心者クルーザー教室

　屋内でヨットの基礎を学び、陸上での模擬セーリングを行った後、午
後からインストラクターと一緒に海上で練習します。d午前１０時～午
後４時li市ヨットハーバー（西区小戸三丁目）a８８２-２１５１f８８１-２３４４
t市内に住む１６歳以上c５人（先着）y５,５００円eホームページから６
月１日正午以降に申し込みを。

6/

23
●日

2松風園　落語

　福岡市のアマチュア落語集団・内浜落語会の四笑亭楽狐（よんしょ
うてい らっこ）、粗忽家壽楽（そこつや じゅらく）が出演。抹茶サービス
付き。d午後２時～３時３０分li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２
６４c３５人（先着）y１,５００円e電話か来所で、６月１日以降に同園へ。

6/

23
●日
他

2中央障がい者フレンドホーム　ワークショップ①プリザーブ
ドフラワーを飾ろう②プラバンレジンで傘マーカーを作ろう

d６月①２３日㈰午前１０時～１１時３０分②２８日㈮午前１０時～正午li同
ホーム（中央区舞鶴一丁目）a７５３-６７７６f７５３-６７７７t市内に住む障が
いのある人（①小学生以下②中学生以下は保護者同伴。①は介助者
の参加可）c各６人（先着）y①１,５００円（介助者も料金が必要）②３００円
e電話かファクスで、６月１日以降に同ホームへ。ホームページでも受
け付けます。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和6（2024）年６月１日 情報BOX13 催し 講座

教室 講演広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



はかた伝統工芸館　HAKATAORI 文具・小物展

　博多織で作られた文具や小物を展示・販売します。d６月１１日㈫～２３日㈰午前
９時３０分～午後５時３０分（入館は５時まで）li同館（早良区百道浜三丁目 市博
物館２階）a４０９-５４５０f４０９-５４６０y入場無料x月曜日

催 し

老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）
①行政相談およびお困りごと何でも相談 ６／１２㈬１２:００～１４:００ ８人
②笑いヨガオンライン講座 お試し会 ６／２０㈭９:３０～１０:１０ ５人
③スマホ個別相談会 ６／２０㈭１１:３０～１５:３０ ８人
④高齢期を元気に過ごすためのフレイル予
防教室（初めての人対象） ６／２６㈬１０:５０～１２:００ １５人
⑤くすりと健康のお悩み個別相談会 ６／２６㈬１２:３０～１６:００ ７人
⑥衛生管理講座（暮らしの中での正しい手
指衛生） ６／２７㈭１３:００～１４:００ １５人

　①総務省行政相談委員が、行政に関することや相続などの相談に応じます。
②オンライン講座の受講方法を学びます。パソコン、タブレット、スマートフォン
のいずれかを持参してください。③スマートフォンを持参してください。④フレイ
ル（加齢による心身の虚弱）の予防法などを学びます。⑤薬剤師で医学博士の立
石正登氏が相談に応じます。お薬手帳を持参してください。オンラインでの相談
も可。⑥ハンドケアについて学びます。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２
２１３f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、メール（m 
toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と⑤は参加方法（会場かオンライン）も
書いて、６月１日以降に同園へ。来所でも受け付けます。

催 し

老人福祉センター舞鶴園

内容 日時 定員（先着）
①初心者向け「タブレットでイラス
トを描こう講座」

６／９㈰１０:００～１１:３０、１３:００～
１４:３０ 各５人

②シルバー健康講座
「血流改善と睡眠習慣」 ６／１１㈫１３:００～１４:３０ ２０人

③わくわく脳トレeスポーツ体験会６／１４㈮１０:００～１１:３０、１３:００～
１４:３０ 各１０人

④初心者向けスマホ講習会
「グーグルマップの使い方」

６／１６㈰１０:００～１１:３０、１３:００～
１４:００ 各７人

⑤シニア就業相談 ６／２１㈮１０:００～、１１:００～、１３:００
～、１４:００～、１５:００～（各４５分） 各１人

　①タブレット端末の貸し出しあり。③eスポーツ（太鼓をたたいてリズム感を競
うゲーム）を体験します。④地図アプリの使い方を学びます。グーグルマップの
アプリをインストールしたスマートフォンを持参してください。⑤キャリアコンサ
ルタントの資格を有する同園園長が、対面で個別相談に応じます。Zoom（ズーム）
による相談も可。li同園（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に
住む原則６０歳以上y無料e電話かファクスに応募事項と①③④⑤は希望時間、
⑤でオンライン参加を希望する人はその旨も書いて、６月１日以降に同園へ。来
所でも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

6/

15
●土
他

2アイランドシティはばたき公園で各種イベントを行い
ます

　バードウオッチングや生き物の調査、同公園のサポーター養成講座
などを実施します。対象など詳細はホームページで確認を。d６月１５
日㈯、１６日㈰午前９時～午後５時li同公園（東区香椎照葉七丁目）
a６９２-７５２５f６９２-７５２８yイベントによって異なるeファクスか来所で、
６月１日以降に同公園へ。ホームページでも受け付けます。

6/

16
●日

2友泉亭公園　蛍の夕べ

　蛍の生態などについて説明を聞いた後、中庭で蛍を観賞します。小
学生以下は保護者同伴。d午後６時～８時li同公園（城南区友泉
亭）af７１１-０４１５c８０人（抽選）y無料e往復はがき（〒８１４-０１２２城南
区友泉亭１-４６）に参加者全員の応募事項を書いて６月１日～５日（消印
有効）に同公園へ。１通３人まで。

6/

16
●日
他

3レクリエーション・インストラクター養成講座

　事前に通信学習が必要です。詳細はホームページで確認するか問
い合わせを。d６月１６日～１０月２０日の第３日曜日（９月は第４日曜日）午
前９時１５分～午後４時４５分l中央体育館（中央区赤坂二丁目）i市レ
クリエーション協会事務局a７０７-６６１７f７０７-６６００t１８歳以上c３０人

（先着）y２万２,０００円e電話かファクス、メール（m info@rec‑fukuokac
ity.jp）で同事務局へ。

6/

19
●水

3アイランドシティ中央公園ぐりんぐりん
ハーブスワッグ（壁飾り）作り教室

d午前１１時～正午li同公園（東区香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７
２-６９２５t１８歳以上c２０人（先着）y１,０００円（入館料別）e電話か来所
で、６月１日午前９時以降に同公園へ。ホームページでも受け付けます。

6/

22
●土

2板付弥生のムラ「田植え祭り」

　板付遺跡の復元水田で田植えを行います。d午前１０時～正午l板
付弥生のムラ（博多区板付三丁目）i史跡整備活用課a７１１-４７８３f７３
３-５５３７t子どもと保護者c１００人（抽選）y無料eメール（m shiseki.
EPB@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項を書いて６月１日～
７日に同課へ。

6/

22
●土

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土作り、夏野菜の植え付け
と手入れを行います。d午前１０時～正午l臨海工場内エコ農園（東区
箱崎ふ頭四丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-５９５１t市内に
住む人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１東区三苫４-４-２７）か
ファクス、メール（m info@jun-namaken.com）で、６月１３日（必着）までに
同研究所へ。

6/

22
●土

2マンション①管理相談会②ライフサイクルシミュレー
ション相談会③管理基礎セミナー

　①マンション管理士が、管理運営・維持保全・大規模修繕等に関する
相談に応じます。②住宅金融支援機構が、平均的な大規模修繕費用
や修繕積立金の負担額を試算して相談に応じます。③「管理組合の業
務と相談事例について」「設備（給排水管・ガス配管等）の維持保全に
ついて」の２講演。d①②午前１０時３０分～午後０時２０分③午後１時～４
時l中央市民センター（中央区赤坂二丁目）i住宅計画課a７１１-４５９８
f７３３-５５８９t福岡都市圏に住むマンション管理組合役員などc①８
組②２組③２５０人（いずれも先着。①②は各１組２人まで）y無料e電
話かファクス、メール（m m-jutaku@city.fukuoka.lg.jp）で、６月３日以降
に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

6/

22
●土

3市NPO・ボランティア交流センターあすみん　
初めての災害ボランティア講座

　被災地での心得や注意点を学ぶ、実践に結び付く講座。現場での復
興活動の紹介もあります。希望者には実務体験の案内メールを送付
します。d午後２時～４時liあすみん（中央区今泉一丁目）a７２４-４８
０１f７２４-４９０１c４０人（先着）y無料e電話かファクスに氏名とメール
アドレス、団体に所属している人は団体名を書いて、同施設へ。来所、
ホームページでも受け付けます。

6/

22
●土

4日本医療マネジメント学会学術総会 市民公開講座
「さかなクンのギョギョッとびっくりお魚の話。」

d午後４時３０分～５時３０分（開場は４時１０分）l福岡国際会議場メイン
ホール（博多区石城町）i同総会運営事務局a７１８-３５３１f７１６-７１４３c

４００人（先着）y無料e不要

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 応募等のはがきの料金は 63 円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



花畑園芸公園　①園芸講座「菜園の雑草対策」
②アーリー・サマー・フェスタ

　②アジサイが見頃を迎えた園内の噴水広場で、オカリナや二胡などの演奏を
楽しめます。d６月①１２日㈬午後１時３０分～３時３０分②２３日㈰午前１１時～午後３
時li同公園（南区柏原七丁目）a５６５-５１１４f５６５-３７５４c①５０人（先着）②なし
y無料e①電話かファクスで、６月５日以降に同公園へ。②不要

催 し

雁ノ巣レクリエーションセンター　
①バギーエクササイズ体験会②芝生deヨガ

　①ベビーカーに赤ちゃんを乗せたまま、無理なく安全にできる運動を行いま
す。②小学生以下は保護者同伴。d６月①１９日㈬午前１１時～１１時３０分②２２日㈯
午前９時～１０時li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①産後４カ
月以降の母親と乳幼児②不問c①１０組②３０人（いずれも抽選）y①無料②高校
生以上１,０００円、小中学生５００円、未就学児無料e往復はがき（〒８１１-０２０４東区奈
多１３０２-５３）かファクス、来所で、６月①１７日②１５日（いずれも必着）までに同セン
ターへ。ホームページでも受け付けます。空きがあれば当日も受け付け可。

催 し

鮮魚市場　①市民感謝デー②こどもおさかな料理教室

　①新鮮な魚介類の販売や市場探検ツアーなどのイベントを実施。②イカの
シューマイを作ります。d６月８日㈯①午前９時～正午（魚介類の販売は１１時ま
で）②午前１０時～午後１時li同市場（中央区長浜三丁目）a７１１-６４１４f７１１-６０
９９t①不問②市内に住む小学３年～中学生と引率者c①なし②２０人（抽選）
y①入場無料②１人５００円e①不要②ホームページから６月５日午後４時３０分ま
でに申し込みを。当選者にのみ通知。

催 し

老人福祉センター早寿園　①アクティブシニア就業支援事
業「６０歳からのお仕事探しセミナー」②写経教室

　①終了後に希望者への個別相談も行います（先着５人）。d６月①２０日㈭午後
１時～３時②２９日㈯午前１０時～正午li同園（早良区重留七丁目）a８０４-７７５０
f８０４-７７５１t市内に住む原則６０歳以上c各２０人（先着）y①無料②５００円e電
話かファクス、来所で、６月１日以降に同園へ。

講座・教室

S
スマートニュース
martNewsで市の情報が見られます

　スマホ・タブレット向けニュース閲覧アプリ「SmartNews」に、市の最新情報など
を配信しています。詳細は市ホームページをご覧ください。i広報課a７１１-４０１６
f７３２-１３５８

広報課からの
お知らせ

　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は５月１６日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会
館内a752-0648）で午前９時～午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（６月前半の日曜日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

６月２日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

６月９日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145 　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

6/

7
●金

3木造住宅の耐震向上セミナー

　市の耐震改修補助制度や木造一戸建て住宅の耐震診断・補強方法
について解説します。木造住宅模型を使った倒壊実験も行います。d

午後２時～４時lアミカス（南区高宮三丁目）i建築物安全推進課a７１
１-４５８０f７３３-５５８４c１２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m 
taishin@city.fukuoka.lg.jp）で同課へ。市ホームページでも受け付け
ます。定員を超えた場合のみ通知。

6/

11
●火

3 R６０倶
く ら ぶ

楽部 健康と養生を知る初めての薬膳講座

　薬膳茶付き。d午前１０時～１１時３０分l六本松 蔦屋（つたや）書店
（中央区六本松四丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０１-
３４５６（平日午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１c１０人（先着）y１,５００円
e電話かファクスで、６月３日以降に同事務局へ。定員を超えた場合の
み通知。

6/

12
●水

3クルーズセミナー

　クルーズライターのくぼこまき氏が、クルーズ船の旅の魅力などに
ついて話します。d午前１１時～午後０時３０分l博多港国際ターミナル

（博多区沖浜町）iクルーズ課a７１１-４５５９f７３３-５９０１c２００人（先着）
y無料e市ホームページから６月１日午前９時以降に申し込みを。

6/

15
●土

2ベジフルスタジアム　
①ベジフル感謝祭②食育体験イベント

　①旬の青果物や関連事業者による干物、菓子等の販売を行いま
す。②県産の果物について講義を聞いた後、県産のブドウを使って「ぶ
どう大福」を作ります。d①午前８時～１１時②午前８時３０分～９時３０
分、１０時～１１時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三丁目）a６８
３-５３２３f６８３-５３２８t①不問②小学生と保護者（子どもは２人まで参加
可。ただし食材は２人分で実施）c①なし②各１２組（抽選）y①入場無
料②無料e①不要②メール（m seika.AFFB@city.fukuoka.lg.jp）に応募
事項と希望時間を書いて６月６日までに問い合わせ先へ。１人１通。５月
２５日からホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。空きが
あれば当日も受け付けます。

6/

15
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正
午、午後１時～３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f

５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と希
望時間を書いて、６月１日以降に同ゴルフ場へ。来所でも受け付けます。

6/

15
●土

3市埋蔵文化財センター　考古学講座
「青銅製武器の行方 ～三種の神器への連なりを問う～」

　愛媛大学ミュージアムの吉田広教授が話します。d午後１時３０分～
３時（開場は午後０時４５分）l市博物館講堂（早良区百道浜三丁目）i

同センターa５７１-２９２１f５７１-２８２５c２００人（先着）y無料e不要

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）	 	 　● 年齢
　● 電話番号	 	 	 　● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和6（2024）年６月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



　　

　　

令和６（2024）年６月１日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

334,802人（＋1,334）
男162,576人 / 女172,226人
168,610世帯（＋1,288）
令和６年５月１日現在推計（前月比）
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パパママスクール
　育児に役立つテーマを楽しく学びます。子
連れで参加できます。d７月27日㈯午前10
時～正午lなみきスクエア（千早四丁目）t

０～３歳までの乳幼児の保護者c先着20人
y1,000円e６月３日以降にメール（namiki
squareclub@gmail.com）、電話、申込
フォーム（「なみきスクエア パパママスクー
ル」で検索）のいずれかで、①氏名（ふりがな）
②電話番号③住所④子どもの月齢を問い合わ
せ先へiなみきスクエアクラブ事務局 a090-
7458-3470

夏休みかけっこ教室
　d７月24日㈬、31日㈬、８月２日㈮、６日
㈫、７日㈬、９日㈮（全６回）t小学１・２年
生（午前９時10分～10時10分）、小学３・４
年生（午前10時30分～11時30分）c各回抽
選20人y4,500円e往復はがきに教室名・氏
名（ふりがな）・住所・学年・電話番号を書い
て、６月１日～15日（必着）に東体育館へi東
体育館（〒813-0003香住ケ丘一丁目12-２） 
a672-0301 f672-0302j室内シューズ

東区のオススメ写真募集中
　区ホームページ（「東
区これが私のオスス
メ」で検索）に掲載す
る、区内で撮影した画
像を募集しています。
風景などの「通常編」
と季節の花などの「花
編」があります。
　応募条件など詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。i区企画振興課 a645-1012 
f651-5097

投
稿
画
像（
立
花
山
か
ら
の
夕
景
）

東区人権セミナー
　映画『ぼけますから、
よろしくお願いしま
す。』 を 上 映 し ま す。
信友直子監督が、自身
の認知症の母親と耳が
遠い父親を題材に手が
けた作品です。d７月
25日㈭午後２時～３
時50分c先着500人y無料e７月19日㈮ま
でにメール（h-shimin@namiki-sq.jp）、ファ
クス、はがき（〒813-0044東区千早四丁目
21-45）に「第１回東区人権セミナー参加申
込」と明記し、氏名・電話番号を書いて問い
合わせ先へ。liなみきスクエア a674-
3981 f674-3972n要申し込み（先着８人）

同
映
画
の
ポ
ス
タ
ー

危ない！乗り入れブロック
　歩道と車道の段差
や敷地と道路の段差
を解消するために乗
り入れブロックや鉄
板を道路に設置する
ことは、法令で禁止
されています。事故が発生した場合、損害賠
償責任に問われることがあります。
　車庫への出入りなどで歩道の段差解消（切
り下げ）が必要な場合は、区と相談の上、自
費で工事を行うことができます。
　i区維持管理課 a645-1056 f632-8999

乗り入れブロック

　これから梅雨の時期を迎え、大雨によ
る災害が発生しやすくなります。
①自宅に災害の危険があるかを事前確認
　市ホームページ（「ハザードマップ」
で検索）で災害リスクを確認しましょう。
②最新の気象情報や避難情報を入手
　・テレビのデータ放送（dボタン）
　・NHK福岡などのラジオ
　・市防災メール（mt-fukuoka-city@
sg-p.jpに空メールを送り登録を）
　・市LINE公式アカウント（要登録）
③避難情報の意味を理解
▷高齢者等避難＝危険な場所から高齢者
等は避難
▷避難指示＝危険な場所から全員避難
▷緊急安全確保＝命の危機・直ちに安全
確保
④非常用持出品の確認
　水や食料などを準備しましょう。

　i区総務課
　a645-1038 f645-1127

大 雨 への
備えはできていますか

アビスパ福岡を応援しよう
親子無料観戦ご招待

　アビスパ福岡の
ホ ー ム ゲ ー ム（対 
東京ヴェルディ戦）
に抽選で400人をご
招待します。d午後
７時キックオフt区
内に住む高校生以下
の児童・生徒とその保護者（１家族４人まで）
　さらに、親子無料
観戦に参加する人の
中から希望者を、抽
選で、親子サッカー
教室にご招待しま
す。アビスパ福岡の
選手やコーチによる指導を受けた後に、バッ
クステージツアーなどにも参加できます。d

午後４時15分～t区内在住の小学１・２年
生と保護者（２人１組）c抽選25組
　　　　◇　　　　 ◇ 　　　　◇
　d７月20日㈯lベスト電器スタジアム（博
多区東平尾公園二丁目）y無料e６月23日
㈰までにホームページ（「アビスパ福岡 観戦
招待」で検索）の申込フォームから。 ※１家
族１回まで。６月28日㈮までに当選者のみ
メールで通知iアビスパ福岡 a674-3020 
f674-3022

親子サッカー教室

©avispa fukuoka

　アビスパ福岡は、福岡市をホームタウンと
するプロサッカークラブです。昨年は、Jリー
グYBCルヴァンカップで初優勝、J１リーグ
で７位というクラブ史上最高の成績を残しま
した。熱い試合を繰り広げるアビスパ福岡を
みんなで応援しましょう。

■練習拠点は雁の巣クラブハウス！
　アビスパ福岡の練習拠
点・雁の巣クラブハウス
は雁の巣レクリエーショ
ンセンター（大字奈多）
内にあります。公開練習
日には、練習を見学する
ことができます。
　公開練習日や場所など詳細は、ホームペー
ジ（「アビスパ福岡　公開練習」で検索）で
ご確認ください。

ア
ビ
ー
く
ん

©avispa fukuoka

７/20

よかドックで健康チェック！
　よかドックは、40～
74歳の市国民健康保
険加入者を対象とする
特定健診です。１万円
相当の検査内容が500
円で受診できます（一部対象者は無料）。
【検査内容】身体・血圧測定、尿・血液・心
電図検査、問診など
【予約方法】①集団検診・よかドック総合窓口
（a0120-985-902）に電話 ②市ホームページ
（「けんしんナビ」で検索）で予約 ③健康づく
りサポートセンター（a751-2806）に電話 ④
市ホームページで受診できる
医療機関を調べて、直接予約
i区保険年金課 a645-1101 
f631-6463

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

よかろーもん

フェイスブックホームページ エックス
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博多区HP

区政情報や
手続き案内

しっとく博多区

区内各校区・
地区の情報

校区・地区HP
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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 260,701人（前月比1,044人増）　（男 125,526人　女 135,175人）　世帯数 165,461世帯（前月比1,160世帯増）　（令和６年５月１日現在推計）

　
火
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や
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大
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に
よ
る
水

害
は
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節
を
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ま
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。

災
害
に
強
い
地
域

づ
く
り
講
座

　
災
害
に
対
応
す
る
に
は
、

知
識
を
身
に
付
け
る
だ
け
で

な
く
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実
際
に
行
動
で
き
る

か
ど
う
か
が
大
切
で
す
。

　
消
防
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で
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内
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火
災
や
水
害
に
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災
害
対
策
を
学
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う

学
校
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事
業
所
な
ど
を
対
象

に
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災
害
に
強
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づ

く
り
講
座
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と
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て
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話
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消

火
訓
練
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水
防
訓
練
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行
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て
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。
訓
練
を
行
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で
、
実
際
に
災
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が
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き
た
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に
、
ど
の
よ
う
に

連
携
し
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す
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ま
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事
前
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打
ち
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す
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消
防
署
で
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命
講
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難
訓
練
な
ど
の
相
談
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対
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し
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。

　
ま
た
、
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域
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防
災
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支
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し
て
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す
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分
か

ら
な
い
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ば
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早

め
に
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て
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だ
さ
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避
難
所
を
知
ろ
う

　
災
害
は
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つ
起
き
る
か
分

か
り
ま
せ
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。
災
害
が
起
き

た
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、
日

頃
か
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自
分
が
避
難
す
る
場

所
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て
お
く
こ
と
が
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で
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。

　
防
災
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プ
リ
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ツ
ナ
ガ
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プ
ラ
ス
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避
難
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し
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現
在
地
か
ら
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避
難
所
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位
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や
開
設
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べ
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れ
て
便
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で
す
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左
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コ
ー
ド
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ン
ロ
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。
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災
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プ
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ナ
ガ
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プ
ラ
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確
認
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ま
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。
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消火器はピ・ノ・キ・オ？
　消火器を使う時の手順は、
ピ・ノ・キ・オ（ピ＝ピンを
抜く、ノ＝ノズルを持つ、キ
＝距離を取って、オ＝レバー
を押す）で覚えましょう。
　このような豆知識をはじ
め、市の救急医療体制などの
情報や、「火災」「風水害」「地震」「津波」「非
常持出品」「応急手当・ＡＥＤの使い方」
のテーマごとに対策をまとめています。
　市ホームページ（「防火防災救急ブック」
で検索）でダウンロード可能ですので、ぜ
ひご活用ください。

　センサーカメラで体の状態を可視化し、ゆ
がみを判定します。トレーナーが、個人の筋
肉の特性に合った運動指導を行います。
　d６月19日㈬午前10時〜午後６時（１人
当たり20分）li博多体育館（山王一丁目） 
a481-0301 f481-0302c先着20人

からだのゆがみ・歩行姿勢測定会

　「福岡ファミリー・サポート・センター」は、
地域の中で育児を助け合う会員制の組織で、
現在区内で約520人が登録しています。
　自宅で子どもを預かる「提供会員」になる
ための講習会を７月、９月、11月、来年１
月に開催します。子どもを預けたい「依頼会
員」になるための講習会は随時開催していま
す。
　詳細はお問い合わせください。
　i福岡ファミリー・サポート・センター博
多支部 a474-0218 f436-3652

自宅で子どもを
預かる人

②援助依頼

⑦活動報告書提出

⑥利用料金の支払い

⑤援助活動

④事前打ち合わせ ①
援
助
活
動
依
頼
の

　
申
し
込
み

③
提
供
会
員
の
紹
介

子
ど
も
を
預
け
た
い
人

提供会員

〈利用の流れ〉 依
頼
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
支
部

登録

登録

福岡ファミリー・サポート・センターの
講習会日程のお知らせ

　バランスの取れた適切な量と質の食事を１
日３食規則正しく食べることは、健康の土台
となります。
　単品の献立では、栄養バランスが偏りがち
になります。ごはんなどの主食と、主菜・副
菜に乳製品や果物が適度に加わると、バラン
スの取れた献立になります。
　i区健康課 a419-1091 f441-0057

毎年６月は食育月間です
～バランスのよい食事で健康な毎日～ 　保育園の先生からイヤ

イヤ期についての話を聞
いた後、親子ふれあい遊
び（体操・手遊びなど）
を行います。
　d７月12日㈮午前10
時～正午l区役所５階指導室１・２i区子育
て支援課 a419-1086 f402-2703t区内
在住の１歳～３歳児とその保護者c先着10
組程度y無料nあり（申し込み時に予約が必
要）e電話かファクスで６月３日㈪～21日
㈮に同課へ。j子どもの飲み物（お茶など）

博多区子育て教室（１歳～３歳）

　６月に地域で行う清掃
活動について、ごみ袋を
無料で配布し、区が収集
を行います。
　詳細はお問い合わせく
ださい。
　i区生活環境課 a419-1068 f441-
5603mseikatsukankyo.HAWO@city.fuk
uoka.lg.jp

ラブアースクリーンアップ2024
に参加しませんか

y2,000円e６月１日㈯正午以降に同体育館
窓口へ。電話でも受け付けます。詳細は、ホー
ムページ（「博多体育館」
で検索）で確認するか、同
体育館まで問い合わせを。
j動きやすい服装（スカー
ト不可）

　区内の公民館でマイナンバーカードの申請
を受け付けています＝下表。また、カードを
持っている人を対象に、健康保険証の利用申
し込みなどのサポートも行います。詳細は市
ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申
請出張サポート」で検索）でご確認ください。
　ie市マイナンバーカード申請出張サポー
トコールセンター a600-2402 f06-7664-
9531（午前９時～午後６時）t区内に住む人
場所 日時 時間 予約締め切り

千代
公民館 ６月15日㈯ 14:00～

16:00 ６月11日㈫

板付北
公民館 ６月18日㈫ 10:00～

12:00 ６月12日㈬

東月隈
公民館 ６月18日㈫ 14:00～

16:00 ６月12日㈬

御供所
公民館 ６月19日㈬ 10:00～

12:00 ６月13日㈭

席田
公民館 ６月19日㈬ 14:00～

16:00 ６月13日㈭

公民館でマイナンバーカード申請
やマイナ保険証の申し込みなどの

サポートを実施

訓練でいざという時に備えます（訓
練時の消火器には水を使用）

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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フェイスブック インスタグラム エックス

213,805人（＋1,268）� 男96,499人 / 女117,306人
136,240世帯（＋1,141）　令和６年５月１日現在推計（前月比）
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「
市

総
合
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福
岡

市
総
合
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

で
検
索
）
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
中
央
区
版

（
紙
版
）は
、
区

総
務
課
や
市
役

所
１
階
の
情
報

プ
ラ
ザ
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

大
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る

災
害
へ
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か

　
近
年
、
大
雨
に
よ
る
災
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
ど

の
よ
う
な
備
え
が
必
要
か
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

分
と
家
族
が
取
る
べ
き
行
動

を
事
前
に
決
め
て
お
く
た
め

に「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

の
作
成
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
危
険
が
迫
っ
た
と
き
に
取

る
べ
き
行
動
は
、
自
分
の
い

る
場
所
や
家
族
構
成
、
健
康

状
態
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

避
難
所
に
行
く
こ
と
だ
け
が

避
難
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安

全
な
場
所
に
住
む
親
戚
・
知

人
宅
や
ホ
テ
ル
な
ど
へ
の
避

難
も
考
え
ま
し
ょ
う
。
自
宅

の
安
全
が
確
保
で
き
れ
ば
、

自
宅
に
と
ど
ま
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福
岡

市　

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
」
で
検
索
）
で
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
●
備
蓄
品
や
非
常
持
出
品

を
確
認

　
水
や
食
料
、
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
、衛
生
用
品
、常
備
薬
、

乳
児
用
ミ
ル
ク
、
紙
お
む
つ

な
ど
、
各
家
庭
で
避
難
生
活

に
必
要
な
も
の
を
事
前
に
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、災
害
発
生
直
後
は
、

水
道
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
停
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
簡
易
ト
イ
レ
や

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど

を
備
蓄
し
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ

う
に
準
備
し
て
お
く
と
安
心

で
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市　
備
蓄
」
で
検
索
）
に

備
蓄
品
や
非
常
持
出
品
の
一

例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
i
区
総
務
課

　
a
７
１
８
・
１
０
５
６

　
f
７
１
４
・
２
１
４
１

　
●
防
災
情
報
を
入
手

　
迅
速
な
避
難
の
た
め
に
は
、

最
新
の
気
象
情
報
や
避
難
情

報
の
入
手
が
不
可
欠
で
す
。

　

mt-fukuoka-city@
sg-p.jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信

し
、
市
の
防
災
メ
ー
ル
に
登

録
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
災

害
時
の
避
難
行
動
を
支
援
す

る
市
の
防
災
ア
プ
リ
「
ツ
ナ

ガ
ル
＋プ

ラ
ス」
に
登
録
を
し
て
お

く
と
さ
ら
に
安
心
で
す
。
詳

し
い
機
能
や
登
録
方
法
な
ど

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福

岡
市　
ツ
ナ
ガ
ル
＋
」
で
検

索
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
●
自
分
に
合
っ
た
避
難
行

動
を
考
え
る

　
市
で
は
、
災
害
に
備
え
自

中央区買い物支援ガイドブックを配布

　買い物に困っている高齢者や障がいのある
人のために食料品や日用品などを配達する約
40店舗の情報を「中央区買い物支援ガイド
ブック」に掲載しています。
　区役所１階の中央区社協事務所で配布する
ほか、ホームページ（「福岡市買い物等支援
推進事業」で検索）からもダ
ウンロードできます。i中央
区社協事務所 a737-6280 
f737-6285

新しい国民健康保険証を郵送します

　新しい保険証を７月下旬に郵送します。簡
易書留での送付を希望する人は、６月14日㈮
までに区保険年金課（a718-1124 f725-
2117）へ連絡を。令和５年度以前から簡易
書留で送付されている場合は連絡不要。

６月は「食育月間」です

　毎年６月は「食育月間」、19日は「食育の
日」です。健康な体は正しい食生活で作られ
ます。普段の食事の栄養バランスを見直し、
正しい食生活を心掛けましょう。
　●朝食で元気な一日をスタート
　しっかり朝ごはんを食べて体力をつけ、生
活リズムを整えて、十分な睡眠を取ることで、
免疫力を維持しましょう。
　●「主食・主菜・副菜」がそろった食事を
　１日３回、栄養バランスの取れた食事を心
掛けましょう。ご飯・パン・麺などの「主食」、
魚・肉・卵・大豆製品などの「主菜」、野菜・
海藻などの「副菜」をそろえると栄養バラン
スが整います。
i区健康課 a761-7340 f734-1690

西日本短期大学の学生による運動教室

　福浜公園内の健康パークステーションで、
健康遊具の使い方などが学べる講座を毎月第
２金曜日に実施しています。d６月14日㈮
午前９時～10時l福浜公園（福浜二丁目）
t区内に住む人y無料i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤ちゃんとの関わり方を
学びます。
　d７月５日㈮午前10時30分～正午（受け
付けは午前10時から）lあいれふ５階保健指
導室（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳
児（３月～５月生まれ）とその保護者１人c

先着16組程度y無料e６月10日
㈪～28日㈮までに電話または右
コードから申し込んでください。
i区地域保健福祉課 a718-1111 
f734-1690

アラフォーママ子育てサロン

　40歳前後で第１子を出産したママ同士で
交流し、悩みを共有しませんか。
　d７月10日㈬午前10時～正午l中央児童
会館あいくる７階集会室（今泉一丁目）t区
内に住み、40歳前後で第１子を出産した母親
とおおむね３歳までの子どもy無
料e６月３日㈪～７月３日㈬に電
話または右コードから申し込んで
ください。i区地域保健福祉課 
a718-1111 f734-1690

福岡ファミリー・サポート・センター
提供・両方会員養成講習会

　同センターは地域で子育てを助け合う会員
制の組織です。子育ての援助をする「提供会
員」と子育ての援助と依頼をする「両方会員」
になるための講習会を開催します。
　d７月12日㈮、29日㈪、30日㈫の午前
10時～午後３時（12日は午後２時30分まで）、
全３回lふくふくプラザ（荒戸三丁目）t市
内に住み、心身ともに健康で、自宅で安全に
子どもを預かることができ、３回とも参加で
きる人。c先着40人y無料n６カ月～就学前

（無料：先着７人）ei６月３日㈪～７月５日
㈮までに同センター（a736-1116 f713-
0778）へ申し込みを。

アビスパ福岡を応援しよう
試合観戦とサッカー教室に親子を招待

　７月７日㈰午後７時キックオフのアビスパ
福岡対京都サンガ戦に抽選で400人の親子を
招待します。対象は、区内に住む小・中・高
校生とその保護者です。 ※１家族４人まで。
　さらに親子無料観戦参加者の中から希望者
の親子25組を抽選で、親子サッカー教室に
招待します。アビスパ福岡の選手やコーチか
ら指導を受けた後、アビスパ福岡の試合を観
戦します。対象は、小学１・２年生と保護者

（２人１組）です。
　lベスト電器スタジアム（博多区東平尾二
丁目）y無料e６月15日㈯までに下コード
から申し込みを。 ※当選者のみ６
月21日㈮までにメールで連絡し
ます。
iアビスパ福岡運営部 a674-
3020 f674-3022

　絵本や紙芝居、パネルシアターなど夏の特別版で行います。d７月６日㈯午後２時30分～３時30分l中央市民センター２階
音楽室（赤坂二丁目）t幼児～小学生と保護者y無料c先着20組e当日受け付けi中央図書館 a751-9534 f751-9535

夏のおはなし会
（特別版）

３
月
に
長
野
市
よ
り
来
園
し
た

ア
フ
リ
カ
タ
テ
ガ
ミ
ヤ
マ
ア
ラ

シ
（
福
岡
市
動
物
園
提
供
）

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから
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〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 e ＝申し込み m ＝メール

令和６（2024）年６月１日南区版　　編集　企画振興課　TEL 559-5017　FAX 559-5014 16

270,688人（＋883）
男125,129人 女145,559人

135,763世帯（＋890）
令和６年５月１日現在推計（前月比）

河野　心菜（かわの　
ここな）さん（９歳）作

参加
募集

バランスのよい食事で健康に
時短レシピ料理教室

　健康づくりの基本は１日
３食バランスの取れた食事
を取ることです。
　ごはんなどの主食と、主
菜や副菜、乳製品などを手軽に作れるレシピ
を学んでみませんか。
　d６月20日㈭午前10時～午後１時l区保
健福祉センターi区健康課 a559-5116 
f541-9914t区内に住む人c先着15人y 

300円jエプロン、三角巾e６月３日㈪以降
に、電話またはファクスに本紙15面の応募
事項を書いて同課へ。

い
く
ち
ゃ
ん

参加
募集

リラックス効果に期待
シニアヨガ

　呼吸法を意識しながらヨ
ガを楽しむことで、心身と
もにリラックスしてみませ
んか。
　※足腰が弱い人は椅子に
座ったまま参加できます。
　d６月21日㈮午前10時30分～正午li市
立老人福祉センター若久園（若久六丁目） 
a511-7255 f511-7558t市内に住む60
歳以上の人c先着25人y無料jヨガマット
または厚手のバスタオル、タオル、飲み物e

６月２日㈰以降に、電話または来所で申し込
むか、ファクスまたはメール（wakahisaen@
lime.ocn.ne.jp）に本紙15面の応募事項を
書いて申し込み。

　市は、認知症を正しく理解し、
認知症の人やその家族を温かく
見守る「認知症サポーター」の
養成講座を開催する団体を募集しています。
　d平日午前10時～午後４時の間で約１時
間30分l申し込む団体で準備i区地域保健
福祉課 a559-5132 f559-5135t区内に
住むおおむね10人以上の団体y無料e開催
希望日の40日前までに電話で申し込むか、
ファクスまたはメール（chiikifukushi.MW
O@city.fukuoka.lg.jp）に本紙15
面の応募事項を書いて申し込み。
　詳細は、市ホームページ（「福
岡市　認知症サポーター」で検索）
でご確認ください。

お知
らせ

認知症サポーター養成講座

スマホは
こちらから

ロ
バ
隊
長

「ふくコミ」で地域の情報を
発信しています

　「ふくコミ」は市内の自
治会・町内会や自治協議会
を紹介している地域コミュ
ニティサイト（「ふくコミ」
で検索）です。
　区内の各校区の情報をはじめ、防犯・防災、
高齢者支援、子どもの見守り、住民同士の交
流、環境美化のような地域の活動を紹介して
います。
　自治会・町内会の検索機能や、加入取り次
ぎの案内もあります。
　地域の情報源として、ふくコミ
をご活用ください。
　i区地域支援課 a559-5078 
f562-3824

スマホは
こちらから

　南区は、那珂川や樋井川等が流れてお
り、洪水や土砂災害等のリスクが高い地
域です。昨年６月～９月には大雨や台風
により避難指示が２回発令されました。
●水害防止に向けた区の取り組み
　区は、消防署や警察署、地域の消防団
等と連携し「南区合同水防訓練」を毎年
実施しています。災
害時に的確に対応で
きるよう、土のうを
作 っ て 積 む・ 防 水
シートを張る＝写真
＝などの訓練を行っています。
　南消防署警備課調査係長（第１）の伊
藤栄治さんは「これまでも、大雨の際に
は、訓練を生かして実際に防水シートを
張っています。日頃から準備をしておく
ことが大切です。地域や身近な人とのつ
ながりを大切にして、災害時にどのよう

に行動するかを事前に確認しておきま
しょう」と話しました。

　区は、来庁する人に寄り添ったサービスを提供する
ため、区役所庁舎の整備等を行い、ぬくもりのある南
区役所の実現を目指しています。
●待合スペースが新しくなりました
　壁を木目調にして、ぬくもりを感じられるスペース
にしました＝右上写真。
●一つの窓口で手続きができるよ
うになりました
　窓口を移動することなく、介護
サービス・障がい者・高齢者に関
する手続きができるようになりました。
　※窓口番号が変更になっている場合がありますので
ご注意ください。
　i区福祉・介護保険課 a559-5127 f512-8811
●安心して相談できるようになりました
　プライバシーに配慮した相談ブース
＝右下写真＝を設置しました。高齢者
等に関する相談ができます。
　i区地域保健福祉課 a559-5132 
f559-5135

　災害時にはライフライ
ンが停止する場合があり
ます。最低３日分の生活
必需品（水、食料、簡易
トイレ、カセットコンロ
など）を準備しましょう。
　ハザードマップも確認し、災害時の行
動について事前に決めておきましょう。
親戚・知人宅、ホテルなどの安全な場所
への避難も選択肢の一つで
す。ハザードマップは、ホー
ムページ（「福岡市　ハザー
ドマップ」で検索）で確認で
きます。
　i区総務課 a559-5063 f561-2130

スマホは
こちらから

今できる事前の準備

　区は、７月～８月に区内および周辺の７つ
の大学・短期大学と合同で「南区こども大学」
を開催します。
　魚の調理体験・食べ方講習、病院で使われ
ている機械を使って体の中をのぞく講座、ボー
ドゲームやカードゲームを使った起業体験、

光と色について学ぶも
のづくり講座など25
講座を開講します。大
学のキャンパスで、各
大学の特色を生かした
講座を受けられる特別

学生と一緒に料理に
チャレンジ（昨年度）

なチャンスです。親子
で参加できる講座もあ
ります。
　参加を希望する場合
は、各大学に事前申し
込みが必要です。
　開催講座や申し込み方法などの詳細は、区
役所で配布するパンフレットか区
ホームページ（「南区こども大学」
で検索）でご確認ください。
　i区企画振興課 a559-5016 
f559-5014

スマホは
こちらから

学べる楽しさを感じよう　南区こども大学2024

保健福祉センター２階
福祉の窓口がぬくもりのある空間に

日頃の備えが被害軽減に
大雨による水害から身を守ろう

鶏肉料理の食中毒に
要注意

　生や加熱不足が原因の鶏肉料理によるカンピロバクター食中毒が多発しています。鶏肉を生で食べるのは避
け、鮮度に関係なく中心部まで十分に加熱して食べましょう。i区衛生課 a559-5162 f559-5159

3Dプリンターを使った
ものづくり講座（昨年度）
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休曜
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区の人口 134,058 人（前月比 472 人増）　（男 62,839 人　女 71,219 人）　世帯数 70,124 世帯（前月比 419 世帯増）　（令和６年５月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール b ＝受付時間 j ＝持参

　初めての育児で不安や悩み
はありませんか。親子のスキ
ンシップと遊び、赤ちゃんの
発達や育児について学びま
す。保健師や助産師による個
別相談もあります。
　d６月27日㈭午後１時30分～３時（希望
者には３時から個別相談を実施）l保健所i

区地域保健福祉課 a833-4113 f822-
2133t区内に住む令和６年２月～５月生ま
れの第１子と保護者c先着15組y無料e６
月３日午前10時～14日に、区ホームページ

（「城南区　にっこり子育て」で検索）の専用
フォームから申し込むか、電話かファクスで
問い合わせ先へ。

はじめてのにっこり子育て教室

　将来病気になったときなど、もしもの時に
備えて、自身が望む生活や医療、ケアについ
て家族や身近な人と話し合いをすることを、
アドバンス・ケア・プランニング（ACP）
といいます。「自分らしく生きるを考えよう
～自分も家族もhappy（ハッピー）はプレ
終活～」と題して、ソーシャルワーカーの吉
武ゆかりさんが講演します。
　d７月８日㈪午後２時～３時30分l保健
所i区地域保健福祉課 a833-4112 f822-
2133t区内に住む人c先着30人y無料e６
月３日午前９時以降に電話かファクスで問い
合わせ先へ。

アドバンス ・ ケア ・ プランニング講演会

　「障がいのある『僕』と里親との暮らし～
僕の取り扱い説明書～」をテーマに、小島瞬
さんと北里聖子さんが講演します。詳細は
ホームページ（「城南市民センター　講演会」
で検索）でも確認できます。
　d６月22日㈯午後２時～３時30分（開場
は１時30分）li城南市民センター a862-
2141 f862-2801c先着100人（当日受
け付け）y無料

城南市民カレッジ　人権講座

　基本のステップや振り付け
など、ダンスの基礎を楽しく
学びます。
　d７月７日～８月11日の
日曜日、午前10時～正午、

全６回li城南市民プール a863-7098 
f863-7198t小学生c抽選12人y5,000
円e６月27日（必着）までに往復はがき（〒 
814-0142 片江１-５-１）に住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を書いて問
い合わせ先へ。来所でも受け付けます。 ※来
所の場合は、返信用はがき代63円が必要。

初心者ジュニアダンス教室
　介護者同士が気軽に話せるカフェを開催し
ます。介護に関する情報交換もできます。
　d７月５日㈮午前10時～11時30分l保健
所i区社会福祉協議会 a832-6427 f832-
6428t区内に住む家族を介護している人c

抽選20人y無料e６月20日までに電話する
か、ファクスまたはメール（mjounanku@
fukuoka-shakyo.or.jp）に住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて問い合わせ先へ。

家族介護者カフェ城南

　フラワーアレンジメント作りを体験しなが
ら、参加者同士で介護の悩みや不安などを気
兼ねなく語り合います。また、専門の相談員
による個別相談や、福祉用具のミニ展示も実
施します。
　d６月17日㈪午後１時30分～３時30分l

城南市民センターi市介護実習普及センター 
a731-8100 f731-5361mf_kaigon@fu
kuwel.or.jpt市内に住む、要支援または要
介護の認定を受けた家族を在宅で介護してい
る人c20人y無料e６月16日午後６時まで
に電話するか、ファクスまたはメールに住所、
氏名、電話番号、「家族介護者のつどい」と
書いて同センターへ。j筆記用具

家族介護者のつどい

「城南区　ニッコりんの
つぶやき」区政情報を発
信しています。

区公式エックス ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

だまされないで！区役所職員をかたる不審な電話にご注意を！職員が電話でATMの操作をお願いすることは絶対にありません。

　
健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め

に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ご

は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
「
主

食
」、
魚
や
肉
な
ど
を
使
っ

た
「
主
菜
」、
野
菜
や
海
藻

な
ど
を
使
っ
た
「
副
菜
」
を

基
本
に
、
１
日
３
食
取
る
こ

と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
低
栄
養
に
注
意
し
よ
う

　
低
栄
養
と
は
、
健
康
な
体

を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な

栄
養
素
が
、
不
足
し
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。

　
特
に
、
高
齢
者
の
割
合
が

高
く
、
令
和
元
年
の
国
の
調

査
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の

男
性
の
12
・
４
㌫
、
女
性
の

20
・
７
㌫
が
低
栄
養
の
傾
向

に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
低
栄
養
に
な
る
と
、
体
重

減
少
や
貧
血
の
ほ
か
、
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
へ
の
抵
抗
力
が

衰
え
た
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症

を
発
症
し
や
す
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
10
食
品
群
か
ら
食
べ
よ
う

　

低
栄
養
を
予
防
す
る
に

は
、
10
食
品
群
＝
左
図
＝
の

う
ち
９
種
類
を
、
少
量
ず
つ

で
も
毎
日
食
べ
る
の
が
理
想

で
す
。
１
回
の
食
事
量
が
少

な
い
人
は
、
間
食
に
果
物
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
な
ど

し
て
、
不
足
す
る
栄
養
素
を

補
う
の
も
お
勧
め
で
す
。

　
ま
た
、
調
理
が
難
し
い
人

は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
売
ら

れ
て
い
る
惣
菜
や
冷
凍
食
品

を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
、

手
間
を
か
け
ず
に
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
が
取
れ
る
よ
う

工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福

岡
市　
栄
養・食
育
の
部
屋
」

で
検
索
）
で
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
レ
シ
ピ
や
短
時

間
で
作
れ
る
レ
シ
ピ
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
健
康
課

　
a
８
３
１
・
４
２
６
１

　
f
８
２
２
・
５
８
４
４

６
月
は
食
育
月
間
で
す

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
健
康
づ
く
り

10
食品群

　施設の老朽化に伴う改修工事の
ため、休館していた同体育館が、
７月１日㈪にリニューアルオープ
ンします。これを記念して、６月
30日㈰の午前10時〜午後３時に
親子で楽しめるイベントを開催します。
●親子バドミントン教室

　元オリンピック日本代表
の潮田玲子さん＝写真＝と
一緒に、バドミントンの基
礎を楽しく学びます。
　t小学生と保護者c抽選
30組

●走り方教室
　速く走るための足の動かし方、腕振り、姿
勢などを学びます。
　t小学生c抽選50人
　このほか、ダンス、ボディコンバット、ボッ
チャなどの体験教室や、和太鼓の演奏、スタ
ンプラリー等を実施します。詳細はホーム
ページ（「城南体育館」で検索）で確認でき
ます。
〈共通事項〉
　l同体育館i西日本新聞イベントサービス

（同イベント担当） a711-5491 
mes_taiikukan@nishinippon-
np.jpb平日午前９時30分～午後
５時30分e６月１日〜20日に専用
フォームからお申し込みください。

申し込みは
こちらから

城南体育館　リニューアルオープン

記念イベントを開催します

ル
リ
シ
ジ
ミ

（
油
山
市
民
の
森
）

市食育推進
キャラクター
「いくちゃん」

肉類
魚介類

卵

大豆製品

牛乳・
乳製品

海藻類緑黄色野菜

果物類

いも類

油脂類
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d ＝日時 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール o ＝開館時間 x ＝休館日

さわら
男 105,383人　女 119,110人

106,396世帯（前月比385世帯増）（令和６年５月１日現在推計）
224,493人（前月比413人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎

16

　
食
塩
を
取
り
過
ぎ
る
と
血

圧
が
上
昇
し
、
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
各
種
の
調
査

や
研
究
デ
ー
タ
か
ら
、
胃
が

ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と

も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
１
日
２
グ
ラ
ム
の
減
塩

を
目
標
に

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、

健
康
な
成
人
男
女
の
食
塩
摂

取
量
の
目
標
値
は
、
１
日
当

た
り
男
性
が
７
・
５
グ
ラ
ム
、

女
性
が
６
・
５
グ
ラ
ム
未
満

で
あ
る
の
に
対
し
、
令
和
元

年
の
食
塩
摂
取
量
の
平
均
値

は
男
女
共
に
２
グ
ラ
ム
以
上

上
回
っ
て
い
ま
し
た
＝
左
上

グ
ラ
フ
。

　
ま
ず
は
１
日
２
グ
ラ
ム
の

減
塩
を
目
標
に
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

●
食
べ
方
や
調
理
に
工
夫

を
　
日
本
人
は
、
１
日
の
食
塩

摂
取
量
の
約
７
割
を
、
し
ょ

う
ゆ
や
み
そ
、
塩
な
ど
の
調

味
料
か
ら
取
っ
て
い
ま
す
。

食
塩
の
摂
取
を
控
え
る
た
め
、

▽
低
塩
の
調
味
料
を
使
う
▽

し
ょ
う
ゆ
、
ソ
ー
ス
は
「
か

け
る
」
よ
り
「
つ
け
る
」
▽

麺
類
の
汁
は
残
す
▽
汁
物
は

具
だ
く
さ
ん
に
し
て
汁
の
量

を
減
ら
す
▽
だ

し
の
う
ま
み
を

利
用
す
る
▽
香

辛
料
や
香
味
野

菜
、
果
物
の
酸

味
を
利
用
し
て

味
に
め
り
は
り

類
作
成
し
て
い
ま
す
。
塩
分

控
え
め
で
も
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
レ
シ
ピ
を
多
数
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
レ
シ
ピ
集
は
区
役
所
や
保

健
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
サ
ザ
エ
さ

ん
通
り
食
育
レ
シ
ピ
集
」
で

検
索
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
レ
シ

ピ
動
画
も
公
開

し
て
い
ま
す
の

で
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
健
康
課

　
a
８
５
１
・
６
０
１
２

　
f
８
２
２
・
５
７
３
３

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

を
つ
け
る
―
な
ど
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
漬
物
、
ソ
ー
セ
ー

ジ
や
ベ
ー
コ
ン
、か
ま
ぼ
こ
、

ち
く
わ
な
ど
加
工
品
は
、
食

塩
を
多
く
含
み
ま
す
。
容
器

包
装
に
表
示
さ
れ
て
い
る

「
栄
養
成
分
表
示
」
で
食
塩

相
当
量
を
確
認
で
き
る
の

で
、
食
品
を
選
ぶ
と
き
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

●
食
育
レ
シ
ピ
集
を
配
布

し
て
い
ま
す

　
区
は
、
明
る
く
元
気
な
サ

ザ
エ
さ
ん
一
家
の
食
卓
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
「
サ
ザ
エ
さ
ん

通
り
食
育
レ
シ
ピ
集
」
＝
右

下
写
真
＝
を
年
代
別
に
４
種

６
月
は
食
育
月
間
で
す

健
康
の
た
め
に
減
塩
を

さ
わ
☆
ラッキ
ー

イベントを広報しませんか
　区は、自然豊かな場所
や特産品などの区の魅力
をまとめ、「さわらの秋」
と題して情報発信してい
ます。９〜12月初旬に
区内で開催するイベント
を、パンフレット（23,000
部発行予定）や区ホームページの特設サイト
に無料で掲載できます。多くの人にイベント
をPRしませんか。
i区企画課 a833-4412 f846-2864　
e区ホームページ（「さわらの秋」で検索）
から申請フォームに入力するか、区役所で配
布している申込書に記入して、メール（msa
waranoaki@city.fukuoka.lg.jp）か郵送

（〒814-8501住所不要）、ファクスで６月
28日㈮（必着）までに同課へ。申込書は区ホー
ムページからもダウンロードできます。

ハンセン病に関する人権問題をテーマにし
た映画「あん」を上映します（日本語解説字
幕付き）。 ※事前申し込みが必要です。
d７月11日㈭【午前の部】午前10時～午後
０時20分【午後の部】午後２時～４時10分
li早良市民センター
　a831-2321 f831-2355　
c各先着500人　y無料　
e６月14日㈮ 午前10時以降右
コードを読み取り申し込みを。同
センター窓口での受け付けも可。

令和６年度早良区人権を考えるつどい

百道中央公園
遊具広場がオープン

　昨年からリニューアルを進めている百道中央公園は、５月31日㈮から遊具広場を利用できます。なお、芝生広場・外
周園路は年内に完成・供用開始予定です。� i住宅都市局公園部整備課 a711-4410 f733-5590

食中毒にご注意を
　食中毒は、外食だけでなく家庭の調理
でも発生する恐れがあります。次のこと
に注意しましょう。

【買い物】▷消費期限や保存方法などを
確認する▷肉や魚は
汁が漏れないように
包む

【調理】▷小まめに
手を洗う▷食材は十
分に加熱する

【食事】▷盛り付けは清潔な器具、食器
を使う▷温め直す時はしっかり加熱する

●手洗いチェッカーを貸し出します
手洗いは食中

毒予防の基本で
す。洗い残しが
分かる「手洗い
チェッカー」を
使って上手にで
きているかを確認してみましょう。区衛
生課で貸し出しを行っています。
i区衛生課 a851-6609 f822-5733

①親子無料観戦招待
ベスト電器スタジアム（博多

区東平尾公園二丁目）で開催す
る京都サンガ戦に親子で招待し
ます。
d７月７日㈰ 午後７時キックオフ
t区内に住む子ども（小学生～高校生）とそ
の保護者　c抽選400人

②親子サッカー教室
①の試合前にアビスパ福岡の選手やコーチ

からサッカーを学べます。 ※午後４時開始
t小学１～２年生の子どもとその保護者
c抽選25組（50人）　y無料
①②共通
e右のコードを読み取り、６月
16日㈰までに申し込みを。 ※当
選者のみ６月21日㈮までにメー
ルで通知
iアビスパ福岡 a674-3020 f674-3022

アビスパ福岡×京都サンガ戦
親子で無料招待します

ビ
ビ
ー
ち
ゃ
ん

　統合失調症について正
しく知り、家族がどのよ
うに接したらよいのかを
学びます。
d下表の通り　
l早良保健所　
c各先着20人
i区健康課 a851-6015 f822-5733
t心の病がある人の家族　y無料
e６月３日㈪から電話かファクスで氏名、住
所を同課へ。

日程 内容

①
６月10日㈪
午後１時30分～
３時30分

家族の対応について

②
６月19日㈬
午後１時30分～
３時30分

統合失調症の症状と治
療について

③
６月26日㈬
午後１時30分～
３時30分

障がい者基幹相談支援
センターについて/地域
活動支援センター１型
ぷらっとについて

こころの病　家族教室

有田校区のあじさい通り

昨
年
度
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

食
塩
摂
取
量
（
グ
ラ
ム
）

8

4

0 男性 女性

12

目標値 平均値

10.9

7.5
6.5

9.3



人　口 213,143人	 （前月比413人増）  男101,053人 女112,090人
世帯数 100,900世帯	（前月比691世帯増） ※令和６年５月１日現在推計

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 j＝持参

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１

令和６（2024）年６月１日区　版　　編集　企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467 16

西区HP

【公式】インスタグラム

 @f_nishistagram @f_nishistagram
【公式】フェイスブック

  ぷらり にしくぷらり にしく

　交通用福祉ICカードなどの高齢者乗車券
は毎年７月から翌年９月末までの間に、１回
申請できます。申請月によって交付額が変わ
るため、まだ申請していない人は、早めに申請
してください。対象者は、市内に住民登録をし
ている満70歳以上で、介護保険料の所得段階
区分が１〜７の人です。 ※これから満70歳
になる人は、誕生日の前日から申請できます。
詳しくは、市ホームページ（「高齢者乗車券」で
検索）で確認を。

申請月 介護保険料の所得段階
１〜５段階 ６〜７段階

R6.4月〜6月 6,000円 4,000円
R6.7月〜9月 3,000円 2,000円

i高齢者乗車券郵送受付センター a0120-
502-633

高齢者乗車券の申請はお早めに

　パーク＆ライドとは、郊外にマイカーをと
め、公共交通機関に乗り換えて目的地に向か
う環境に優しい取り組みです。詳細は、ホーム
ページ（「木の葉モール橋本　パー
ク＆ライド」で検索）で確認を。
c100台y月額6,000円（税込）
i市交通計画課 a711-4393 
f733-5590

スマホは
こちらから

木の葉モール橋本
パーク＆ライド　利用者募集

　梅雨の時期は、大雨や暴風による災害の危険性が高まります。いざという時のために
日頃から備えておきましょう。

大雨の災害に備えよう

「なぎさ号」は、今宿野外活動センターと姪浜駅を結ぶ乗合バスです。地域の大切な生活交通として、市が補助を
行っています。ぜひご利用ください。　i姪浜タクシー a881-0834 f881-4195「なぎさ号」運行中です

　初心者向けです。心身を鍛えましょう。
d７月29日㈪〜８月７日㈬の平日午前11時〜
午後０時30分（全８回）li西体育館 a882-
5144 f882-5244t小学生c抽選で25人
y6,000円e往復はがきに、教室名、住所、氏
名（ふりがな）、保護者名、学年、電話番号を書
いて、６月15日㈯必着で同体育館（〒819-0041 
拾六町一丁目13-35）へ。

夏休み☆キッズ空手教室

　フレイルとは、加齢ととも
に心身の活力が低下した状態
をいいます。教室では、運動を
中心にフレイルの基礎知識や
予防のポイントを学びます。
d７月18日、25日、８月８日、
29日、９月19日の木曜日午前10時〜正午。全
５回lさいとぴあ（西都二丁目）
t介護保険サービスを利用していない区在住
の65歳以上で、全５回参加できる人c抽選で
20人y無料ei電話で区地域保健福祉課

（a895-7080 f891-9894）へ。６月３日
㈪午前９時30分から６月14日㈮午後５時ま
で受け付け。 ※申し込み時に簡単な問診があ
ります。

いきいきシニアのフレイル予防教室

　「蒙古（もうこ）襲来と元寇（げんこう）防塁」
をテーマに、元寇はなぜ起きたのか、元寇とは
何だったのかを分かりやすく解説する講座で
す。
d６月22日㈯午後２時〜４時l西市民セン
ター４階視聴覚室t市内に住む人c抽選で40
人y無料e区ホームページ（「西区歴史講座」
で検索）またはメール（mshinko.event24@
city.fukuoka.lg.jp）にイベント名、住所、参加
者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、６月10日㈪必着で西区まるごと博物館
推進会事務局（区企画振興課内 a895-7032 
f885-0467）へ。抽選結果は６月14日㈮ま
でに当選者にのみ発送します。

知って得する！西区歴史講座

　美しい自然や歴史的価値のあるもの、地域
で活躍している団体など、皆さんの周りにあ
る「宝」を教えてください。有形、無形は問いま
せん。皆さんから推薦された「宝」を、西区まる
ごと博物館推進会が審査し、「西区の宝」とし
て認定・登録します。
　現在認定・登録さ
れている「西区の宝」
は、区役所、西部出張
所などで配布してい
るパンフレットや、
西区の宝公式ホーム
ページ（「西区の宝」で検索）で確認できます。
　■「宝」の推薦方法
　「自然」「歴史」「文化」「団体」の４分野別に推
薦してください。「宝」の名称、所在地、地図（団
体や人の場合は住所と電話番号）、写真、内容

（資料がある場合は添付）、推薦者の氏名、電話
番号を書いて、郵送、ファクスまたはメール
で、同推進会事務局（〒819-8501住所不要、
区企画振興課内 a895-7032 f885‑0467
mshinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。７
月31日㈬必着。

西区の「宝」大募集

　豊かな自然に恵まれた西区には、たくさ
んの農水畜産物があります。
　区は、「西区のおいしい
食材で食育推進！～目指
そうSDGsの実現～」を
スローガンに、食育を推
進しています。区ホーム
ページ（「西区レシピ」で
検索）では、西区の特産品を生か
したレシピなどを紹介していま
す。ぜひご活用ください。
i 区 健 康 課 a 8 9 5 - 7 0 7 3 
f891-9894

能古島産甘夏を
使ったレシピ

６月は食育月間です

スマホは
こちらから

　区防災・安全安心室や区情報コーナーで配
布している「市洪水ハザードマップ」や、市
ホームページ（「福岡市ハザードマップ」で検
索）で、自宅周辺の浸水や土砂災害の危険性を
確認しておきましょう。

　住んでいる場所や災害の状況などによっ
て、取るべき行動は変わります。
　どこに避難所が開設されるかを、前もって
確認しておきましょう。区情報コーナーや西
部出張所で避難所の一覧を配布しています。
また、区ホームページ（「福岡市西区　避難行
動」で検索）からもダウンロードが可能です。
　▷避難所などに避難する▷屋内の上層階に
移動する―など、自分に合った避難行動を決
めましょう。
　安全が確保されていれば、避難せず自宅に
留まることもできます。

　避難生活に必要な持ち物を防災リュックに
まとめ、すぐに持ち出せるようにしておきま

　●自分に合った避難行動を考える

　●避難時に必要な物を準備する

しょう。備える食料の目安は、人数×３日～１
週間分です。
　《非常持ち出し品の例》
　▷食料▷飲料水▷救急セット▷眼鏡▷下着
▷現金▷身分証明書▷携帯ラジオ▷懐中電灯
▷タオル▷携帯電話の充電器―など

　大雨などで災害の危険が高まると、避難情
報が発令されます。高齢者や障がいがある人
など避難に時間がかかる人は、警戒レベル３

「高齢者等避難」までに避難してください。そ
の他の人も、警戒レベル４「避難指示」までに
避難を完了させましょう。

i区防災・安全安心室 a895-7037 f882-
2137

　●避難する際に確認する
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　●災害のリスクを事前に確認する
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